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3 月 24 日，灵武市东盛街社区“夕阳红”志愿服务队的志愿者们来到 90 岁高龄的独居老人王丛家中，
为老人演唱歌曲《敬爱的毛主席》，表演舞蹈《绣红旗》等，老人紧紧握住志愿者和社区干部的手久久不愿
松开。

近期，灵武市东盛街社区联合牵手社工组织和辖区“夕阳红”志愿服务队，启动“一个观众的剧场”公
益服务项目，得到了东盛街社区“夕阳红”志愿服务队队员们的大力支持，她们发挥文艺才能，编排了一批
贴近高龄老人的文艺节目，为老人送去温暖和关怀。 本报记者 罗 鸣 摄

3 月 25 日，本是一个普通的周
末，但对于子悦妈妈来说期待已久。
她精心装扮后前往银川市残疾人康
复中心“蜗牛之家”，等着观看子悦的
表演。上午 9 时许，表演正式开始，
看到女儿流畅地击打架子鼓，妈妈留
下了激动的泪水。在“蜗牛之家”，有
53名和子悦一样的特殊孩子在这里
静静成长。

“世界为他们关上一扇门，就会
再打开一扇窗。”银川市残疾人康复
中心特教组组长安丽坤说。“蜗牛之
家”成立于 2021年，服务对象为 7岁
至 17岁的智力残疾和孤独症少年儿
童。刚开始上课时，老师们遇到了难
以想象的困难。学生大多数情绪和
自控能力非常差，兴奋的时候说话就
会结巴而且停不下来，一开口还不允
许别人打断；稍有不顺就会闹脾气，
一周至少两次撒泼打滚儿、摔东西，
严重的时候还会伤人伤己，有时连老

师都难以制止。后来，在日常教学
中，这里的康复老师有针对性地设计
了社交技巧、社交礼仪、情绪疏导、艺
术疗愈等内容，逐步引导孩子如何正
确表达。通过康复教育，孩子们发生
了明显变化，活泼外向、喜欢与人互
动。在社交与情绪疏导课中，孩子们
学会了与人保持安全距离，能接受别
人提出的意见；学会了控制情绪，基
本不再乱发脾气，很少会自伤，有开
心、不开心的事都会说出来，而且找
到了自己喜欢的表达方式，那就是
音乐。在艺术疗愈课堂上，老师发
现子悦的音乐天赋很高、乐感非常
好，便尝试教她打非洲鼓。子悦从
简单的节奏练起，夯实基础后又学
了架子鼓，现在她的架子鼓已经过
了 5级。

16 岁的佳豪患有孤独症，他刚
来到“蜗牛之家”上课时胆怯、不敢说
话，低头含胸像个犯错的孩子；聊天

时逻辑思维受限、语句混乱、不知所
措地抠手指；上课需要操作的时候也
缩手缩脚不敢尝试，不会打扫卫生，
不会整理东西。在一次烘焙课堂上，
老师发现佳豪对做美食有很大兴
趣。此后，在老师的指导下，佳豪从
最简单的西红柿炒鸡蛋学起，再到用
电饭锅蒸米饭，现在佳豪已经成了

“蜗牛之家”的“大厨”，每天的午餐
基本都由他来掌勺：切菜、配菜、炒
菜、放调味品都可以独立完成，老师
只在一旁监督陪伴。去年因疫情居
家封控期间，佳豪的妈妈去做志愿
者，辛苦了一天回到家，进门看到儿
子已经做好饭在等她，妈妈流下了
欣慰的泪水。

“在这里，我们主要培养孩子们
融入社会的技能，让他们离开康复中
心和特殊学校后，依旧有一个地方可
以接纳他们，而不是变成社会和家庭
的负担。”安丽坤说。结合各个领域

的专业评估和教育技术，“蜗牛之家”
为心智障碍少年量身定制适合的职
业发展方案。从识字写字、做饭、家
务打扫、艺术、体育等方面设计课程，
并模拟包装分拣、手工制作、净菜工
厂等多种就业场景实操练习，更好地
提升心智障碍少年的主动参与能力、
自理能力。

在“蜗牛之家”，开设有非洲鼓、
中国鼓、体适能、篮球、绘画、乒乓球、
乐高、唱歌、钢琴、戏剧表演、口风琴
等 10余种课程。截至目前，“蜗牛之
家”已服务心智障碍少年 50人，授课
600余节，其中艺术课 200余节。

今年，银川市残联积极争取财政
资金 5 万元，并制定出台《银川市残
联 7—17 岁残疾少年职前康复救助
项目实施方案》，每年为 40名 7岁至
17岁智力残疾、孤独症少年儿童提供
职前教育、音体美艺术、心理健康等
职前康复服务。

银川“蜗牛之家”为特殊孩子提供关爱
本报记者 束 蓉

本报讯（记者 束 蓉） 3月26日，
记者从自治区残联获悉，宁夏国龙
慈善基金会 2023年持续实施“国龙
爱心助残”免费骨关节手术项目，计
划全年完成免费骨关节手术 150例，
目前已经实施完成 17例。

在宁夏农村地区，因膝关节、脊
柱畸形等骨科疾病而致残的老年残
疾人不在少数。2010 年起，由宁夏
残疾人福利基金会发起，自治区残
联、宁夏残疾人福利基金会与宁夏
国龙慈善基金会合作实施了“国龙
爱心助残”免费骨关节手术项目，为
区内的贫困残疾人进行骨关节置换
等骨科手术，定点医院为银川国龙
医院。据统计，2010年至 2022年，该
项目共完成手术 1183例，手术成功
率 100%，患者满意率 100%，项目投
入金额 1394万元（其中宁夏国龙慈
善基金会捐赠 1294万元，宁夏残疾
人福利基金会两次向民政厅申请中

央财政项目资金 100万元）。
在国龙医院的病房里，62岁的

丁雪芹告诉记者，做完髋关节置换
手术几天后已经能扶着助行器下地
行走了。老人的亲属说，母亲的髋
关节疼痛很多年了，由于家庭经济困
难一直没能去医院治疗。今年过完
年，在当地残联的帮助下，母亲报名
参加了这个项目。手术非常顺利，相
信不久后老人就能正常行走了。据
国龙医院关节外科主任医师刘明介
绍，丁雪芹是右侧股骨头坏死，手术
第二天就可以下地。现在实施的是
微创手术，对身体伤害比较小，置换
的人工关节可以使用 30年，以后老
人下蹲、跳广场舞都没问题。

宁夏国龙慈善基金会副理事长
丁德敏表示，目前“国龙爱心助残”关
节手术覆盖年龄很广，除了脑瘫手术、
关节置换手术外，国龙慈善基金会资
助的项目还有脊柱畸形等骨科疾病。

“你可以平凡，但绝对不可以平
淡，更不能平庸！”这是退役军人王瑛
的座右铭。在很多同事眼中，她是
病魔压不垮的“铁娘子”，是老百姓
心中可以依靠的铜墙铁壁。可很少
有人知道，王瑛曾经是一名癌症患
者，她在抗癌期间仍然坚持开展各
项志愿服务，发挥巾帼力量，坚守为
民初心。

出生在军人家庭的王瑛，从小
接受的就是红色教育，她幼小的心
灵里埋下了长大后报效人民，报效
祖国的种子，长大后她毅然选择参
军报国。在部队历练十余载后，转
业到永宁县国家税务局工作。19年
来，她陆续看望帮扶孤残老人，帮扶
困难家庭和困境儿童 53人，参与社
区各类服务 80余次。

由于丈夫驻守部队不在身边，
在税务局上班的她不仅要担起照料
老人和孩子的重担，还要带领同事
奋战在税收一线，王瑛用自己瘦弱
的肩膀挑起了两家人的重担。长期

的劳碌给她身体造成了严重透支。
2013 年，一份体检报告给她沉重一
击：左侧乳腺恶性肿瘤。在生与死
的边缘，想到家中幼小的儿子，有患
有严重冠心病、高血压、糖尿病的母
亲和患癌症需要人照料的婆婆，王瑛
咬着牙一边接受抗癌药物治疗，一
边继续坚持战斗在工作一线。2019
年，刚刚结束 5年多药物抗癌治疗的
王瑛又确诊患有子宫腺肌症，做了
子宫摘除手术。王瑛说，当年和自
己同时查出患癌的患者已经有去世
的了，她是幸运的，每天还能上班，
为国家为人民作出贡献就感到很幸
福。2020 年冬天，办公楼暖气管爆
裂，看着满屋的财务凭证和征管档
案，王瑛拿起毛巾冲上前，用双手按
住喷涌而出的漏水，直至喷射的热
水将她全身淋透。关上暖气管道阀
门后她顾不得换衣服，又拿起笤帚
清理污水。每当节假日，她总是要
在检查办公室、库房、车辆是否都按
要求做好封存后才离开……同事们

都说，有她在，大家就安心。
共产党员是一面旗帜、一个标

杆。身为党员，王瑛一直把群众的
生活疾苦放在心间。2016年她主动
牵头与永宁县团结西路街道建设社
区结成共建单位，期间看望帮扶孤
残老人、困难家庭和困境儿童 53人，
参与社区各类服务 80余次。8年来，
王瑛和爱人多次帮扶青铜峡市、甘
肃武威等地的困难群众，累计捐赠
物资价值 1.6万元，她还多次前往山
村小学献爱心，为当地群众开展爱
国主义教育。多年来，她用实际行
动践行着扶贫帮困的大爱理念。

工作 19年来，她先后获得全国
“五一劳动奖章”以及自治区、银川
市、永宁县优秀共产党员、优秀公务
员、先进工作者、宁夏税务系统“最美
税务人”等荣誉称号。在她的带动
下，永宁县税务局办公室先后荣获银
川市和自治区“巾帼文明岗”、全区税
务系统“青年文明号”等荣誉称号，连
续 6年被评为各级先进集体。

本报讯（记者 束 蓉） 3月26日，
记者从自治区退役军人事务厅获悉，
为进一步组织和动员全区退役军人
事务系统和各级“宁夏老兵志愿服务
队”发挥退役军人本色，为全面建设
社会主义现代化美丽新宁夏再立新
功、再创佳绩，“宁夏老兵志愿服务
队”志愿服务活动全面启动。

活动仪式上，全体退役军人志愿
服务队员合唱了歌曲《学习雷锋好榜
样》，重温了《宁夏老兵志愿服务队志

愿者誓词》。大家纷纷表示，雷锋精
神永放光芒，雷锋精神永不过时。当
前，我区正处在投身大抓发展、抓大
发展、抓高质量发展的关键时期，抢
抓机遇、快速发展，迫切需要许许多
多的“雷锋”和无处不在的雷锋精
神。要积极投身志愿服务，争做文明
使者，用实际行动传承和弘扬雷锋精
神和“奉献、友爱、互助、进步”的志愿
服务精神，为全面建设社会主义现代
化美丽新宁夏展现更强“兵”担当、贡

献更多“兵”力量。
“宁夏老兵志愿服务队”将身着

统一马甲，头戴迷彩小帽，肩扛红色
队旗，积极开展政策解读、红色宣讲、
敬老助残、便民服务、植树造林、环境
整治、公共文明引导等一系列有特
色、有亮点、可融入、可推广的学雷锋
志愿服务活动。截至目前，全区共组
建五级贯通、全域一体、标识统一的

“宁夏老兵志愿服务队”328支，志愿
服务队员达 8492 人，累计参加志愿

服务活动 10万人次。各级退役军人
事务部门及“宁夏老兵志愿服务队”
将以此次启动仪式为新的起点，广泛
深入开展志愿服务活动，通过拓展内
容、创新方法、丰富载体，在日常生活
里、在寻常小事中、在平凡岗位上力
行社会主义道德实践，当好服务社会
的无私奉献者、精益求精的爱岗敬业
者、锐意进取的开拓创新者，擦亮宁夏
老兵志愿服务品牌，为宁夏这片具有
光荣革命传统的红色土地赋能增辉。

“宁夏老兵志愿服务队”志愿服务活动全面启动
宁夏国龙慈善基金会持续
实施免费骨关节手术项目

退役军人王瑛：

发挥巾帼力量 坚守为民初心
本报记者 束 蓉

3 月 22 日，湖南张家界市武陵源区的党员志愿者来到索溪河开展“清河
净滩爱家园”志愿巡河护河服务行动，以实际行动保护好水资源，推进全国文
明城市创建。

当日是世界水日，全国各地举办形式多样的爱水护水活动，增强人们节
水爱水护水意识。 新华社发

爱水护水 守护家园

站好“护学岗”守护“求学路”

由中国农业银行向中国妇女发
展基金会捐赠的新一批 28 辆“母亲
健康快车”，日前启程奔赴内蒙古、河
北、重庆、贵州、江西、四川、甘肃7个省
区市，为当地妇女群众提供义诊咨询、
健康宣教等多种形式的健康服务。

“此次捐赠活动聚焦助力全面推
进乡村振兴，为妇女群众办实事、解难
事、做好事，对促进欠发达地区妇女儿
童共享改革发展成果、推进健康中国
建设具有深远意义。”全国妇联党组书
记、副主席、书记处第一书记黄晓薇
表示，中国妇基会和车辆接收地妇联
要以实施项目为抓手，做到规范管
理、高效组织。

据介绍，“母亲健康快车”公益项目
已走过20年征程，通过开展车辆捐赠、
爱心巡诊、医生培训、“两癌”防治等一体
化健康公益服务，在提高妇女和家庭健
康意识、提升基层妇幼保健工作水平、促
进乡村振兴方面发挥了积极作用。

自 2003 年启动以来，中国妇女
发展基金会累计向全国 30个省区市
的基层医疗单位捐赠“母亲健康快
车”3094辆，配合国家实施农村妇女

“两癌”免费检查项目，提供孕产妇及
危重病人接转等服务，受益人次超过
8170万。 （据《人民政协报》）

近日，由中国乡村发展基金会主
办、北京单向街基金会参与执行的儿
童成长云上课程“童伴名师课堂”正
式上线。课程将通过直播的形式在
小鹅通平台播出。

“童伴名师课堂”定位于中国儿童
成长的公益公开课，通过邀请不同领域
的名家主讲，将儿童启蒙知识和认知实
践结合起来，打造一个充满智识、人文
关怀和兼具时效性的学习型平台。

中国乡村发展基金会（原中国扶
贫基金会）2015年底启动留守儿童关
爱项目——童伴妈妈（童伴计划）。截
至 2022年底，项目已在四川、贵州、江
西、云南、湖北、安徽、陕西、河南、湖南
等 11省 117县 1511村开展，惠及 77万
余名儿童。

在童伴计划实践过程中，中国乡
村发展基金会发现国内城乡儿童面临
着被动成长困境。基于此，中国乡村发
展基金会推出了“童伴名师课堂”，课
程将围绕儿童与健康、儿童与安全、儿
童与教育、儿童与家庭、儿童与环境、
儿童与法律六大领域展开。（据环球网）

风霜雨雪为友，烈日酷暑为
伴。不觉间，河南省内乡县公安局
交警大队“护学岗”已陪伴莘莘学子
走过泱泱四季。

为进一步加强校园周边道路交
通管理，给广大师生提供一个安全、
畅通、文明的道路通行环境，长期以
来，交警大队紧密结合辖区实际，常
态化开启“护学模式”，全力守护平
安“求学路”。

科学分配警力，确保专人专
责。交警大队根据上下学人车流变
化规律，建立动态科学的高峰勤务机
制，依托附近岗亭警力严格“定岗定
人定责”，按照中小学幼儿园周边的
重点路段、重点时段、重点区域全覆
盖原则，确保专人按时到位、警灯按
时闪烁。

扛稳交管主责，确保平安畅
通。执勤民辅警针对校园周边车
辆不按规定礼让、随意调头、争道
抢行和非机动车随意停放等交通违
法行为进行严查严管，引导家长在

集中区域接送学生，必要时采取人
工“红绿灯”干预模式，通过老师带
队引导，行之有效地缓解学校附近
路段的车流压力，确保学生进出平
安畅通。

壮大护学力量，形成协同合
力。积极协调组织学校安保人员、
教职员工和家长志愿者加入“护学
岗’队伍，统一配发“护学岗”袖标或
马甲，按照公安交警维持交通秩序、

“护学志愿者”引导学生分批次进校、
离校的模式进行分工合作；同时，协
同城市管理、市场监管部门，及时清
理占道经营的摊位商贩，杜绝“三无
产品”影响学生身心健康，充分发挥
公安、学校、社会、家庭的强大合力，
形成齐抓共管的良好局面。

内乡交警将始终坚持以人民为
中心的发展思想，不断深化护校安
园工作，站好暖心“护学岗”，守护平
安“求学路”，切实为广大师生营造
安全有序的交通环境，精心呵护祖
国花朵茁壮成长。 （据光明网）

28辆“母亲健康
快车”再启征程

中国乡村发展基金会
上线“童伴名师课堂”

计划全年完成免费骨关节手术150例

近日，武警宁夏总队石嘴山支队积极开展爱心助学活动，主动与对口帮
扶村家庭困难学生结对，持续资助至高中毕业，帮助困难学生减轻家庭负担，
防止因困辍学。 通讯员 张振兴 罗辉波 摄


