
江西瑞金，七八岁的孩子们举着奖
状，领着老师发的奖品——一大块鲜肉或
一大条活鱼，兴高采烈站成几排合影。肉
太重，孩子提不起来，拖在了地上，拍摄的
老师笑着追上去帮孩子拿。网友评论，这
可真是一人优秀，全家吃肉。

文具、零食、玩具是常规奖品，奖励活
鱼鲜肉既不好储存又不好保管，徒增了工
作难度。但，这一画面仍充满趣味。当这
些孩子成年，回忆起这场颁奖仪式，嘴角
必然还能浮现一抹由衷的微笑。

成年人的世界流行一个词语——松
弛感。穿衣服错落有致叫有松弛感，做
事情不慌不忙叫有松弛感，甚至言谈举
止潇洒自如也被称作是追求松弛感。这
多半出于缓解工作压力、减轻生活压力、
保持身心健康以及满足个性追求等多方
面的需求。积极向上和快乐的生活，也
确实需要有放松和缓解压力的方式来平
衡自己的身体和情绪，从而更好地完成

自身价值和社会贡献。但相比成年人，
孩子们更需要松弛感。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
这本没有错，却给很多家长和老师一种错
觉，仿佛在十余年的学习中，必然要“苦其
心志饿其体肤”，不如此不足以锤炼钢铁
般的意志与专业的技能。不仅如此，老
师、家长最好也步调一致，为了孩子的前
程最好这十几年都不要嬉笑打闹。

于是，孩子们便在上不了好小学就
上不了好初中、上不了好初中就上不了
好高中，上不了好高中就上不了好大学
的循环中压力越来越大。但孩子毕竟不
是钢铁，在成长过程中会面临学习压力、
社交压力、家庭压力以及心理压力。据

《中 国 国 民 心 理 健 康 蓝 皮 书 ( 2019-
2022 ) 》显示，我国 17 岁以下青少年儿
童中有 3000 万受到各种情绪、心理行为
问题的困扰。本次参与调研人群中，18
岁以下青少年抑郁症患者达 30.28%，18

至24岁占比35.32%。
在辛苦的学习过程之外，规矩的约

束、理解的共情、欢笑的滋养，于孩子们
而言异常重要，这也是他们能够坚持、坚
韧并苦中作乐的勇气所在。

能够提供松弛感的父母或者老师，必
定是有招儿的，也必定是有爱的。对美食
的赞美，对家庭亲情的呵护，以及快乐的
童年生活，孩子与生活的关联就这样建立
起来了。而这或将成为孩子价值观与世
界观的一部分，与孩子一起倔强却持续地
成长着，对抗现实生活的种种压力。

当然，松弛要有度，彻底的松弛便成
了躺平。在松弛中，给孩子空间，引导他
们静下来思考学习与生活的意义，不放
弃对生活的追求和奋斗，在平衡自我需
求和外界要求的基础上，真正寻找到一
种积极向上、享受生活并改变生活的状
态，教育的目的便达成了。

（据光明网）

近日，河北保定秦先生称，母亲转院过程中遭遇救护车
半路加价，事件引发关注。秦先生表示，2 月 12 日母亲突发
疾病，急需从河北保定市第一医院，转院至北京天坛医院治
疗。当时，他通过一名急诊医生提供的手机号，联系上一辆
救护车，在谈好 3200 元价格后搭乘，却在半路上遭遇随车医
护和司机临时加价 900 元。河北保定市卫健委获悉调查结
果，经调查，秦先生系自行联系的救护车，此车未备案，属

“黑救护”。

点 评：

“黑救护车”把患者生命垂危当作发财良机，坐地起
价，如此行径有悖人伦，令人不齿。这辆“黑救护车”是否确
实与医院医生有利益牵涉？该“黑救护车”为何能在当地卫
健委没备案的情况下上路营业？当地“黑救护车”是否形成
了利益链条？这些都需要相关部门彻查，及时通报相关情
况，让相关人员付出应有的代价。要完善救护车跨省转运
机制，严厉打击“黑救护车”“摸黑”营业，真正保障患者的生
命安全，为更多患者守护好“生命通道”。 （据中工网）

当地时间 3 月 21 日下午，国家主席
习近平在莫斯科与俄罗斯总统普京共同签
署并发表《中俄关于深化新时代全面战略
协作伙伴关系的联合声明》，其中对乌克兰
问题做出重要表述。双方认为，联合国宪章
宗旨和原则必须得到遵守，国际法必须得到
尊重。俄方重申致力于尽快重启和谈，并欢
迎中方愿为通过政治外交途径解决乌克兰危
机发挥积极作用。双方强调，负责任的对话
是稳步解决问题的最佳途径。

《联合声明》以及中俄元首于 20 日和
21 日举行的深入会谈及记者会，在乌克
兰问题上向外界释放出了和平、理性、有
助于局势降温的重要信息。在俄乌冲突
陷入消耗性的僵局之际，它们显出更宝贵
的价值。当前这种情况下，国际上任何在
劝和促谈方向做出的努力，对和谈氛围的
营造和改善，都具有重大意义，可谓善莫
大焉。习主席这次和平之旅的重要内涵
也在于此。

在与普京总统的会见中，习主席强

调，“越是困难重重，越要为和平留下空
间；越是矛盾尖锐，越不能放弃对话努
力。中方愿继续为推动政治解决乌克兰
问题发挥建设性作用。”这得到了普京总
统的积极回应，他表示，俄方认真研究了
中方关于政治解决乌克兰问题的立场文
件，对和谈持开放态度。之前乌克兰方面
对中方的立场也进行了积极评价。显然，
中方持之以恒的和平努力产生了效果，增
加了国际社会和平力量的希望和动力。
这都是很难得的。

俄乌冲突延宕已经一年多，对俄乌
两个直接当事方来说，冲突拖得越久，造
成的痛苦和损失就越大，最终还是需要通
过对话和谈判来解决。国际社会大多数
国家都支持缓和紧张局势，主张劝和促
谈。但为什么冲突久拖不决？这一方面
与乌克兰问题本身的高度复杂性有关，另
一方面也与美国及北约在冲突的爆发和
升级中没有起好作用脱不了干系。

美国及北约对乌克兰危机煽风点

火、火上浇油的言论及行动，需要和平力
量的对冲和平衡；阵营对抗的冷战思维和
安全理念，需要站在人类命运共同体格局
上的克服与超越；美西方国家广泛传播的
对乌克兰问题的简单化认知，需要更多对
这一问题复杂、特殊的历史经纬及现实的
阐述来矫正。中国虽然不是乌克兰危机
当事方，但没有选择袖手旁观，中国的建
设性作用也集中体现在上述层面。事态
的发展越来越证明，中方的立场和行动都
站在历史正确的一边。

在乌克兰问题上，中方没有私利只
有公心，动机纯粹且光明磊落。现在国
际社会对中国劝和促谈的期待很高，这
一定程度上反映出人们对美西方的失
望以及对中方表现的真实赞赏。中国
成功斡旋伊朗和沙特复交，更增加了国
际社会对中国外交的信心，也彰显了中
方全球安全倡议的巨大价值。乌克兰
问题虽然与沙伊问题不同，但同样需要
秉 持 共 同 、综 合 、合 作 、可 持 续 的 安 全

观，同样需要坚持平等、理性、务实的对
话协商。

也正是看清楚了这一点，中方从危
机爆发一开始就抱着极大的耐心和善意，
孜孜不倦地致力于劝和促谈；而中俄间高
度的战略互信是这一积极互动的重要根
基，也在天平的和平一端增加了砝码。相
比之下，某些西方国家一边对中国的促和
行动冷言冷语，大搞拆台和抹黑；一边又
刻意把中国架上去，好像中国外交出马后
没有立即停火止战就是失败一样。这种
自相矛盾暴露了他们的丑陋心理，充满私
心杂念的做法也与追求和平的努力背道
而驰。

中国真诚希望乌克兰危机能早日解
决，也愿意做矛盾各方沟通的桥梁，中国
对世界和平稳定的巨大贡献将在一次次
的外交实践中不断得到新的证明。习主
席的这次和平之旅在世界受到的期待和
赢得的掌声，就是最有力的体现。

(据《环球时报》）

中俄元首会晤 释放了推动和谈的重大信号

热点观点 052023年3月23日 星期四 值班编委 冯涛 编辑/美编郝婧 校对 马晓婷

■快 评■

3 月 2 日，2023 年度电影市场票房冲
破 140 亿元大关。这个时间比 2022 年提
前了近 1 个月。从元旦到春节，一系列影
片供给丰富，百花齐放，释放出电影市场
回暖复苏的积极信号。不过，市场复苏
的过程是曲折的。电影市场面临消费者
观影习惯的转变、影院排片风险增加等
多种不确定因素，对电影企业提出更大
挑战。面对市场的不确定性，影企要保
持定力，以更加灵活的应对策略减轻不
确定性带来的风险。

爆款作品决定了电影企业的基本
面。如今，电影企业持续不断地出品爆
款不再靠运气和押宝，其背后已经形成
一套完整的工业化体系。从大数据筛
选、研发题材、项目评估、整合资源到制
作，这种工业化流程助力电影企业在市

场的不确定性中实现内容的确定性。
市场需求决定了电影企业的创作方

向，但内容制作不能一味迎合市场，电影
企业要善于引领市场，用好作品不断提
升观众的审美和情趣，满足人们对美好
生活的向往。中小影企制造爆款不一定
依靠大手笔、大制作、大明星，可以瞄准
细分领域，以小博大，为电影企业找到新
的出路。比如，这几年《你好，李焕英》

《人生大事》等亲情题材靠真情打动人
心，赢得口碑，逆袭突围。

影视制作企业相较于电影产业链上
的其他公司，更容易受到突发风险、政策
以及周期的影响。对于影视企业而言，
提升抗风险能力，业务多元化是必要之
举。当前，影片同质化带来的审美疲劳
是国产电影面临的最大难题。打破同质

化困局，影视企业需要保持对观众观影
需求的高度敏感，提前布局，快速反应，
同时，还要建立强大的内容库，以多个项
目覆盖不同的题材和类型，满足不同观
众的需求。

应对市场的不确定性，电影企业不
能仅仅依赖票房，还应该出圈跨界，形
成影视 IP+新消费+新场景的模式。例
如，通过版权授权、衍生产品、主题公园
等拓宽消费空间，充分发掘影视 IP 的潜
力，扩大电影价值，形成良性循环，反哺
电影的生产。除了电影制作之外，还可
以布局剧集、经纪、影视剧发行等多元
业务，形成创作、发行、放映、技术、服务
等多板块协同发展的格局，打造产业闭
环生态链。

（据《经济日报》）

在不确定中创造确定性

恢弘壮阔的山川湖海、流光溢彩的大学校园、梦幻绮丽
的想象世界……让很多人想不到的是，这些黑板报竟出自
高校保洁员吴立娣之手。近日，南京大学的学生们悄悄为
她办了场名为“保洁员吴阿姨的‘春天’”的画展，将她的黑
板报作品定格并写下祝福。

点 评：

吴立娣从未学过画画，但一直对此充满热爱。某一年
开学季，黑板上孤零零的“欢迎同学回家”几个字触动了她，
她试着拿起笔将板报补充完整。这一试便成为不平凡的开
端，她在校园里越画越起劲，逐渐成为学生们口中“被保洁
事业耽误的艺术家”。其实，许多人心底都有一颗理想的种
子，而一些温暖的瞬间则能让种子开花结果。学生们筹办
画展，既是向吴阿姨致敬，也是在鼓励那个努力生活、不负
韶华的自己。众多网友为吴阿姨点赞，也是因为他们看到
了平凡人身上追求人生价值的光和热。（据《长春日报》)

保洁阿姨的“春天”
何以打动人心

如此“救护”

近日，有记者调查发现，当前在电商平台有不少店铺
售卖诱捕野生鸟类的电媒机，用来“辅助”购买者捕鸟。这
则报道引发了不少人对野生动物保护的担忧，呼吁应尽快
出手制止。

点 评：

“电媒捕鸟”已涉嫌违法。《中华人民共和国野生动物
保护法》规定，禁止使用毒药、爆炸物、电击或者电子诱捕
装置及猎套等工具进行猎捕。将电媒机用于捕鸟，显然属
于违法范畴。有关部门亟须加大执法监管力度，形成监管
合力，共同遏制“电媒捕鸟”违法行为。有部门要加大对野
生动物保护宣传力度，引导电商平台严格遵守相关法律要
求，切实履行主体责任，对于违规销售的电媒机、媒音卡及
时予以下架，并鼓励举报违法线索的行为。及时查处“电
媒捕鸟”相关的整个产业链条，对各个违法主体一一击破
并给予相应处罚，对情节严重、屡教不改的有必要加大惩
处力度，发挥震慑作用。 （据《农民日报》）

遏制“电媒捕鸟”需疏堵结合

“线上面试亭”解决学生
面试空间难题

针对大学毕业生线上面试“物理空间”难题，杭州电子
科技大学自动化学院推出“线上面试亭”。大约 3 平方米
的“面试亭”里面有插座、椅子，还能放电脑隔板，玻璃外层
有浅灰色的隔音层。

点 评：

关爱呵护学生，不能停留于口头上，要急学生之所急，
将以人为本充分体现在细节上。“线上面试亭”化解了学生
找不到合适面试地点的尴尬处境，解决了学生的燃眉之
急，值得学生的感谢和公众的肯定。 （据《中国妇女报》）

3 月 21 日，中消协发布报告，对 12 大
平台 7 类 350 家第三方测评账号进行调查
后发现：第三方测评信息对消费者购买行
为影响大，然而 93.1%的第三方测评涉嫌
存在测评标准类问题，55.7%涉嫌“商测一
体”“以商养测”，35.7%涉嫌虚假测评。

第三方测评诞生于网购市场日益庞
大的背景下，评测机构和博主通过测试相
关产品，为消费者提供购物参考。每次网
购前，先看产品评测再出手成为许多消费
者的习惯，这份信任和依赖源于第三方测
评人的独立、客观、公正、专业。也正因为
信任和依赖，近年来，第三方测评博主层
出不穷，在各个网络平台有了一席之地，
收获流量红利。

但遗憾的是，在收获流量红利后，第
三方测评不仅没有优化发展，反而极端逐
利，甚至成为消费者的“入坑指南”。其暴
露的诸多问题，不仅提醒消费者谨防入
坑，也凸显了这一领域亟待治理规范的现
实问题。

由于第三方测评对消费者具有很强
的引导性，因此规范测评主体不可忽视。
报告显示，少数第三方测评非但无法帮助
消费者做出正确判断，反而影响了正常的
市场秩序。信用背书不应该是流量和粉
丝量，不能依托信誓旦旦的口头承诺，更
不能缺乏标准、自立标准。有没有相关资
质，具不具备认证能力，测评标准是什么，
都需要更加规范、透明，且应设置行业准
入门槛，让消费者的信任更有依据。

需要警惕的是，第三方测评 55.7%涉
嫌“商测一体”“以商养测”。如此一来，

“既当运动员又当裁判员”，难免会有失客
观，让测评异化为广告，甚至滋生虚假测
评，侵犯消费者权益。对此，互联网平台
要强化监管，对于从事评测业务的机构或
博主，严格进行内容审核，仔细区分评测
与广告，并对广告内容做出标识。如果广
告经营者或广告主存在违法或虚假行为，
应及时配合相关部门的处罚，对涉事主体
的账号进行封禁。

面对“近八成消费者会在购物前观看
第三方测评作品”的巨大影响力，相关部
门要不断强化监管，及时处罚。可以借助
行业协会或联盟的力量，加强业务培训和
法律法规宣讲，提高从业者规范经营意
识，引导行业内从业机构自律，共同塑造
一个健康的测评行业。

（据《中国妇女报》）

“第三方测评”
应守住底线心存敬畏

摩肩接踵的排队“长龙”、蒸蒸日上的
餐饮产业……随着疫情防控政策优化调
整，餐饮堂食等线下消费场景有序恢复，
带动相关消费回暖向好。国家统计局日
前发布的数据显示，2023 年 1 至 2 月，全国
餐饮收入同比增长9.2%。

新华社发

加速回暖

近日，随着 14 名主要犯罪嫌疑人被依法宣判，一起由辽宁鞍山警税部门联合侦破、涉及全
国11省25市、涉案金额千亿余元的利用黑客技术手段虚开增值税专用发票案告破。新华社发联合侦破

“坚持对未成年人优先保护、特殊保护，构建有利于未
成年人上网的良好环境。”《新时代的中国网络法治建设》白皮
书中，关于未成年人保护的相关内容振奋人心。切实“护苗”，
重在把对未成年人优先保护抓在细处、督在严处、落到实处。

点 评：

从2011年开始，我国定期开展“护苗”行动。当前，进一
步强化“护苗”，就是要围绕网络违法和不良信息、沉迷网络游
戏、网络不良社交等问题进行重点整治，净化未成年人网络环
境；就是要加强未成年人网络安全教育，依法惩处利用网络从
事危害未成年人身心健康的活动，形成家庭、学校、社会多方
位保护合力，营造良好安全的未成年人网络环境。

与此同时，也要积极探索未成年人网络司法保护新路
径。以惩防网络犯罪为重点，依法精准打击“隔空猥亵”等网
络违法犯罪，加大对以未成年人为目标的网络诈骗犯罪的打
击惩治力度；依法惩戒和精准帮教相结合，最大限度教育挽
救涉网络犯罪的未成年人。此外，还应通过公益诉讼、检察
建议、支持起诉、情况通报等多种形式，推动网络平台、社会、
政府共同守护未成年人健康网络环境。（据《光明日报》）

把对未成年人优先保护
落到实处

对孩子更要讲点松弛感


