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“眼底是由外层的白色巩膜、中间呈
棕色的脉络膜和内层的视网膜三层膜构
成，其中每一层组织都由动、静脉血管负
责供给营养，一旦内两层膜发生病变，就
会导致组织功能瘫痪，诱发血管、视神
经、黄斑等病变，也就是我们常说的‘眼底
病’。”杨默迟告诉记者，除常见的“糖
网”，由高度近视引发的眼底疾病同样被
多数人忽略。

据杨默迟介绍，前来就诊的很多人都
以为高度近视只是眼镜比别人厚一点，等
到视力急剧下降后来医院检查时，眼底已
经发生病变。她给记者打了一个比方，如
果把眼球比喻成一个气球的话，那么高度
近视的眼球就犹如不断被吹大变薄的气
球，有逐渐走向“吹爆”的危险。当高度近
视的眼轴大于 26mm，度数超过 600度后，
就要观察后续是否会发生病理性近视。
随着近视加深，眼球体积会逐渐增大，眼
球会拉长，在这个过程中，视网膜和脉络
膜就会萎缩与变薄，并逐年加重，因而会
产生诸多并发症，如视网膜病变、眼底出
血等。

那如果已经进行视力矫正手术恢复
了视力，还需要注意预防眼底疾病吗？在
杨默迟看来，如果做了近视矫正手术，也
不能掉以轻心。“近视手术本身改变的只
是眼球屈光度，并没有改变由高度近视带
来的潜在眼底病变风险，即使恢复视力，
每年一次的眼底检查也必不可少。”杨默迟
建议，所有患有高度近视的患者，应至少
每年做一次散瞳眼底检查，及时发现眼底
病变，避免因视网膜裂孔、视网膜脱离而
失明的悲剧产生。

除了及时进行眼底检查，将眼底病防
治“关口前移”外，杨默迟还建议大家搭配
饮食辅助治疗，多补充叶黄素，比如老南
瓜、胡萝卜、黄色玉米、菠菜等，要少吃或
不吃糖类点心、甜饮料、油炸食品等，尽量
食用植物油，多吃蔬菜，适当增加海产品
摄入，如海带、紫菜、海鱼等。对于镁低的
糖尿病患者，可以适当食用含镁丰富的食
物，如小米、豆制品等。

本报讯 1月 12日，北京大学第一医院宁夏妇女儿
童医院与贝宁纳迪丹古妇幼医院远程会诊与学术交流
会通过线上方式举办。

学术交流中，北京大学第一医院主任冯琪为大
家讲解了新生儿呼吸窘迫综合症的发病机制、病理、
高危因素、临床表现、诊疗及防治。中贝双方儿科专
家围绕新生儿呼吸窘迫综合征病例进行了远程会诊
及交流讨论。

近年来，我区着力加强新生儿救治体系建设，在
每个市、县（区）至少建设 1家危重新生儿救治中心，实
现全区市、县（区）危重新生儿救治中心全覆盖，不断
提升新生儿救治能力，加强产科与新生儿科医护团队
产前、产时及产后密切合作，提升新生儿救治快速反应
和处置能力，全区新生儿死亡率连续多年优于全国平
均水平，并呈逐年下降趋势，2021年达 2.17‰。

宁夏卫健委妇幼健康处处长任萍表示，未来我区
将结合贝宁纳迪丹古妇幼医院学科现状，进一步妇幼
学科发展的共同交流探讨，将我区在新生儿保健、新生
儿救治方面的经验和做法进行分享。 （纳紫璇）

我区与贝宁开展
远程会诊与学术交流会

有网友认为接种疫苗会导致不良反
应，出现“白肺”增多。对此，国家传染病
医学中心主任、复旦大学附属华山医院感
染科主任张文宏表示，针对该问题已专门
做过对照研究，结果显而易见：根据 2022
年上半年上海的数据，打过疫苗之后，整
体的重症比例可以降低近 80%，“所以我
们认为，疫苗对减少‘白肺’的发生是有作
用的。”张文宏说。

那么一旦出现“白肺”，临床又该如

何治疗？张文宏表示，出现
“白肺”的救治与其他病毒性肺
炎类似，首先要做的是给予呼吸
支持，尤其是对于呼吸衰竭的病人，
要给予机械通气支持，维持体内的供氧。
在这个基础上，还会采取抗凝治疗、抗炎
症治疗、抗病毒治疗，营养支持与合并感
染的控制也非常重要。

张文宏特别强调，发生重症肺炎
后的救治成功率要比普通型肺炎以及
轻症的成功率低，因此要特别重视救
治的“黄金 72 小时”，即脆弱人群感染
新冠、出现症状后的 72 小时内要密切
监测，就近在社区医疗中心或者附近
的医院进行氧疗、对症与营养支持治
疗、抗病毒治疗等。如果出现重症倾
向要及时采用糖皮质激素等抗炎症治
疗，尽量阻止疾病的加重，并及时到医
院做进一步检查。若是发现有“白肺”
等重症表现，则需要在 24 小时内开展
最优的救治。

“你吃过烤橘子吗？听说治咳嗽
哦！”近日，一个关于“烤橘子这么管用
吗”的话题冲上热搜。浙江省中医院儿
科主治中医师王其莉说，对于咳嗽有痰、
气机不畅的痰湿体质患者，烤橘子可以
起到一定的效果；但对于那些阴虚、气虚
的患者，吃完之后可能毫无作用甚至加
重症状。

杭州市中医院耳鼻咽喉科主任医师
陈志凌说，对于燥咳的患者，烤橘子或许
能有一定效果，但如果是病毒感染导致
的咳嗽，吃了烤橘子这种热性的食物，反
而可能加重感染情况。咳嗽超过 3个月
的患者，除了肺部检查，最好还要检查一
下是否有鼻窦炎或是胃食管反流。儿童
尤其要注意是否腺样体肥大。

（据《都市快报》）

给大家推荐一道有健脾养胃功效的
花生米炒鸡丁。

取花生米 250克，鸡胸肉 100克，油
适量。黄酒、盐、淀粉、味精、姜、葱末适
量。将鸡肉切成丁，加盐、淀粉拌匀，将
黄酒、盐、淀粉、味精、姜兑成芡汁，把花
生米碾碎。锅中放油，放入鸡丁炒散，炒
出香味放入芡汁，加入葱花、花生碎，翻
炒几下即可。

河南省中医院健康管理中心医师张
智强介绍，花生有止血止咳、润肺补脾的
功效，鸡肉有温中益气、补虚填精、活血
健骨的功效。搭配食用，有益气补精、调
中和胃的功效。（据《大河健康报》）

冬季气温低，有些人会把水果加热
后食用，也有人觉得水果加热后营养就
流失了。公共营养师王鑫提示，水果加
热后营养流失并不多，水果生吃熟吃都
有营养，可以根据个人喜好选择吃法。

不少人担心水果加热后营养流失，其
实流失的部分主要是维生素，特别是不耐
热的维生素C和维生素B1，但损失率并不
高。蛋白质、碳水化合物、矿物质、膳食纤
维等营养成分几乎不会受到加热的影
响。水果在加热后，可溶性糖含量增加，
质地变软，其中的纤维得到软化，蛋白酶
被破坏，对消化功能弱的人来说更适合。

一般来说，糖度高、维生素含量的水
果都适合加热，比如苹果、梨、香蕉、桃、
菠萝、榴莲、小金橘等。给水果加热，可
以用蒸、煮、烤、微波加热的方式。比如，
可以用梨、苹果、橙子、山楂等加冰糖煮
水喝，可以煮水果粥。（据《今晚报》）

不 少 饮 酒
患者关心，长期
饮酒会不会“麻
不倒”？一般来
说，酒精不会影
响局麻的效果，
但患者若因过
度饮酒引起凝
血功能异常，则
不建议进行腰-
硬联合麻醉，可
选择全身麻醉。

长 期 饮 酒
的患者进行静脉全麻时，麻醉医生会适当增加需通过
肝脏代谢的麻醉药物，因为长期饮酒可导致体内细胞
色素“P450”增加，“P450”参与较多麻醉药物代谢过
程，会加速麻醉药物的代谢。但如果患者长期饮酒且
伴随肝功能不全，术中麻醉药追加与维持的剂量就会
少于平时，以降低苏醒难度。因此，“麻不倒”“睡不
着”的情况根本不可能出现。

其实，年龄和体重才是决定麻醉药用量的主要因
素，医生还要考虑患者身体状况以及患者术中的生命
体征，随时调整麻醉方案。 （据《快乐老人报》）

冬季人们普遍感觉寒冷，在同样的气候环境，每
个人的感受不尽相同。但如果你的感觉与周围人相差
过于悬殊，而且还同时伴有乏力、食量减少、嗜睡等症
状时，就要小心“甲减”造访了。

冬季气温下降，人体需要更多的热量来御寒，对甲
状腺激素的需求量也相应增加。有些“甲减”患者入冬
后，由于没有及时增加甲状腺激素的用量，很容易导致

“甲减”症状加重；那些平常没有症状的“亚临床甲减”
患者，也常常在冬季进展为有症状的“临床甲减”患者。

“甲减”患者冬季如何保健？专家建议，注意防寒
保暖。“甲减”患者的身体产热量减少，机体免疫力较
差，比一般的人更容易受凉感冒，甚至可能因此诱发

“甲减危象（黏液性水肿昏迷）”而危及生命。所以，冬
季一定要注意防寒保暖。患者可以多吃些瘦肉、鱼虾、
蛋、奶等，须注意限制食用高脂肪食物，以免加重高脂
血症。对合并贫血的“甲减”患者，宜适当补充叶酸、
维生素B12及富含铁质的食物；饮食不宜过咸。“甲减”
患者常常伴有黏液性水肿，吃得太咸会引起水、钠潴
留，加重水肿。 （据《侨乡科技报》）

“‘阳’后的恢复期，我觉得自己的注意力降低了，
是不是出现了‘脑雾’？会持续多久？”有患者表示，自
己“阳康”后感到疲倦、注意力下降。

安徽中医药大学神经病学研究所附属医院神经内
科主任医师王共强介绍，事实上，“脑雾”并不是一个医
学术语或科学术语，而是对一类谈不上症状的感觉的描
述。新冠康复后，大部分的“脑雾”症状都会逐步缓解。

“早在新冠出现之前，‘脑雾’已被用来描述慢性
疲劳综合症等状况时出现的注意力下降和执行力障
碍。主要包括思维和反应迟缓、模糊、混乱，精神感到
疲劳，注意力不集中，或者无法集中注意力做一件事情
等一种或多种表现。”王共强说。

王共强表示：“目前，尚无研究能够明确新冠和
‘脑雾’之间的因果性。但是我们可以推测出，感染新
冠带来的身心疲乏虚弱，也会让我们在一定程度上出
现‘脑雾’的症状。”

如何缓解新冠后出现的“脑雾”症状？王共强提
示，首先，可以合理摄入一些膳食补充剂，其次，良好
的睡眠、合理的饮食和科学的锻炼可以改善记忆力，及
其他“脑雾”症状。即使在新冠康复后学习和工作效率
变低，也不要过度担心自己就此“变傻”。“只要好好调
整，大部分‘脑雾’会在 1个月至 1年之内逐步缓解。”
王共强说。 （据《人民日报》）

健康提醒

长期饮酒会“麻不倒”吗

冬季太怕冷
或是“甲减”作祟

阳康后出现“脑雾”反应
变迟钝？

专家：尚未明确有因果关系

眼底病会致盲

纳紫璇

倘若将眼睛比作一部有底
片的照相机，眼底病就是底片出
现了问题，因此无法成像，其危
害主要是影响视觉能力，严重的
甚至会造成失明。由于眼底病
早期症状通常很难被病人直观
发现，当感觉到视力下降时，病
情可能已经很严重了。那么，眼
底病究竟是什么？它通常有哪
些表现？为此，记者采访了宁夏
医科大学总医院眼科副主任医
师杨默迟。

“突然什么都看不见的经历太可怕
了，没想到糖尿病也会引发失明。”谈起
1个月前的眼底病，47岁的糖尿病患者
张女士心有余悸。她告诉记者，原本自
己就有视物模糊的毛病，但一直没在
意，直到 1个月前双眼视力急剧下降，
她才慌了神。

“一开始只是感到眼前有黑影、阅
读困难，但双眼不痛不痒，然而过了几
天后，视力情况不但毫无缓解，左眼的
中间区域更是完全被黑幕遮盖，只能从
两边眼角的缝隙看到模糊的影子。”经
过医院全面的眼底检查并结合张女士

的糖尿病史后，被确诊为双眼严重增殖
性糖尿病视网膜病变，简称“糖网”。“糖
网”是由于长期、慢性的高血糖引起血
管氧化应激及炎症反应，逐渐引起视
网膜微血管的损伤，进而发生出血、水
肿、渗出等临床表现，而此时病情仅属
于“糖网”早、中期，在医学上称为“非
增殖期”。如果不引起重视，病情逐渐
加重，会导致新生血管出现，甚至牵拉
性视网膜脱离，病变由“非增殖期”发
展为“增殖期”，最终导致失明。因此，
早发现早治疗是应对眼底病的关键。

“有时糖尿病患者即使血糖控制

平稳，其他指标均正常，也不能完全阻
止糖尿病视网膜病变的发生和发展。
甚至随着病程进展，‘糖网’患者会逐
渐出现视物模糊、有黑影、视物变形、
直至完全失明。”杨默迟提醒糖尿病患
者，除了要控制好血糖、血压、血脂，养
成良好的生活习惯以外，一经内科确
诊为糖尿病，即使没有眼部不适，也应
该到眼科进行眼部检查，以后定期随
访。“我们通常建议Ⅰ型糖尿病患者发
病 5年后应每年检查一次，Ⅱ型糖尿病
患者应从发现糖尿病起，每年检查一
次。”杨默迟说。

吃出健康

烤橘子治咳嗽
不适合所有人

花生米炒鸡丁健脾养胃

水果加热吃
一样有营养

警惕因糖尿病引发的视力急剧下降
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“白肺”和疫苗有关吗？

“白肺”与疫苗接种是否有关？新冠病毒是否攻击人体生殖系
统？国家卫生健康委邀请权威专家作出回应。

张文宏表示，一方面要对脆弱人群
进行持续性的监测，一旦发生问题，及
时阻止肺炎的发生和加重；另一方面要
加紧扩充医疗资源，保障脆弱人群能够
得到及时救治。

“当前，随着春节人员的返流，可能
会在当地引起一波输入性高峰，此时需
要分级分类对待：一部分是目前感染率
已经比较高的地区，所受的影响相对较
小；但如果是原来感染率非常低的地
区，受到的影响就会较大。对于感染率
还不高的地区，要尽量减少大规模的人
群聚集。”张文宏说。

张文宏建议，要做好科普宣传，鼓
励人们在返乡过程中做好个人防护，为

“压峰”作出个人努力，从而减少“重症
高峰”带来的救治压力。“已经感染过
的人群回乡，可能不会造成太大影
响。如果是没有感染过的，要做好防
护，尽量避免自身感染引起亲友的新
发感染，加剧当地的疫情高峰。因此，
大家旅途中要戴口罩，最好是N95口罩；
如果家中老人还没有感染过，探望时也
要严格戴口罩。”（据《科技日报》）

临近春节
如何保护脆弱人群？

有网民表示，感染新冠病毒后出现
月经紊乱、子宫异常出血等情况，怀疑新
冠病毒攻击人体生殖系统。对此，北京大
学人民医院妇产科主任医师杨欣表示，目
前还没有证据表明感染新冠病毒对生殖
系统有影响。

“月经的调控，受大脑皮层、下丘脑
和垂体、卵巢功能等影响，是一个严密的
生殖内分泌轴。压力大、身体不适等众多
外界影响都可能对月经产生影响。因此，
感染者出现月经异常并不能表明是新冠
病毒直接对生殖系统的作用。”杨欣说。

新冠病毒是否攻击人体生殖系统？

“白肺”与疫苗接种是否有关？

新冠病毒是否攻击人体生殖系统？

过年，有些人会拿出珍藏的药酒来
喝，但如果不谨慎地选择药材或者胡乱泡
药酒饮用，会对身体造成伤害。

喝了1年“土三七”导致急性肝损伤

68岁的张大爷身体硬朗，两年前去外
地旅游时，在地摊上购买了一种药材“土
三七”，据说可以缓解疲劳、活血化瘀，张
大爷回家后拿它泡酒，每天饮用。1年多
后，总觉得不舒服，吃不下东西，眼睛也越
来越黄，时常感到腹胀腹痛，人也没什么
力气。张大爷到医院做了一番详细检查，
结果被诊断为急性肝功能损伤，如果不及
时治疗，还会有生命危险。

张大爷非常疑惑，自己从来没有发现

肝脏有问题，也没有肝炎，怎么肝功能受
损呢？经过医生诊断，这才知道与自己长
时间饮用不明配方的药酒有关，是非常典
型的药物导致的肝窦损伤，继发门脉高
压，医学上称之为“肝窦阻塞综合征”。

据广州医科大学附属第一医院介入
科主任熊斌介绍，肝脏是人体最大的代谢
器官，平时服用的大多数药物都要经过肝
脏和肾脏代谢，当所用药物剂量过大或时
间过长，有些药物有较强的肝毒性，稍有
不慎就可以对肝脏造成直接损伤。

街边药材不能买 煲汤泡酒需
谨慎

“患者的肝脏已经出现非常明显的灌

注不均匀，而且出现腹水，黄疸升高，如果
不进行干预，风险很大，我们建议他尽快
接受经颈静脉肝内门体分流术手术。”熊
斌说道。幸运的是张大爷的手术很成功，
当天就已经可以下床活动，术后 3天便康
复出院。

熊斌提醒不要随意去街边或旅游景
点等购买药材，无论是煲汤饮用还是泡
酒饮用，长期服用都有可能会出现药物
性的肝损伤。如果需要购买中药材进行
保健，建议去正规医院或者药店进行咨
询和购买，并在医生指导下服药。服用
药物后，一旦出现中毒症状，如皮肤、巩
膜发黄、腹胀腹痛等不适，一定要及时
就医。 （据《羊城晚报》）

“土方”泡药酒？当心中毒造成肝损伤


