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10月 22日，固原市原州区青年
志愿者余广恒坚守在疫情防控的岗
位上，上午 8时准时为群众开展测温
等志愿服务，他说：“在疫情防控一线
当志愿者，运用所学的医学知识，投
入到特殊的实习场所，相信将来到医
院实习后会具备更加实用的经验。”

9月 20日起，银川市青年志愿者
逆行而上，他们或在小区各个防控卡
口严防死守；或背着沉重的药箱为垃
圾箱公共设施消毒；他们热心为民，
用暖心的话语给居民送去心理慰藉；
他们创新工作方式，结对帮扶，为群
众带来贴心服务……以行动速度、工
作力度和服务温度，用“志愿红”的青
春力量在疫情防控一线发挥作用。

“大家打开‘我的宁夏’，准备好健
康码，保持两米距离，有序采样……”
志愿者崔皓璇已经在银川市兴庆区丽
景街街道双庄社区恒大御景小区核酸
采样点执勤多天，工作起来已十分娴

熟。每次核酸采样要持续五六个小
时，穿着防护服的他经常汗流浃背，嗓
子干涩也顾不上喝一口水。“虽然辛
苦，也很疲惫，但我觉得自己做的事情
特别有意义。”崔皓璇说。

梁龙是兴庆区大新镇永泰社区
青年志愿者。“阿姨，蔬菜给您放门口
了，一会记得取。”“今天还需要我们
帮您买点啥？”梁龙主动前往封控楼
栋核查人员信息、询问生活需求，同
时将居民的需求仔细记录在小本子
上。每天忙完这些事，时间已到凌
晨。“十一”假期气温骤降，为了让居
民尽快拿到物资，梁龙顶着风雨穿梭
在楼栋之间。“最近每天步数都在两
万步以上。”翻开微信步数梁龙忍不
住感慨，年轻人体力好，多干点儿挺
好的。

平时是个体商户、学生、职工、
外卖骑手……当疫情来袭，他们披上
红马甲，穿上防护服，就成了志愿服

务的多面手。连日来，银川市市直机
关 81家单位 400余名机关党员干部
下沉街道、社区助力开展疫情防控；
银川市雷锋车队志愿者协会、银川市
学雷锋服务中心志愿者到高速路口
开展“两码”查验，疏导车辆；银川市
暖阳爱心志愿服务中心志愿者主动
到社区参与生活物资运送、疫情防控
政策宣传、公共区域消毒消杀等服
务，青年志愿者群体成为疫情防控中
不可或缺的力量。

“里面有口罩、面罩、消毒凝胶、
自热小火锅、奶茶、手套、暖宝宝。”西
部计划志愿者杨丹丹收到银川市团
委送来的爱心礼包后，兴奋地说：“想
得真周到！”

疫情发生后，杨丹丹连夜集结至
兴庆区玉皇阁北街街道，开启了 24
小时志愿服务。时间紧、任务重，核
酸采样、运送药品、购买蔬菜，哪里需
要她就到哪里补位。收到爱心礼包

后，她格外开心，直说这是一个能量
包，让疲惫一扫而光。

日前，来自社会各界的 1000 份
“防疫爱心礼包”送到青年志愿者手
中，礼包封面还备注了心理咨询热线
等温馨提示，从物质和精神上给予大
家关心关爱。“贴心、感动，所有为疫
情付出的人都是好样的”“防疫爱心
礼包已收到，太温暖了，银川加油”

“瞬时元气满满，还能继续干”……在
志愿者的微信群和朋友圈里，目之所
及，皆是暖心致谢的话语。

“礼包的部分物资由宁夏青基会
和爱心企业捐赠，我们又在充分掌握
志愿者需求的基础上进行了个性化定
制，为大家鼓鼓劲，打打气，加加油。”
银川市团委书记马小平说，将继续发
挥共青团组织优势，充分发动青联、青
企协、青年社会组织等“青”字号品牌
力量，做好广大青年志愿者服务保障，
为疫情防控工作贡献青春力量。

青春“志愿红”在战“疫”一线闪耀
本报记者 束 蓉

本报讯（记者 束 蓉）连日来，
为筑牢疫情防护墙，织密疫情防控
网，社会各界踊跃捐款捐物切实保
障广大人民群众的身体健康和生命
安全。10月 30日，记者从宁夏慈善
总会获悉，宁夏民生房地产开发有
限公司通过宁夏慈善总会捐赠 100
万元，用于宁夏疫情防控工作。

2020 年疫情发生以来，在公司
党委的引领下，民生集团、民生文化
艺术教育基金会、党员共计捐款捐
物累计金额近 270万元，以实际行动
助力全区疫情防控工作，诠释了同
舟共济、守望相助的大爱精神，彰显
了企业的社会责任感。

宁夏民生房地产开发有限公司

近年来累计投入慈善资金近 1100
万元，开展了“山河稚子 以美育人”

“点亮中国梦 牵手校园行”“众志成
城 共抗疫情”等诸多公益慈善活
动，涉及教育扶贫、医疗救助、疫情
防控、乡村振兴等领域。宁夏慈善
总会副会长刘文锦表示，慈善事业
是企业发展壮大的常青树，也是回
报社会的最美实践。坚守在一线
的疫情防控工作人员非常辛苦，作
为本土民营企业，有责任、有义务为
社会贡献力量，助力打赢这场疫情
防控阻击战。宁夏慈善总会第一时
间将捐赠款点对点拨付给受捐地
区，把善款用在刀刃上，发挥最大
效益。

宁夏民生房地产开发有限公司
捐赠 100 万元助力疫情防控

在重庆市綦江区安稳镇崇河村“自然健康屋”，志愿者为老人提供免费理疗服务（10 月 18 日摄）。“自然健康
屋”是当地民政部门建立的普惠养老场所。

重庆綦江区是传统老工业基地，城乡人口老龄化问题突出。近年来，当地在实践中探索出一条“政府引导、
社会参与，老人受益”的康养特色之路。

目前，綦江区 21 个街镇陆续建立了养老服务中心，79 个社区建立了养老服务站，面对不同老人群体形成多
式多样的养老服务模式，推进城乡康养服务水平不断提升。 新华社发

本报讯（记者 束 蓉） 连日来，
银川市兴庆区农业农村和水务局成
立农业生产保供组，创新下单方式，
扎实开展产销对接、畅通运输等工
作，积极帮助农户拓宽销路，有效应
对疫情期间居民日常生活物资保障
问题。截至目前，已累计帮助兴庆区
滞销企业、农户销售瓜果蔬菜 145762
公斤。

为进一步助农打开销路，兴庆
区各家新型经营主体纷纷推出蔬菜
礼包和特价套餐。掌政镇五渡桥村
宁夏绿星博大种业有限公司蔬菜配
送全面开启，为居民搭配了常用的
西红柿、黄瓜、梅豆、水果萝卜、紫甘
蓝等蔬菜，每箱 25 斤左右售价 100
元，全部都是基地当天采摘的新鲜
货品，每箱都经过食用农产品安全
检测，贴有农产品合格证，提供配送
服务。居民只需提前一天手机下单
告知具体位置联系信息即可；宁夏
鸿丰祥合作社推出了特惠供应新鲜
蔬菜礼包，菜品套餐有 2 种，涵盖了
10多种蔬菜，价格实惠，深受银川市
民欢迎。市民韩舒群说：“收到蔬菜
礼包后，我发现不但种类多，而且新
鲜价格实惠，就推荐给了其他邻
居。这样的‘礼包’较好地解决了我
们的生活之忧。”

兴庆区“蔬菜礼包”
受市民欢迎

10月 26日记者从四川省民政厅
获悉，寒冬将至，为切实保障生活无
着的流浪乞讨人员安全过冬，维护他
们的合法权益，从即日起，民政厅在
全省启动 2022年“寒冬送温暖”专项
救助行动（以下简称专项救助行动）。

在专项救助行动中，民政部门加
强与公安、城管等部门的协调联动，
合力做好街面巡查救助工作。在夜
间以及低温、雨雪冰冻等极端天气和
节假日等特殊时间加大巡查频次，重
点巡查车站码头、繁华街道、地下通
道、桥梁涵洞、废弃房屋、在建工地等
流浪乞讨人员容易集中的地段。对
不愿到救助管理机构求助的流浪乞
讨人员，要根据其实际情况提供必要
的食品、衣物、保暖用品和防疫物资，
留下求助联系卡。

提升站内救助服务质量，做到居
住场所、生活用品、伙食标准等满足
基本生活需要，确保御寒保暖物资充
足;会同公安机关利用指纹、人像、
DNA等数据甄别查询。优化救助服
务供给，动员引导社会工作服务机
构、公益慈善组织、志愿服务组织参
与街面劝导和站内救助服务。

（据央广网）

四川启动2022寒冬送温暖
专项救助行动

本报讯（记者 束 蓉）为积极响
应自治区疫情防控工作指挥部号召，
以实际行动缓解全区血液库存告急境
况，日前，自治区红十字会发起并联
合自治区文联、自治区供销社、自治
区医疗保障局、宁夏通信管理局、安
全中心宁夏分中心、中国联通宁夏分
公司 6 家单位开展无偿献血活动。
活动中，符合条件、在岗值守的 47名
党员干部参与，献血 17300毫升。

活动现场气氛热烈、秩序井然，
大家在志愿者的引导下，依次填表

登记、检验初筛、血液采集。大家挽
起袖子，伸出手臂，滚烫的热血源源
不断地汇聚起来，成为了爱的力量
和生命的希望，为支援全区疫情防
控、救治急需输血的危重病人贡献
应有的力量。

血液库存事关人民群众生命健
康，保障临床用血是党和政府高度
关注的一项工作。自治区红十字会
一直以来着力惠民生、解民忧、暖民
心，扎实做好“三献”工作，为保护人
的生命和健康而不懈努力。

本报讯（记者 束 蓉） 为了助
力疫情防控，石嘴山市慈善总会、石
嘴山市希望公益服务中心、石嘴山
市阳光社会组织服务中心、石嘴山
市志愿者协会、石嘴山市颐享社会
工作服务中心等慈善爱心组织和单
位，日前向石嘴山市社会福利院捐
赠爱心款物共计 24304元，助力市社
会福利院疫情防控工作。

石嘴山市慈善总会工作人员表
示，在接下来的工作中，慈善总会将

迅速把思想和行动统一到党的二十
大精神上来。用学习成效激发大家
做好新时代慈善工作的热情和激
情，以更加饱满的工作热情和奋发
有为的工作态度，积极投身到石嘴
山市慈善改革发展中，自信自强，以
更高站位弘扬慈善精神，以更大力
度拓展慈善功能，以更深层次打造
慈善品牌，以更广范围汇聚慈善力
量，大力推动石嘴山市慈善事业的
高质量发展。

本报讯（记者 束 蓉） 日前，家
住青铜峡市的苏金坚持要将感谢信
送到青铜峡民政局。这事儿还要从
一周前说起。

10月 17日，青铜峡市民政局值
班人员收到求助电话，对方称家中孩
子做肾透析的药物不够了，急需前往

银川购药。青铜峡市民政局工作人
员了解到，青铜峡市有 5名肾透析患
者，药物平时是患者家属到宁医大总
院购买后托运至青铜峡小坝镇的。
市民政局得知情况后，积极对接市疫
情防控指挥部，经民政局出证明、打
报告后，得到疫情防控指挥部的许可

并快速办理了前往银川市的通行证。
10月 18日早晨，青铜峡市民政

局工作人员与患者家属开车前往银
川市宁医大总院购买药物。很快，载
满着 85 箱药品的车平安返回青铜
峡。按照患者药品清单，工作人员把
药物逐个送到患者居住的小区。“非

常感谢青铜峡市民政局的爱心援
助。”患者代表苏金说，他与另外 4名
患者家属联名写了感谢信，向政府表
达他们的感激之情。

青铜峡市民政局工作人员表示，将
切实做好困难群众的救助工作，为保障
好困难群众的生命健康安全不遗余力。

青铜峡市爱心快递送来“救命药”

本报讯（记者 束 蓉）10月30日，
记者从中卫市海原县石头汤公益服
务中心获悉，该中心通过举办“阅读
抗疫，守护童心”线上志愿服务活动
等，线上发挥社工力量，与困境儿童
相聚云端，鼓励孩子们好好读书，上
好网课，等待重返校园。

社工田兴福介绍，“阅读抗疫，守
护童心”线上志愿服务活动联欢会通
过腾讯会议举行，主办方邀请海原县
妇联工作人员、志愿者、学生及家长
等 50余人共同上线参加活动，通过
屏幕大家热情互动，互相鼓励。

海原县妇联主席张晓霞表示，
孩子们居家学习期间，通过举办“阅
读抗疫，守护童心”线上志愿服务活
动，不仅可以陪伴孩子们度过这段
特殊时期，而且给孩子们提供了学

习的机会，消除负面情绪。希望石
头汤公益服务中心及志愿者们以后
多组织这样的活动，关心关注孩子
们。也希望受益的孩子再接再厉，
做一个勇敢有担当的孩子回报社
会。随后，孩子们在线带来了精彩
的才艺表演。诗朗诵《祖国妈妈》
《读书真好》，舞蹈《童心向党》，还有
绘本剧、小品、唱歌等丰富多彩的表
演博得观众的点赞。

据悉，海原县石头汤公益服务
中心是今年 9月 20日在海原县民政
局新登记成立的公益组织。为及时
有效为网课期间儿童的需要提供帮
助，石头汤公益于 10 月 3 日起发起

“阅读抗疫，守护童心”线上志愿服
务活动，目前累计共开展了 18期活
动，总服务 547人次。

海原一公益组织在线守护童心

我区6家单位组织开展无偿献血活动
共献血 17300毫升

石嘴山市慈善总会
为社会福利院捐赠防疫物资

10 月 26 日，老人们正在位于长春市重庆街道光明社区的“长者餐厅”内
用餐。目前，长春市各区已经建立 21 个社区“长者餐厅”，针对老人不同年龄
段，给予不同折扣或者免费用餐等政策。 （据中国新闻网）

社区开设“长者餐厅”

“长时间直播带货让我身心疲
惫”“天气不好外卖订单多，最担心
的是用户的差评和投诉”……针对
新就业形态劳动者的一系列职场焦
虑问题，厦门市职工服务中心专门
举办关爱新就业形态劳动者心理健
康云课堂，于 10月 26日上线直播。

据悉，厦门市职工服务中心心
理咨询站心理咨询师在直播过程
中，通过案例分享和讲解分析，与观
看直播的快递员、外卖员、网络主
播、货车司机等新就业形态劳动者

“云端”对话，在线传授保持良好心
态的秘籍，并为他们答疑解惑。

近年来，厦门市总工会依托市
职工服务中心心理咨询站，每年为
每位职工提供一次免费的一对一心
理咨询服务。为给职工带来全新良
好的服务体验，不断优化“工益·赋
能”工作品牌，首次采用网络直播的
形式开展线上心理咨询。（据人民网）

厦门市总工会举办心理健康公益直播

“现在，环境弄清爽了，大家的
生意都变好了呢。”“积极参加志愿
服务的人，到年底会获得门头免费
改造的奖励！”这段时间，嘉兴市南
湖区东栅街道新南社区怡和园小区
东大门沿街商户积极投身志愿活
动，使周边的环境发生了不小的变
化，在商铺间刮起了文明新风，获得
了社区和周边居民的一致好评。

怡和园小区东大门共有沿街商
铺 46家，一年前，这里三分之二的商
铺还存在不和谐画面：门前人行道
成为商铺“自留地”、停车秩序混乱、
泔水桶肆意摆放……

为了改变这些乱象，新南社区
专设小街变迁项目，设置“一把扫
帚人人扫”微自治轮值岗，引导商
铺店主组建“店小二”志愿服务队
伍，轮流打扫小街；又设置居民、商

铺店主组成的“找茬”队伍，开展自
治行动。

新南社区居委会副主任王沸沸
说，“我们把社区的积分制引入其
中，每次参加志愿服务大家都能拿
积分，可兑换社区服务和物品。做
得好的商铺年底还能上红榜，免费
给予门头改造。在这些措施的激励
下，加入的人越来越多，小街环境自
然有了好的循环。”

王沸沸口中的积分制，是该社
区工作的一大法宝。2017年推出积
分制时，主要面向党员志愿服务进
行积分，给予一定物品激励。后在
居民建议下，开始面向社区广大群
众。2018 年暑期，有党员志愿者开
了一个面向社区孩子的免费书画
班，报名火爆。社区特别明确，书画
班每次课程都需要用志愿服务积分

兑换，且参加过志愿服务的居民，其
孩子都有优先报名权。居民郑菊仙
说，有效的激励措施把大家的积极
性都调动起来了。

以志愿服务积分兑换居民需要
的优质服务，也正是从这里开始，新
南社区的积分制项目越来越多。免
费服务社区孩子的剪纸班、故事班，
方便社区居民的鸟巢书屋、一米花
园、小米粒（幼儿托班），可随时兑换
的商铺菜肴、家政服务、免费理发服
务、心理疏导服务……与之相随的
是，社区主动参与志愿服务人员也
在不断增长。从最初的 120多名党
员，到如今的近千名社区志愿者。
因为积分制，一个小小的社区迸发
出了巨大的志愿服务能量，充分展
现了“我为人人，人人为我”的文明
风尚。 （据《嘉兴日报》）

积分制释放社区志愿服务“大能量”


