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我党第一支武装力量诞生记

1924年 8月，广州商团武装在广州发动
反革命军事叛乱，给大元帅府的安全造成极大
压力。广州商团原是辛亥革命后广州商会建
立的商人自卫组织，后来发展为维护广东买办
资产阶级利益、镇压工人运动的反动武装。

在中国共产党和广大革命群众支持下，孙中山
果断采取措施，下令镇压广州商团的叛乱。10月
15日，孙中山调集黄埔学生军和滇、桂、湘、粤各
军，分5路向广州商团武装发动进攻。时任中共
广东区委委员长兼黄埔军校政治部主任的周恩来，
参与指挥了这场平叛作战。经此一战，周恩来认
识到建立党领导的军队的重要性。孙中山曾组
建一支铁甲车队，但这支车队一直以来表现不
佳。周恩来便向孙中山建议，可以改组扩充铁甲
车队为大元帅府铁甲车队。

11月中旬，经过改组扩充的大元帅府铁甲
车队正式成立。此时，孙中山已经离开广州，
铁甲车队队员的配备与调动，由周恩来和中共
广东区委书记陈延年决定。周恩来亲自选调
徐成章、周士第、赵自选，分别担任铁甲车队队
长、副队长和军事教官。铁甲车队的党代表和
政治教官分别由中共广东区委选派的廖乾吾、
曹汝谦担任。中共广东区委还从各地调来100
多名队员，基本上是工人、农民和青年学生。

铁甲车队官兵的服装沿用了黄埔军校
的军装式样，冬季着装是大檐帽、黄色或灰色
中山装，打绑腿；士兵穿草鞋或布鞋，军官穿
皮鞋或长筒马靴。铁甲车队名义上属于大元
帅府，实际上是中国共产党直接领导下的一
支正规的革命武装力量。

铁甲车队从成立之初，便非常重视政治
训练和军事训练。

进行政治训练是与旧军队的主要区别，
主要由曹汝谦负责。他每天利用 2小时政治
课，讲授三民主义、社会发展史、工农运动情
况、当前国内外形势等，晚上组织小组讨论。
后来，廖乾吾、徐成章、周士第、赵自选也承担
起讲课任务。他们经常找队员谈心，对有思
想问题或犯错误的队员不采用旧军队中通行
的惩罚措施，而是注重说服教育和启发引
导。整个队伍气氛融洽，上下都很团结。

铁甲车队的军事训练基本参照黄埔军
校的模式，按照正规阵地攻防战开展。徐成章、
周士第、赵自选等人在黄埔军校学到的知识，
在军事训练教学中有了用武之地。

铁甲车队的伙食费、办公费与杂支费等
开支账目采取民主管理，每月定期公布。队
长、党代表和队员的伙食标准一样，没有旧军
队官长扣兵饷、吃空额的现象。铁甲车队自
成立起，治军方式就与其他旧军队不同，体现
出中国共产党在建军方面的初步尝试。

我党建军的初步尝试B

1924 年，随着第一次国共合作的实现，广东成为全国革命的中心，工农运动蓬勃发展。
军阀、商团的骚扰，让广东革命政权内部危机严重。中共广东区委征得孙中山同意，组建大
元帅府铁甲车队。11月中旬，经过改组扩充的大元帅府铁甲车队正式成立，这是第一支由中
国共产党直接建设和掌握的武装力量，也是之后被称为“铁军”叶挺独立团的前身。

铁甲车队除执行保卫以孙中山
为首的广东革命政府任务外，还在中
共广东区委领导下，先后参加支援广
宁农民运动、平定滇桂军阀叛乱、肃
清反革命武装、支援省港大罢工等重
大任务，在反帝反封建斗争中立下赫
赫战功。

在铁甲车队执行支援广宁农民
运动的任务时，周士第镇定自若地
指挥作战，运用多种战术方法迫使
炮楼内的地主武装投降。这一仗总
共消灭反动地主武装 1000 多人，缴
获长枪、短枪、土炮、土枪、粉炮共计
2000 多件，攻破了反动地主压迫农
民、剥削农民的封建堡垒——江家
大炮楼和黄家炮楼。铁甲车队由此
一战成名。

1925 年 2 月 1 日，国民革命军
东征军开始向东江进军，讨伐陈炯明。
驻 守 广 州 的 滇 桂 军 阀 杨 希 闵 、
刘 震 寰趁机发动叛乱。总人数仅
有一个连的铁甲车队，先是掩护大
元帅府、广东省政府、苏联顾问团
等机构的重要人物过江，后又转移
到大元帅府附近驻防，保护大元帅
府安全。

同年 6月，国民革命军东征军回

师广州，讨伐杨希闵和刘震寰叛军。
中共广东区委指示铁甲车队与飞机
掩护队配合东征军作战。战斗开始
后，铁甲车队在徐成章、廖乾吾指挥
下，从敌军背后渡河，迅速迂回至其
纵深并发起攻击。铁甲车队发挥自
身防护性好、火炮威力大、机动性强
的优势，不断向叛军阵地发起猛烈攻
击，成功掩护东征军冲锋，切断石牌、
瘦狗岭、龙眼洞之敌与广州的联系，
使广东革命政府转危为安。此役，铁
甲车队连续奋战十几个小时，俘敌数
百人，缴获长短枪数百支，再次打出
铁甲车队的威名。

1925年 6月，中共广东区委根据
工作需要，抽调徐成章任省港罢工委
员会纠察委员会委员长兼纠察队总
教练，由周士第接任铁甲车队队长。

“五卅惨案”后，为反击英帝国主义在
上海、广州的大屠杀，中共广东区委
调集铁甲车队的精兵强将，充实省港
罢工工人纠察队分驻广东沿海港口，
执行封锁香港、抵制英货、反对走私、
维持秩序等任务。其间，周士第赴深
圳发动群众，号召工农学商兵支援工
人大罢工，支持封锁香港行动。在当
地群众积极响应下，铁甲车队顺利完

成封港任务。
1925年 10月底，英帝国主义支

持陈炯明、郑润琦等残部三四百人，
在深圳大鹏湾一带进行反革命骚扰
破坏活动。

省港罢工委员会和广州各界人
民、群众团体，除举行盛大的慰劳铁
甲车队伤病员活动外，还专门组织了
英雄事迹报告会，周士第讲述了沙鱼
涌战斗的经过和战绩。毛泽东在广
州农民运动讲习所讲课时，对铁甲车
队给予很高评价，号召大家学习铁甲
车队英勇斗争的精神。

1925年 11月，中共广东区委决
定，以铁甲车队为基础、黄埔军校部
分学员为骨干，在广东肇庆组建国民
革命军第 4 军 12 师 34 团，后改为国
民革命军第 4军独立团（即叶挺独立
团）。至此，铁甲车队完成了它的历
史使命。

这支具有新型军队特征的武装
力量，虽然从组建到改组仅有一年时
间，但在中国共产党尝试武装力量建
设、培养革命战斗骨干、探索工农革
命实践方面发挥了不可替代的作用，
为之后人民军队的创建进行了有益
的探索。 （据《中国国防报》）

大革命高潮中诞生A
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革命斗争战功赫赫C

读史忆人 典 故

1916 年，萧华出生于江西兴国一个贫苦泥瓦匠
家庭。为了能够读书，从小刻苦学习，总是考第一
名，在萧氏家族奖励资助下，得以完成学业，一直到
他参加红军。

参加红军后，先后担任连、营、团政委，他任团政委
时才 15岁。16岁担任红军总政治部青年部部长，34岁
任中央军委总政治部副主任。39岁被授予上将军衔，
成为最年轻的开国上将。

在长征中，他是师级干部，部队配发了马，但骑在
马上的往往不是他本人，而是伤病员。过草地时二师一
个非常能打仗的连长周长胜负伤不能走路，他下命令用
自己的马驮着周连长走出草地。到了抗日战争时，周长
胜缴获敌人一匹好马，跑了几百里地，通过敌人几道封
锁把马送去给萧华，他坚决不收，最后还是 115师代师
长陈光说：“老萧，你不要，我要。”才算打了圆场。

遵义会议后，“少共国际师”（由一群年龄不到
18 岁的青少年组成的武装部队）被遣散分别编入红
一师和红二师，萧华改任一军团组织部部长。由于
善于做思想动员宣传等工作，军团首长随后任命他
带领先遣工作团随先头部队行动。从此以后，长征
中任何重大军事行动，他始终身先士卒，冲在第一
线。他亲自带领先头部队，有时作战前动员，有时会
亲自吹冲锋号……突破乌江，巧渡金沙江，彝海结
盟，强渡大渡河，飞夺泸定桥，过雪山草地、腊子口，
直罗镇战役，东征，西征……都有他的身影。

特别是彝海结盟。他带领先遣队和小叶丹的四
叔谈判，耐心做解释说服工作，不仅说服他放弃让红
军帮他打冤家的想法，还采纳了通司（翻译）沙玛尔果
的建议，表示愿意和彝族首领结为兄弟。先遣队司令
刘伯承得知谈判结果喜出望外，立即骑马来到彝海边
与小叶丹歃血结盟。年仅 19岁的他能够在危急时刻
灵活机动执行党的民族政策，促成汉彝结盟，表现了
他过人的才能。

长征胜利后，他率领二师东征，在攻打山西兑九峪
的战斗中，被敌人机枪子弹射穿大腿，负重伤。当他被
战士抬上担架撤下阵地，看见后续部队四师的同志们
时，满身是血的他振臂高呼：“四师、二师比比看，谁是
英雄，谁好汉！”四师的将士们高喊着为萧政委报仇，冲
进硝烟……随后，在没有麻药、没有手术台、没有手术刀
的情况下，军医用菜刀给他做手术。他躺在一个土炕
上，嘴里咬着一条毛巾，一声未吭。等手术完成后，他
和军医的衣服都被汗水湿透了。即便这样，军团首长也
舍不得他离开部队，命令他躺在担架上继续随一军团主
力部队行动。

他在野战医院的担架上躺了 1个月，伤未痊愈便回
到红二师，这也是萧华在战争年代离开一线部队最长的
一次。

在四保临江的战役中，我军在抗击国民党军大举
进攻的战斗里，战士大部分是被冻死的。在冰天雪地的
东北战场上，纵队副司令员韩先楚看到战士身上还穿着
单衣，就把自己的袜子、大衣脱给战士，当他看到冻得
直流眼泪的韩司令时，又把自己的大衣脱给韩司令……

萧华长期从事部队政治工作，不管谁和他搭档，总
是挑重担，把战场准备工作、后勤工作、干部思想工作、
部队和地方的动员与协调工作甚至干部家属工作，全部
一肩挑，默默干活，有了错误自己承担，有了成绩归功
于他人，而让军事主官一心一意考虑作战计划。

（据《学习时报》）

最年轻的开国上将萧华

方志敏在狱中写作

1935年 1月，方志敏率部与数倍于己的敌人战斗数日，弹尽
粮绝被俘，被关押在南昌绥靖公署军法处看守所。他在生命的最
后 7个月，利用敌人给他写悔过书的笔墨纸张，在狱中写下 16篇
文稿，总计 10余万字，其中就有名篇《可爱的中国》。

方志敏在就义前几天，把文稿托付给胡逸民、高家骏等人。
经专家考证，这些文稿分 4批向狱外传递，先被辗转交给了著名民
主人士章乃器的夫人胡子婴，胡又将文稿转交给宋庆龄。后来，
宋庆龄将文稿转交给冯雪峰，冯雪峰又遵潘汉年的嘱咐，将文稿
交由谢澹如保存于上海。1953年，中央办公厅将《可爱的中国》和
《清贫》手稿拨交给中国革命博物馆永久收藏。

方志敏写《可爱的中国》时，他很清楚留给自己的时间不多
了：“现在我是一个待决之囚呀！我没有机会为中国民族尽力了，
我今日写这封信，是我为民族热情所感，用文字来作一次为垂危
中国的呼喊”。文章最精彩的地方，是方志敏的美好展望：“到那
时，到处都是活跃的创造，到处都是日新月异的进步，欢歌将代替
了悲叹，笑脸将代替了哭脸，富裕将代替了贫穷，康健将代替了疾
苦，智慧将代替了愚昧，友爱将代替了仇杀，生之快乐将代替了死
之悲哀，明媚的花园，将代替了凄凉的荒地！”

《可爱的中国》是对祖国母亲的深情告白，也是对奋斗人生的
热情宣言和殷切期待。令人欣慰的是，历经 80多年的勠力奋斗，
今天，方志敏的预言，正在变成现实。

方志敏牺牲时年仅 36岁，正值青春年华。看过他照片的人，
相信都会留下深刻印象：站姿挺拔，眼神沉静坚定地直视前方，胸
有激雷而面如平湖。这是一个因为心怀信仰而无所畏惧的人，虽
身陷囹圄，依然气宇轩昂。 （据《人民政协报》）

朱德在延安分月饼

在延安，朱德总司令生活简朴，每天批阅文电、出席会议和各
种活动、找人谈话，有空时到他开垦的小菜园去浇水除虫，用自己
每月 5元边币的津贴买鸡苗和小猪崽，送给饲养班。晚饭后，他爱
在院子里的石头桌旁坐下打扑克。1942年中秋节，司务长送来一
个月饼，香甜的月饼！他们在延安已有好多年没尝到过甜的东西
了。康克清就说切开吧，警卫员把它切成四块，总司令说，再切一
下吧。有了八块月饼，这样，连打扑克的牌友带观战的“军师们”
都分到了一小块甜甜的月饼。 （据《天津日报》）

秦朝开始出现告假制
汉朝服丧假最长3年

早期，受生产力水平的
制约，人们并没有专门的假
期，主要的休息活动都源于
祭祀行为。

秦朝时，随着“大一统”
的实现，国家的行政管理体
系日趋完备，官吏们开始有
了比较完善的告假制度，称
为“告归”。

自汉代起，固定的休息时
间被确立，设定为每五天休息
一天，称“休沐”。《汉律》描述，

“吏五日得一下沐，言休息以洗
沐也”。另外，汉代在冬至、夏
至等节气也设有例假，并对丧
葬假期有特殊的照顾，服丧假
最短 36天，最长 3年。

从汉朝至隋朝，官员们均
是每 5天放假 1天。魏晋南北
朝时期出现了轮休制，称为“番
假”。自唐朝开始变为旬假制
度，每一旬（10日）休息 1天，1
年休息 36天。

唐朝皇帝生日也放假
探亲假期与父母远近有关

不过，上面这些都是常规
假日。

从唐玄宗开始，皇帝的生
日也被设为举国欢庆的节日，

称为“诞节”。“千秋节”就是唐
玄宗依据自己的生日而定的节
日，放假 3天。唐朝还设有“国
祭日”，把先帝逝世的日子设为
纪念日。

另外，唐朝时的探亲假会
根据官员与父母的距离远近而
定:父母住在 500里外的官员，
每五年可探望一次，为期 15
天；若在 3000里外，则每 3年可
探望一次，为期 35天。

宋朝假日天数很多
明朝时节假日缩短

到了宋朝，假日的数量更
多。据宋史笔记《文昌杂粮》记
载，当时元日（春节）、寒食、冬
至各放假 7 天，类似于今天的

“黄金周”。宋神宗时期，官员
们全年的假期可达到 124天。

宋朝还延续了唐朝因事设
节的传统。例如，宋真宗就因天
书事件而设立天庆节，放假5天。

宋朝之后，官员们的假期
开始缩减。元朝时，全国法定
节假日缩减至 16 天。明朝初
年，朱元璋规定，全年只有春
节、冬至，以及他的生日放假。
之后虽恢复了每个月 3天的旬
假，以及部分法定节假日，但假
日总数仍在 50 天左右。清朝
的假日制度则基本延续前代，
未有重大的变化。

“休沐”讲究沐头浴身
有官员节假日加班

在早期，“休沐”制度整理
仪容的功能大于休息放松。
古时洗浴讲究沐头浴身，有

“澡身浴德”之效，因此人们往往需
要花费较长的时间进行个人清洁与
护理。但需要指出的是，古代的休
沐制度，主要针对的是官僚阶层，对
于农民、手工业者及商人来说，其作
息并无定例，有些劳动者终年劳作，
常年无休，也是常有的情况。

另外，汉代官员需要在特定的
地点办公，因此，“休沐”除了是洗澡
假，也是归家探亲的日子。不过，在
假日进行劳动、加班也很常见。汉
成帝时，有一位任“贼曹掾”，即掌管
查捕盗贼的官员张扶，“独不肯休，
坐曹治事”，经常在休息日加班。

唐朝登高眺远风盛行 宋朝
赏灯赏花看歌舞

到了魏晋南北朝，人们的假日
娱乐方式更加丰富，有了围棋、双
陆棋、投壶等活动，其中围棋最受
欢迎。据《南史·柳恽传》记载，

“梁武帝好弈棋，使恽品定棋谱，登
格者二百七十八人”，可见棋类活
动之普遍。

到了唐朝，登高眺远之风盛
行。孙思邈在《千金月令》中记载:

“重阳之日，必以肴酒登高眺远，为

时宴之游赏，以畅秋志。”
宋朝时，节假日的玩法更加丰

富，除了赏灯、赏月、赏花、观看歌舞
杂技、外出游玩等常规项目，甚至还
包括赌博。当时的假日消费已十分
活跃，棋牌类游戏在全国流行，垂
钓、斗蟋蟀等民间娱乐广受喜爱，各
种酒肆、茶坊、小吃摊遍布，还催生
出设施高档、服务到位，堪称五星级
酒店的“樊楼”。

明朝出现公共浴室 洗浴
休闲两不误

明清时期，由于假期缩减，远游
活动也相应减少。除了常规的走亲
访友外，当时的人们流行洗浴。此
时的洗浴已与汉朝时的“休沐”有了
较大的区别，公共浴室的出现，让

“洗浴”成了谈天说地与休闲娱乐的
活动。

明代中后期，经济水平的提升
加上水运的发达，让外出旅游的人
数逐渐增加，出现了最早的导游手
册《一统路程图记》，这本手册的作
者是徽州商人黄汴，1570年在苏州
刊印。

（据《厦门晚报》）
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据统计，全国法定假日和周末休息日占全年的比例超过 31%，我们每年有近 1/3 的时
间在休假。那么，你知道古代针对官吏的休假制度是怎么样的？其实，在宋朝就出现类似
今天的黄金周，而且古人休假期间玩法非常丰富。

从秦朝开始，各朝代都有完备休假制，古人休假玩法多样

宋朝有黄金周 明朝出现旅游指南
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马和之 《豳风图》。古人于节假日
饮酒作乐。

铁甲列车局部外形。


