
有效开展青少年抑郁症筛查工作全面提升青少年心理健康服务水平

“我区高度重视青少年心理健康问
题，也取得了一定成效。在开展相关调
研中我们了解到，我区青少年心理健康
服务专业力量主要集中在银川市，其他
地区青少年心理健康服务力量相对薄
弱。”自治政协委员高相虎表示，在对宁
夏部分心理服务公益机构的抽样调查
显示中了解到，社会心理服务力量中有
心理学专业背景的从业人员不足四成，
大部分从业人员是通过自发学习培训
取得相关资格认证，知识体系不够规
范、系统，实操性较弱，专业能力有待提
升。由于心理服务对从业人员专业性
要求较高，专业成长周期长、投入大，公
益性心理服务机构费用来源渠道少、总
量有限，常常入不敷出，机构正常运转常
面临困难。

今年，高相虎提交了《关于提升我
区青少年心理健康服务水平的提案》，建
议加大政府购买服务力度，增加政府购
买青少年心理健康服务项目，鼓励支持
心理健康服务机构发展。相关职能部门
要加大心理健康知识普及和心理服务公
益平台宣传力度，提高群众对心理困扰、

心理障碍、心理疾病的知晓率和辨别
力。建立心理健康从业者专家库，设立
严格的准入标准及审核机制，对社会心
理服务机构从业人员进行专业培训及业
务督导，不断提升社会心理服务人员的
专业水平。

谈及青少年心理健康问题，自治区
政协委员曹佳乐认为，一定要注重优化
学生的成长环境，营造积极健康成长型
的校园和家庭生活环境。

曹佳乐建议，政府部门给予资金支
持，一方面，着实增加学校教师关于心理
咨询师的培训，提高教师队伍中心理咨
询师的比例及专业能力，另一方面，引导
专业的心理咨询机构、企业进入校园对
学生心理进行全面测评，针对心理健康
问题较为严重的学生给予专业心理干预
服务，与学校的心理健康服务形成互补。

曹佳乐建议，教育部门、学校、妇联
以及社区力量要与家庭进行深层次联
动，关注、增进父母自身心理健康知识的
掌握，懂得青少年心理发展规律，在青少
年心理健康出现问题时及时有效进行家
庭干预。

“如何实施筛查工作很大程度上
将影响到抑郁症结果的准确率和后续
的干预。这样的话，围绕筛查环节开
展的工作就显得非常重要。”自治政协
委员刘娟告诉记者，今年，她和自治区
政协委员马良宏、王琦联名提交了一
份《关于有效实施青少年抑郁症筛查的
提案》。

刘娟表示，2021 年 7 月，教育部
办公厅下发的《关于加强学生心理
健康管理工作的通知》文件中提出
每年面向小学高年级、初中、高中开
展一次心理健康测评的要求，基于
推进青少年抑郁症早发现、早诊断、
早干预，建议在每年秋季学期的开
始阶段开展测评筛查，不一定与体
检尤其是入学体检同步，并对测评
结果异常学生的心理健康状况进行
动态监测和评估，尽早发现青少年
学生可能患有的抑郁症苗头，并及
时提供心理辅导、科学干预等，减少
心理危机事件发生。

“ 要 加 强 评 估 学 生 心 理 健 康 状
况的专业性和可操作性。”委员们认

为，心理测评量表应符合学生心理
认知特点和状态，设计成选项内容
简单简洁明确、不复杂相对好操作
的问卷。中学阶段建议使用《中学
生生活应激评定量表》比较合适，小
学阶段最好是使用一些接近生活、
与 父 母 相 处 时 的 生 活 质 量 式 的 问
卷，这样判断他们的心理状态会更
为准确，为随后的面谈、鉴别、干预
提供可靠依据。

“心理咨询中，保密原则非常重
要。实施筛查形成的心理健康档案能
否被严格保密，也是一个问题。学生
的心理本就敏感脆弱，尤其是青春期
的孩子，要是得知自己的隐私被人知
道，心理也会出问题。”刘娟表示，要
做好学生心理健康档案的管理，把抑
郁症筛查纳入学生健康体检内容，须
配套相关措施，做好个人信息保护，
比如体检报告只允许事先规定的有权
限人员查阅和使用、其他人员未经允
许不得使用学生的心理测评结果等，
以免让学生患抑郁症的情况公开化、
对其造成二次伤害。

■ 图说履职 ■
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本报讯（记者 吴 倩）学校饮用水直接关系到广大师
生的身体健康和生命安全，是保护师生健康的民生工程。
宁夏各级地方政府和教育部门一直致力于解决校园饮水
问题，帮助学校建设自来水管网、安装直饮机和桶装水等，
从硬件建设、设备保障、质检安全等方面出发，保障学生饮
水安全。今年，民盟宁夏区委会提交《关于关注我区中小
学饮用水情况的提案》指出，当前，在校学生饮用水安全仍
存在健康饮水意识缺失、饮水设备不完善、直饮机等设备
难以为继的问题。

“目前无论是学生还是家长，都格外关注健康食物而
忽略健康饮水。一方面是喝水不够。学生每日饮水量不
足问题普遍存在，大多数学生饮水只是用来解渴，不渴就
不喝水。另一方面是喝不健康的‘水’。越来越多的中小
学生把饮料当成每天所需水分的来源，其中，碳酸饮料影
响钙的吸收，容易造成身体钙、磷比例严重失调，骨骼生长
缓慢和骨质疏松等症状。”民盟宁夏区委会建议，加强饮水
宣传，保障学生喝足水。

民盟宁夏区委会在调研中发现，学校饮水设备不够完
善，存在较多问题。自来水和桶装水水质容易出现细菌超
标、二次污染等问题。学校直饮机使用频率高、过滤水量
大，过滤组件需频繁更换，但直饮机过滤组件较为昂贵，学
校缺乏专门的资金进行定期购置和更换，容易造成滤水效
率低下，进水量大于出水量，造成大量水资源浪费，但如期
更换维修，又会给学校和家长带来更多经济负担。

提案建议，由学校申请，发改、教育等部门主导，协调
自来水公司、水质质检等部门，对学校自来水管网出水进
行检测，对于因自来水管网陈旧带来的水质不达标问题，
由自来水公司给予更换管网等服务；教育行政部门应列专
项资金，对于已经安装大型开水器的学校，在考虑耗能、耗
水等条件下，逐步进行升级改造；对饮用桶装水的学校，政
府应对其桶装水来源、质量安全等进行监督，避免出现饮
用水卫生事件。

为确保已安装的直饮设备安全，应由教育部门和质检
部门对直饮水设备滤水类型、运行现状、组件更换等问题
进行调研，对已经达不到滤水标准或损坏的组件，及时联
系厂家予以更换。并设立校园健康饮水专项资金，通过集
中招标采购的方式，选取有资质、有实力的终端直饮水设
备公司进校园，使直饮机成为学校必备饮水设备，确保学
生喝上健康安全的水。

筑牢青少年心理健康“防护墙”
——自治区政协委员围绕青少年心理健康献良策

本报记者 单 瑞

近年来，我国青少年心理行为问题发生率和精神障碍患病率逐渐上升，已成为关系国家和民族未来的重要公共卫生问题。
“青少年时期是身心发育的关键时期，开展儿童青少年心理健康工作，及时预防干预青少年心理健康问题，帮助青少年培养健

全的人格、形成自信自强的精神品质、树立理想信念和生活目标，对其个人、家庭、社会都至关重要。”今年，自治区政协委员高相虎、
曹佳乐、刘娟等提交提案，就做好青少年心理健康工作从多角度、多层面献良策。

民盟宁夏区委会呼吁：

让学生喝上健康安全的放心水

本报讯（记者 吴 倩） 今年，自治区政协教科卫体委
员会提交《关于进一步加强乡村医生队伍建设的建议》指
出，农村医疗服务水平不高、看病能力弱的情况依然突
出。优质医疗资源大多集中在川区城市，农村尤其是偏远
山区相对薄弱，制约了健康乡村建设，加强乡村医生队伍
建设是提升农村居民健康水平亟待解决的问题。

“据统计，2021年我区 124个乡镇卫生院有招聘需求，
其中 109个将学历条件降至专科以下。87个临床医师岗位
中，只有 21个岗位对医师执业资格提出要求。”自治区政协
教科卫体委员会认为，随着医改的深化，县乡村卫生“一体
化”正在形成，乡村医生“县招乡用、乡聘村用”越来越常
见。乡村医生作为县乡村三级医疗卫生队伍的一部分，只
有建立上下贯通的职业发展机制，才能有更多突破职业

“瓶颈”的机会。
调研中自治区政协教科卫体委员会发现，乡村医疗机

构先天不足、基础弱，难以满足群众医治需求。“要改变这种
局面，首先要规范乡村医生的岗位培训，依托县级医疗卫生
机构或有条件的中心乡镇卫生院，让乡村医生定期免费参
加培训和进修。或通过互联网+、大数据、人工智能等信息
技术赋能乡村医疗卫生服务，逐步推动形成‘科技+服务+治
理’基层医疗卫生服务体系，助推乡村卫生人才队伍服务能
力不断提高。”自治区政协教科卫体委员会相关负责人说，
学习中医药知识，运用中医药技能防治疾病，提升临床能力
和业务水平，可以更好地满足基层医疗卫生需求。

针对乡镇医疗卫生机构人员收入待遇偏低的问题，自
治区政协教科卫体委员会建议，借鉴自治区提高乡村教师
补贴办法，出台乡村医生补贴政策，增加基层医疗人员收
入，并支持和引导符合条件的乡村医生按规定参加职工基
本养老保险。不属于职工基本养老保险覆盖范围的乡村
医生，可在户籍地参加城乡居民基本养老保险。

“乡镇医疗卫生机构招人难，留才难的问题依然突
出。”自治区政协教科卫体委员会建议，提高基层医疗卫生
机构职称比例，完善适合基层人才评价机制，拓展乡村医
生职业晋升空间。

自治区政协教科卫体委员会呼吁：

加强乡村医生队伍建设
提高乡村医疗救治能力

本报讯（记者 单 瑞）“ 近 年
来，宁夏结合经济社会实际，积极
贯彻落实《宁夏中长期青年发展规
划（2019-2025 年）》，党 管 青 年 原
则充分体现，青年优先发展理念
不断深入，青年工作不断推深做
实，凝聚了一大批优秀青年集聚
宁夏、扎根宁夏，为建设黄河流域
生态保护和高质量发展先行区增
添强劲动力。”今年，共青团宁夏区
委会提交《关于推进建设青年发展
友好型城市的提案》指出，与青年
发展规划要求比较，我区在准确掌
握青年需求、服务青年成长和发
展、助力青年投身大局等方面存在
诸多不足，青年发展政策构架处于
起步阶段，青年发展领域存在很多需
要关注的问题。

提案介绍，2021 年上半年出生
人口下降 13.41%。青年人口总量呈
下降趋势、性别比上升，适龄青年
结婚登记数下降、离婚登记数上
升，影响未来劳动力供给和家庭结
构。“截至 2021 年 8 月，全区高校毕
业生去向落实率为 70.18%，较去年
同期提高 13 个百分点，但随着经济
社会发展，青年在就业选择时，综
合考虑工资收入、发展空间、兴趣
匹配、社会地位等方面因素，导致

‘跳槽’成为常态现象。同时，受新
冠肺炎疫情影响，青年‘就业求稳’
的意向更加强烈，全区参加公考人
数、比例逐年攀升，‘慢就业’‘缓就
业’现象增多。”共青团宁夏区委会
相关负责人说。

提案建议，加快建立政府、银
行、保险、青年创业者共担风险的信
贷工作体系，简化信贷审批流程，压
缩审批时间，为青年创业者提供及
时、方便、快捷的信贷服务，给予创业
青年一定的利率优惠，免除一切不必
要的信贷成本，切实减轻青年创业者
的负担。

“建议在全域推进建设青年发
展友好型城市。围绕青年发展规
划擘画的十大领域，市域率先启
动、县域逐渐探索，逐渐丰富青年
思想道德、教育、健康、婚恋交友、
就业创业、文化、社会融入与社会
参与、权益维护、预防犯罪、社会保
障等领域政策体系，形成有利于青
年发展、促进青年投身大局建设的
良好局面。”共青团宁夏区委会相
关负责人表示，还应定期组织青年
代表与相关青年政策主管部门对
接交流，畅通青年表达和政策宣讲
的渠道。争取开设“青年窗口”，努
力把零散的青年政策，装到青年发
展的“大箩筐”中，形成多层次、可
循环、体系化、易把握的青年发展
模式。

共青团宁夏区委会建议：

积极推进建设青年
发展友好型城市

今年，自治区政协委员张杰提交
《关于进一步加大全区中水回用力度
的提案》，建议根据我区水资源特点和
实际情况，按照集中和分散相结合、技
术可行与经济适用相结合的原则，制
定全区中水回用的近期和中长期规
划，统筹安排中水回用设施的规划、建
设与管理。以提升中水综合利用为目
标，合理确定污水处理厂的规划布局、
处理规模和工艺方案，促进污水处理
和资源化利用的协同发展。

近 日 ，自 治 区 工 业 和 信 息 化 厅
就提案办理情况进行答复。答复介

绍，2021 年 10 月，自治区工业和信息
化 厅 会 同 水 利 部 门 印 发《宁 夏 回 族
自治区非常规水源利用规划（2021-
2025 年）》，把 加 强 再 生 水 等 非 常 规
水源利用列入“区域节水开源”重点
行 动 ，明 确 实 行 再 生 水 等 非 常 规 水
资 源 配 额 制 ，划 定 了 各 市 县 非 常 规
水 利 用 最 低 约 束 线 ，倒 逼 再 生 水 利
用 。 截 至 目 前 ，全 区 共 完 成 摸 排 工
业企业 3758 家，完成率达 100%，完成
水 量 核 定 2715 家 ，完 成 率 达 72.3% ，
青铜峡市、利通区和宁东基地等 8 个
县区完成工业用水权确权工作。

“ 针 对 园 区 基 础 设 施 和 发 展 短
板，我们聚焦‘水、废、地’等要素，从
园 区 基 础 设 施 建 设 、项 目 准 入 到 项
目落地等提前做好布局和谋划。引
导 园 区 优 先 布 局 污 水 处 理 、中 水 回
用 、固 废 利 用 等 生 态 环 境 保 护 设 施
和项目，并帮助年用水量在 100 万立
方米以上的企业做好水平衡测试和
节水改造工作，推动园区、产业与黄
河和谐共生、相融共济，推动工业绿
色发展。”自治区工业和信息化厅相
关负责人说。

水权改革让“废水”变“活水”
马 军 文/图

240 亩吴忠市古城湾湿地每天净化4.5万立方米以上污水。

银川中铁水务集团有限公司工作人员进行水质检验。 自治区政协社会和法制委员会调研我区中水利用情况。

自治区政协委员文军建议：

将野生动物救助资金纳入财政预算

本报讯（记者 单 瑞）今年，自治区政协委员文军提交
了《关于将野生动物救助资金纳入自治区财政预算的提案》。

提案介绍，近年来，随着人们保护野生动物意识的不
断增强，群众发现受伤野生动物并拨打电话要求救助的情
况呈逐年递增趋势。

“在开展相关调研中发现，平罗县自然资源局（原林业
局）近 3年来，每年救助的野生动物都超过 100只。由于该
县没有专门的救助机构、专业人员和饲养设施条件，接到救
助电话后，主管部门只能将救助的野生动物移交银川中山
公园或平罗县的野生动物驯养繁殖场委托救助一段时间后
放归自然。”文军表示，由于每年救助数量过大，加上救助、
喂食成本高（平均每只救助成本约 500元），目前银川中山公
园及有关企业均已不再接收和救助。此外，由于区、市、县
也没有相关预算资金，致使此项工作开展起来十分被动。

“野生动物资源是全世界宝贵的自然资源，是森林资
源重要组成部分，也是人类的朋友。保护和救助野生动
物，是每个公民应尽的责任和义务。”文军建议，在全区各
市县（区）逐步实施野生动物保护救助项目，投资建设野生
动物救助站点，购置相关设施器材，同时提供部分补助资
金，为全区各市县（区）今后开展有关工作打好基础。


