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读史忆人 典 故

方志敏：“党要我做什么事，
虽死不辞！”

■ 拾遗 ■ 古人如何“冰镇”消暑？

高晓声是我国著名乡土作
家，他的代表作有《陈奂生上城》
《李顺大造屋》。他的作品善于表
现农村生活，揭示具有重大意义的
社会问题，被誉为“南方赵树理”

“继鲁迅、赵树理以后,又一个为中
国农民揭示灵魂的高手”。

20世纪 50年代末，高晓声受
到了错误批判，被遣送回到老家董
墅村后，开始以一个知识分子的眼
光观察周围群众的生活。他的同
村人高细祥为了生计，在十年浩劫
时期冒着“割资本主义尾巴”的风
险，夫妻俩每天起早贪黑做油绳，
再偷偷地走村串户卖油绳补贴家
用的事情给他留下了深刻的印
象。同村的高奂生干农活是一把
好手，特别是每到夏至时节，高晓
声在农地里认真地插秧，在一旁的
高奂生见状后自然也不甘落后，手
脚娴熟，奋起直追。于是，两个人
有说有笑，一前一后，不出半天，
一块田的秧苗就插好了。所以后
来他在《陈奂生上城》一文中，将

“卖油绳”的故事和种田的一些生
活经验放在了陈奂生身上，散发出
了浓郁的农民味儿，以此展现中国
最广大农民的真实生活状态。

高晓声在农村老家近 20 年，
在三河口高中担任语文老师整整
16 年，其余的时间他和广大人民
群众一样参加生产劳动。在逢五
逢十的时候，他喜欢和村上人一起
去赶集场逛庙会，感受那份人间烟
火气，为此他创作了《柳塘镇猪
市》；在每年过年、清明和农历七
月十五的时候，他都不忘记在自己
农村老家祭祀祖宗，后来他把这些
民俗写进了小说《老清阿叔》中；
在平日里，他喜欢吃蚌肉豆腐汤，
在他眼中，那醇厚的家乡风味简直
妙不可言。

高晓声的创作，是根植于劳动
人民群众的农村生活。他虽然已经
辞世 20多年了，但如今我们再读他
的这些作品，依旧能感受到那浓浓
的乡土气息和他深厚的农民情结。

（据《人民政协报》）

20世纪 30年代初，红军打下
漳州时，傅连暲关闭了自己开办的
私人医院，带着所有的医疗器械和
药品，参加了红军，后来他参加了
长征，到了延安。在延安，傅连暲
在中央医院工作，给中央领导人看
病，也担任毛泽东的保健医生，表
现一直很好。

傅连暲早就想加入中国共产
党，多次向组织表达了这一愿望，
但当时许多人认为傅连暲态度古
板，很难相处，都不愿意做他的入
党介绍人。这使傅连暲十分苦恼。

陈云得知这件事后，通过组
织详细了解了傅连暲的一贯工作
表现，认为傅连暲是革命队伍中难
得的专业人才，经过了战争血与火
的考验，仍然一心一意跟着共产

党，这是难能可贵的；傅连暲的工
作态度认真，医术也好，革命觉悟
也很高，他已经具备做一名共产党
员的条件。因此，陈云决定亲自做
傅连暲的入党介绍人。陈云把这
一想法与在中央组织部工作的王
鹤寿讲了。王鹤寿表示，他愿意和
陈云一起当傅连暲的入党介绍人。

此后，陈云、王鹤寿多次与
傅连暲接触，和他谈话，帮助他克
服缺点。条件成熟后，陈云和王鹤
寿在一次延安中央医院党支部大
会上，认真负责地对傅连暲参加革
命后的一贯表现，对党的态度，主
要优缺点，进行了全面的介绍。经
过延安中央医院党支部大会讨论，
决定吸收傅连暲加入中国共产党。

（据《天津日报》）

高晓声的“农民情结”

陈云：主动做傅连暲的入党介绍人

“我是一个马克思主义笃
诚的信仰者”。方志敏，1899年
出生于江西上饶市弋阳县漆工
镇湖塘村。在江西省立甲种工
业学校和九江南伟烈学校学习
期间，他不但孜孜不倦地阅读
《共产党宣言》《新青年》等进步
书刊，还积极参加各种反帝反封
建运动，成为南昌市学生联合会
的负责人之一。

1922 年 7 月，方志敏结识
赵醒侬等革命挚友，并加入中
国社会主义青年团。同年 9 月
他返回江西，负责宣传党的理
论、团结进步青年、开展革命活
动。两年后，方志敏加入中国共
产党，他倍感光荣和自豪。

第一次国共合作期间，方
志敏担任过中共江西省委农民
协会秘书长、国民党江西省农民
部部长等职，与赵醒侬、袁玉冰
等战友一起领导江西农民开展
了一系列反帝反封建的革命运
动。1927 年，方志敏当选为中
华全国农民协会临时委员会执
行委员，与毛泽东、彭湃等 13人
共同领导全国农民协会。

面对大革命失败后的恶劣
形势，方志敏没有灰心失望，更
没有消极逃避，他潜回家乡弋阳
县，决心“重起炉灶，再来干
吧”。随后，他成功领导弋横暴
动、创建工农红军，深入开展土
地革命，建立信江革命根据地，
逐步发展为赣东北革命根据
地，成为当时全国六大革命根
据地之一，被毛泽东誉为“方志
敏式”根据地。方志敏也于
1931年当选为中华苏维埃共和
国临时中央政府的中央执行委
员，并与毛泽东、朱德等 8名同
志并列获授中华苏维埃最高荣
誉奖章——红旗勋章。

1933 年 1 月，拥有 4000 多
名战士的红十军改编为红十一

军，奉令南渡信江、整建制地划
归中央指挥。由于红十军战士
多来自闽浙赣革命根据地，他们
故土难离，思想有疙瘩、情绪波
动大。方志敏亲自兼任政治委
员，深入战士中开展耐心细致的
思想政治工作，要求全体指战员
坚决服从中央命令。送走红十
一军之后，方志敏领导苏区干部
群众，克服重重困难，通过扩编
现有的赤色警卫师等手段又组
建了一支新的红十军，以保卫闽
浙赣革命根据地。

红十一军进入中央革命根
据地之后，服从中央指挥、奋勇
作战杀敌，为中央苏区打赢第四
次反“围剿”立下汗马功劳。红
十军团孤军深入国民党统治腹
心地区，宣传抗日、发动群众。
1935 年 1 月 29 日，方志敏不幸
被俘。

“我们为革命而生，更愿为
革命而死！”方志敏被俘以后，
在狱中坚贞不屈，他以笔为枪、
直抒胸臆：“我们是共产党员，
当然都抱着积极奋斗的人生观……
我们为革命而生，更愿为革命而
死！”当他得知自己不会被立即
枪毙之后，用不到 7个月的时间
撰写了《我从事革命斗争的略
述》《可爱的中国》等约 14万字
的狱中文稿，既系统总结分析了
自身革命经历，为党的革命事业
留下了弥足珍贵的经验教训，也
充分抒发了他对祖国的无限热
爱之情。

狱中文稿经由多个渠道，
几经辗转终于送达党的手中，成
为党的宝贵财富，直到今天仍然
被无数的共产党人和广大人民
群众传诵学习。毛泽东说，方志敏
在狱中的遗作，“是一个共产党
员革命意志、情操和高尚人格的
写照，是不朽之作”。

（据《学习时报》）

红军首次庆祝“八一”建军节
1933年7月2日，《红色中华》刊载《中央局关于“八一”

国际反战争斗争日及中国工农红军成立纪念的决定》。
1927 年 8 月 1 日，中国共产党领导发动了南昌起

义，打响武装反抗国民党反动派的第一枪，标志着中国
共产党独立领导革命战争，创建人民军队和武装夺取政
权的开始。1933 年 6 月，中央革命军事委员会向中华苏
维埃共和国临时中央政府建议，以南昌起义日——8 月
1 日为中国工农红军成立纪念日，每年的 8 月 1 日开展
纪念活动。同年7月11日，中华苏维埃共和国临时中央
政府正式作出《关于“八一”纪念运动的决议》，宣布“批
准中央革命军事委员会的建议，规定以每年‘八一’为中
国工农红军纪念日。”

1933年 7月 16日，红一方
面军发布《关于“八一”纪念活
动办法》，决定隆重举行“八
一”建军日纪念活动，主要分
为阅兵、宣誓仪式、颁发奖章
典礼、授旗典礼和分列式等 5
项内容。

纪念活动于 8月 1日在瑞
金城南炮兵广场举行。自 7月
17日起，受阅部队开始组织阅
兵训练。为避免阅兵仪式受到
国民党飞机侦察和空袭，红军
在距瑞金 40 多公里的福建长
汀设置假阅兵场以迷惑敌人。
8月 1日凌晨 3时许，苏区军民
举着火把从四面八方涌来，把
炮兵广场照得通亮。凌晨 4时
许，阅兵典礼在响彻天地的礼
炮声和悠扬激昂的军乐声中拉
开帷幕。由于随时要投入战
斗，受阅部队主要由 4 个有代
表性的步兵团和方面军直属队
组成。阅兵指挥员由红 2师师
长徐彦刚担任。阅兵首长是红
军总司令朱德和总政委周恩来。
中共临时中央负责人博古、中
华苏维埃共和国临时中央政府
主席毛泽东、中央革命军事委
员会代理主席项英等党政军领
导参加了典礼。

阅兵期间，受阅部队保持
着良好的战斗风貌和高昂斗

志，步枪一律上刺刀，驳壳枪
上木枪匣，统一托于右肩；官
兵一律扎腰带、打绑腿。阅兵
典礼分五个步骤进行，第一项
内容是首长检阅。受阅部队在
预定位置按编制序列列队，
朱德、周恩来等领导逐一入
场，朱德走到列队前头时，分
队长下达立正口令，受阅官兵
持枪行注目礼。第二项是宣
誓。全体官兵跟着朱德齐声庄
严宣誓：“我们是工农的儿子，
自愿来当红军，完成苏维埃给
我们光荣任务，为着工农解放
奋斗到底……”第三项是授奖
章。中央革命军事委员会颁布
授奖令，分别给一、二等“八
一”红星奖章获得者授予奖
章。第四项是授军旗。在这次
纪念大会上，中央革命军事委
员会为红军各部队授荣誉奖
旗，以“嘉奖斗争功绩”。周恩来
宣读中革军委通令后，每团派
3名代表列队授旗。第五项是
分列式。军乐队奏乐，受阅的
4个团按顺序，以连为方队，端
枪行注目礼，高呼“为苏维埃
政权而奋斗！”的口号正步通
过阅兵台。他们高举军旗，手
持枪支，雄赳赳气昂昂地接受
检阅，表现出昂扬的精神面
貌，给苏区人民以极大鼓舞。

1933年 7月 31日至 8月 8日，为配
合庆祝“八一”建军日纪念活动，中央苏
区瑞金举行了一系列盛大的文艺汇演。

红军自成立之日起，就十分注重文
艺宣传的作用，一些红军官兵不仅要完
成行军战斗任务，还肩负着革命文艺表
演和政治宣传等工作。在庆“八一”文艺
汇演期间，红一军团“战士剧社”、红三军
团“火线剧社”和红五军团“猛进剧社”纷
纷进行了汇报演出，尤其是一些红军将
领主动带头，如聂荣臻、罗瑞卿、李卓然、
朱瑞等将帅亲自登台表演，反响热烈。

红一军团“战士剧社”排演的四幕
话剧《南昌暴动》和大型话剧《杀上庐
山》，是 1933年庆“八一”文艺汇演的压
轴大戏。话剧《南昌暴动》由聂荣臻元
帅担任编剧，罗瑞卿大将任导演。聂荣臻
是起义的参与者，他根据亲身经历将这
一伟大历史事件用戏剧的形式呈现在
舞台上，并饰演南昌起义部队党代表。
《南昌暴动》剧情跌宕起伏，情节扣人心
弦。该剧真实、生动、形象地还原了历
史，引起广大官兵共鸣。《杀上庐山》是之
前颇受欢迎的红色话剧《庐山之雪》的续
集，由“龙潭三杰”之一的胡底主导创作
完成，周恩来亲自审定剧本，演出阵容包
括聂荣臻、罗瑞卿、童小鹏、李卓然、李伯钊、
李克农、钱壮飞等。该剧凭借极强的感
染力赢得官兵和工农群众的喜爱，在当
时红军“反围剿”的历史背景下，起到相
当大的鼓舞作用。1933年瑞金的文艺汇
演，也成为人民军队文艺史上第一次重
大的系列文艺活动。

作为庆祝“八一”纪念活动
的重要组成部分，红一方面军在
江西苏区的永丰县藤田缠江坪举
办了首届赤色体育运动大会。
1933 年 8 月 6 日下午，运动会正
式开幕。当天，主席台上悬挂着

“中国工农红军首届赤色体育运
动大会”横幅，各参赛部队的运
动员，在主席台前的草坪上席地
而坐。会场内红旗飘扬、人潮涌
动、盛况空前。

体育运动大会比赛项目的设
置别开生面，分为军事、政治文化、
体育运动三大类。其中军事类项
目包含进攻防御和实弹演练、刺
枪；政治文化类项目有扫盲、办墙
报、口试测验等；体育竞技类项目
设置了 100米跑、500米跑、障碍跳
远、跳高、台球、足球等。运动会以
团为单位设集体奖，未设个人奖
项，经过 9 天的激烈角逐，最终评
选出前 3名团体奖项。8月 14日傍
晚，朱德主持运动大会闭幕式，并
与周恩来一同向获奖团队授予奖
旗、奖章和奖品。赤色体育运动大
会开创了红军红色体育事业发展
的先河，创造性地开展各类竞赛活
动，成功将体育运动与革命战争有
机结合。

中央苏区的工作中心是军事
斗争，革命形势的发展决定了一切
工作均须服务于军事斗争的需
要。红军首次“八一”建军节纪念
活动，是在中共中央、苏维埃临时
中央政府和工农红军共同倡导下，
在全苏区开展的一次大规模纪念
活动，具有服务于军事斗争、鼓舞
全军士气的重大意义，为此后“八
一”纪念活动的举办提供了十分宝
贵的经验。

（据《中国国防报》）
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赤色体育运动大会

庆“八一”文艺汇演

“冷在三九，热在

中 伏 。”近 期 ，我 国 多 地

持续高温。炎炎夏日里，今

人可以躲进空调房中避暑。

那 么 ，在 没 有 空 调 和 电 扇

的古代，古人如何用冰

解暑呢？

中国古代没有制冰设
备，冰主要采自天然，即所谓

“打冰”。《诗经》中记载了
3000 余年前周朝的采冰活
动：“二之日凿冰冲冲，三之
日纳于凌阴。”这里说的“二
之日”即十二月，“三之日”即
正月，“凌阴”即冰窖。当时，
用冰主要与祭祀活动有关，
周朝还为此设立专门机构负
责采冰、储冰，掌管相关事务
的官吏即“凌人”。

古代的冰，通常采于冬
天。《左传》中记载，“古者曰
在北陆而藏冰，西陆朝觌而
出之。其藏之也，深山穷谷，
涸阴互寒。”这就是说，冬天
藏冰夏天用，冰来自深山穷
谷那种极寒之地。不过一般
来说，冰主要还是采自冬天
结冰的河段。《大清会典》中
记载，“凡伐冰取诸御河……
岁以冬至后半月，部委司官
一人，募夫伐冰，取其明净坚
厚者，以方尺有五寸为块。”
这就是说，清宫用冰都是从
紫禁城御河或筒子河、北海
等处采集，每块约五寸见方，

“明净坚厚者”为佳。
除了采集天然冰外，古

代也有一些制冰的技艺。据
记载，宋朝时有一种名为“硝
石制冰”的方法，其原理是硝
石溶于水后会大量吸收热
量，导致周围的水迅速降温
进而结冰。据说，这一制冰
方法在宋朝得到了广泛应
用，所以宋朝东京城内才会
有很多冷饮店供应冷食。

采
冰
﹃
二
之
日
凿
冰
冲
冲
﹄

古代采冰在冬季，使用
在夏季，因此需要相应的储
冰设施。一般来说，古代通
常修建冰窖以藏冰，其中规
模大的叫“凌阴”，规模小的
称为凌室、冰室或冰井等。
据《水经注》记载，曹操在河
南邺城修建铜雀、金虎、冰
井三台。其中，冰井台“高
八丈，有屋百四十间，上有
冰室，室有数井，井深十五
丈，藏冰及石墨焉”。

1977年，考古人员在湖
北曾侯乙墓中发现了战国
时期的青铜冰鉴，这是古代
日常的储冰容器，用于夏天
盛冰和冷藏食物。通常来
说，冰鉴为双层器皿，鉴内
有一缶，鉴缶之间装冰块，
缶内装酒或其他食物。为
了让冰保存得更久一些，冰
鉴外层用材较厚，达到隔温
的效果。明清时期，冰鉴外
层多由红木、花梨木等木料
制成，有些类似于原始的

“木胎冰箱”。宋朝以前，通
常是官家储冰，私人藏冰不
多，即使市场上有售，价钱
也不便宜。

清朝后，储冰规模迅速
扩大。《大清会典》中记载，

“凡纳冰，紫禁城内窖五，藏
冰二万五千块；景山西门外
窖六，藏冰五万四千块；德
胜门外窖三，藏冰三万六千
七百块，以供各坛庙祭祀及
内廷之用。”这就是说，当时
仅清宫就有 14个冰窖，总藏
冰量超过 10 万块。如此规
模和数量，可以想象当时藏
冰之多。

对现代人来说，冰块得来
毫不费力。但是，在古代，夏天
能用上冰是一件非常奢侈的
事。古代用冰最初用于祭祀，
主要用来给贡品保鲜，以防臭
腐而致不敬。祭献后还需分发
祭品，这就更需要必要的冷藏
手段了。

除祭祀外，古人的日常饮
食生活也会用到大量的冰，以
冷藏食物或冰镇水果、酒类
等。炎炎夏日，能吃上冰镇过
的水果，在古代无疑是一件十
分惬意的事。

在古代，冰的另一大用途
是制作冷饮冰食。宋朝，随着
卖冰业的日益普及，各种与冰
相关的食品也如雨后春笋般
出现。宋朝时，皇宫中类似

“清凉殿”这样的“空调房”设
施越来越高级。当时，殿内除
放置大量冰块外，还设有“扇
车”，以流水带动扇叶为殿内
送去阵阵凉风。
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（据《海南日报》）

北京夏日推着独轮车的送冰者（摄于清末）。

▼青铜冰鉴（战国时期）。


