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读史忆人 典 故

新中国有办法

1948年 4月 30日，中共中央发布“五一口号”，得到
各民主党派、无党派民主人士热烈响应。1948年 8月，
在毛泽东的明确指示下，周恩来亲自指挥华南分局、香
港工委与华北局、东北局密切配合，安排大量民主人士
北上解放区。虽然各民主党派和民主人士积极响应

“五一口号”，事实上接受了中国共产党的新民主主义
革命纲领，承认了中国共产党的领导地位，但部分北上
民主人士在一些问题上的思想认识与我们党仍有分
歧，比如要不要将革命进行到底？比如新中国走新民
主主义道路还是旧民主主义道路？等等。为使他们尽
早“拨开云雾见青天”，党中央在革命胜利的前夜开展
了卓有成效的思想引导。

一方面，党中央要求各级党委对待民主人士要坦
诚相待，耐心向其解释党的政策，积极地教育和争取他
们，欢迎民主人士提出批评意见。为此，毛泽东、周恩来
等亲自做民主人士的思想工作，为其做时政报告，向其
展示一个全面、真实和客观的解放区政权形象。

该时期美国扶蒋反共和扶助日本侵略势力从反面
教育了中国的民主人士。战后美国源源不断地向蒋介石
政权提供物质援助，与其签订《中美友好通商航海条约》，还
帮助日本修建军事设施和训练军队，严重地伤害了中
国民众的情感。1948年 8月，美国政府发表了《美中关
系白皮书》，更是一石激起千层浪。民盟等 8个民主党
派联名发表了《为美帝侵华向联合国大会控诉书》，历
数美国侵华罪行。毛泽东亲自撰写了《别了，司徒雷
登》等系列文章，并于 1949年元旦发表《将革命进行到
底》，揭露了中国的反动派和美国侵略者的“和平”阴
谋，逐渐使得民主人士统一了思想和认识。

另一方面，党中央还积极组织民主人士到解放区
参观学习，鼓励他们深入工农群众。李济深、沈钧儒、
马叙伦等就曾在东北局的组织下，参观了沈阳机车车
辆厂、沈阳市郊农村、抚顺露天矿及鞍钢等地，亲眼见
到了当家作主的工人、农民努力生产建设，恢复战争创
伤。旧中国常见的吸毒赌博等社会弊病，在解放区几
乎绝迹，到处是一派欣欣向荣的景象。章乃器深有感
慨地说：“解放区人民的伟大力量是我过去意想不到
的。这是一个真正的人民的社会，在中国历史上从来
找不到解放区这样光明的时代。”他因此得出结论：“共
产党领导下的人民，不但善于破坏旧中国，也善于建设
新中国。”

规模最大的一次是 1949 年 4 月以民族工商业家
吴羹梅为代表的民主东北参观团。该团参观后表示，
东北工业的恢复速度“超过预料”，“人民力量伟大，新
中国有办法”。解放区实施的各种改革，有效地发挥了
民主集中制，中央政策能够下达于基层，群众有发表意
见的绝大自由，并能以国家主人翁的身份来发挥前所
未有的创造力量，形成了钢铁一样的集体，“这样坚强
的集体, 在中国历史上是空前的。”“新生的朝气冲洗了
旧社会的残渣。”

（据统战新语）

长征中的女红军们
“红军不怕远征难”，一个“难”字，道出了

长征的艰难险阻。长征路上，红军女战士在
枪林弹雨中出生入死，怀着对共产主义事业
坚定的信念，以不屈不挠的精神和勇往直前
的气概，用女性特有的坚韧与生命极限顽强
抗争，为长征的胜利作出了不可磨灭的贡献，
成为中国革命巾帼英雄的代表。

1934 年 10 月至 1936 年 10
月，在漫长的历史长河中，只
是一瞬，但对那些慷慨奔赴万
里长征的女红军战士来讲，却
是一次次生与死的考验，数以
千计的女红军不畏艰险参加
了长征。

中央红军中女红军总数为
32 名，包括干部 30 名、战士 2
名，其中 27名干部与 2名战士
走完了二万五千里长征。著名
女革命家如蔡畅、康克清、邓颖超、
刘英、贺子珍等都在此行列
中。她们当时都担任着比较重
要的职务：1934年，蔡畅和康克清
分别被选为中华苏维埃共和国
中央执行委员会委员和候补委
员，邓颖超和刘英则在长征中
担任过中央局秘书长，贺子珍
是中革军委机要秘书。

红二方面军中女红军为
20多名。1935年11月，任弼时、
贺龙率领红二、红六军团，离开
湘西开始长征。其中，红六军

团有李贞、张吉兰、陈罗英、
陈琮英、周雪林、戚元德等，
其余为红二军团的女红军。在
这支部队中诞生了共和国第
一个女将军——李贞，她是
1955 年解放军首次授衔时的
唯一女将军。

红四方面军是长征队伍
中女红军人数最多的部队。据
不完全统计，红四方面军女红
军总数约达 3000人，拥有中国
工农红军历史上唯一一支成建
制的妇女独立团作战部队，先
后有 2个团参与长征。

红 25军中的女红军仅有 7
名。1934年 11月，红 25军总医
院分院在安置好最后一批伤员
后，有 12名担负看护任务的女
红军突然接到命令，临时组成
看护班，翻山越岭赶往军部报
到，包括周东屏、戴觉敏、余国
清等 7人作为随军护士得到批
准跟随红军转移，被称之为“七
仙女”。到达陕北时 5人幸存。
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女红军跟男红军一样，浴血奋战、艰
苦跋涉。同时她们克服了重重磨难，为部
队筹来了一担担粮食，救助了一位位伤
员，唱响了一支支催人前进的战歌，写下
长征史上光辉的一页。

行军打仗，冲锋陷阵。红四方面军妇
女独立团在 1933年 4月与川军的对战中一
战成名。当时，军阀刘汉雄率领的川军一
个独立师，进攻红四方面军总医院，与红四
方面军妇女独立团 500名奉命转运伤员和
运输物资的女红军遭遇。时任团长张琴秋
深知敌强我弱，不可暴露火力，决定智取敌
人。她指挥官兵们迅速占领制高点，一枪
不发，静等敌人靠近，进入最佳射程时一声
令下，女战士们火力全开，打得敌人晕头转
向。敌人以为遇上红军主力，顿时乱了阵
脚。张琴秋趁机率团冲进敌群，处决了敌
指挥官，缴获一个团的枪支弹药。这场战
斗让全川为之大震。女战士们还参与了攻
克剑门关的城关，为后续部队开凿爬雪山
的“天梯”以及随西路军血战河西走廊等战
斗。红四方面军参加长征的女红军数量最
多，但因战斗任务牺牲很大。原本约 3000
人的队伍，最后只剩下几百人。

中央红军的女红军相对较少，为了便
于统一行动，出发不久便将女红军集中起
来成立了一支妇女队，刘群先任队长，
金维映任政治委员。在艰苦卓绝的转战
环境中，组织上没有给予她们太多照顾，
她们的待遇和男红军基本一致。康克清曾
亲自指挥红军作战，歼灭敌军 20余名。在
行军中，她经常肩扛三四支步枪，以帮助
劳累的战士。贺子珍曾冒着敌机轰炸救护
伤员，导致全身中弹 17处。

筹集物资，保障后勤。红军长征进入
少数民族地区后，女红军筹集物资、保障后
勤的优势很快显现出来。在中央红军初次
经过马尔康地区时，红四方面军妇女独立
二团就肩负起筹粮工作。为了能让部队吃
得上饭，她们坚决执行命令，努力筹粮。但
国民党在当地进行反共宣传，对土司们威
逼利诱，向群众鼓吹红军非常“危险”，称若
有红军到来，任何人不得提供帮助，如若违
反，军法重处。当地老百姓也不会讲汉语，
交流中面临语言障碍。为此，筹粮团只能
找懂汉语的生意人当翻译。这时女红军的
性别优势起到了作用，当地百姓看到跟随
翻译过来的是柔弱的女性，便不那么惧怕
了。最终，女红军们不仅宣传了红军的政
策，还筹到了不少粮食。

红二方面军的 20多名女红军被编入
各个部门。其中有的被安排负责筹粮做饭
当炊事员，也有从事军需被服工作的。红

四方面军妇女独立团第二团的主要任务是
后勤保障，保卫后方机关、红军医院、仓
库，运送弹药、转运伤员、筹粮运粮等。红
25军的 7名女护士主要负责照顾伤病员，
也负责他们的伙食，她们把饭让给伤病员
吃，缺少粮食，就到山上寻找野果、树皮，
掺上米糠，给战士们充饥。

医疗救护、照顾伤员。长征途中，女红
军往往还担负着在战斗中冒着炮火到一线
抢救伤员、将受伤的战士转移到安全地点
的任务。红 25军的“七仙女”医护小组拥有
相对专业的医护知识，对伤员进行医疗救
治、包扎治疗等工作，用盐水和自制的高锰
酸钾溶液给伤员消毒，行军途中药品紧缺，
一到驻点就想尽办法四处搜集、购买。药
品缺乏时就在行军路上采集有药用价值的
中草药熬成汤，给伤员清洗伤口、治病。她
们日夜轮流守护在伤员们身边，精心照顾，
帮助伤员解除伤痛，对吞咽困难的重伤员，
就一口一口喂药喂食，挽救了不少红军的
生命。其他部队的女红军也负责照顾伤员
工作，中央红军的危秀英，是出了名的“小
个子”，却是抬担架最多、救人最多的一位。

文艺创作，鼓舞士气。文艺工作是女
红军们的长项。长征中涌现出一批有文艺
才华的“战地百灵”。李伯钊是红军中的
艺术家，长征之初她担任红军总政治部宣
传干事，按照时间先后随中央红军、红四
方面军、红二方面军进行长征，三过草地，
一路行军一路演出，率领红星剧社在战斗
间隙给红军战士们演出精彩的文艺节目，
创作了话剧《干人当红军》，歌曲《打骑兵
歌》《两大主力会合歌》，编演了舞蹈《红军
舞》等。红军战士们在行军的夜晚宿营时
唱起《打骑兵歌》：“敌人的骑兵不需怕，沉
着勇敢来打它。目标又大又好打，排子枪
齐放易射杀……我们打垮它！”这些优秀作
品鼓舞了士气，扩大了红军的影响力。中
央红军的蔡畅，也是长征中的文艺骨干，
她常常给战士们讲她在国外留学的经历，
甚至还会高唱《马赛曲》。

“古有花木兰替父去从军，今有娘子
军扛枪为人民。”这首《红色娘子军》主题
歌，正是参加长征女红军的生动写照。在
这个本来只应属于男性的漫长征途中，女
红军们克服生理上、环境上的困难，在斗
争中不怕艰难险阻、不怕流血牺牲；从不
以自己的女性身份搞特殊，更不以职位高
低谋特殊，始终自觉遵守革命纪律，自警
自律；常常冒着被敌人追捕的危险舍身救
护战友。经过长征的女红军，是党和国家
的宝贵财富，也是我们当代女性的先驱和
榜样。 （据《学习时报》）

长征中的女红军们。

宋朝人喝茶 先将茶叶磨成粉
当时一盏茶里有大讲究 和我们今天的茶文化大不相同

说到中国茶文化，很多人都会想到
唐代的陆羽。其实在宋朝，爱画爱茶爱
琴爱书法的宋徽宗，也曾以一国之力将
茶文化推到了一个高峰。经过千年沉
淀，这一切都尘封在了史书中。

宋代的茶文化到底是什么样的呢，
与我们今天饮茶有何不同？

两宋时期从皇宫到民间，茶都是生活必
需品。王安石在《议茶法》中写道:“茶之为民
用，等于米盐，不可一日以无。”《东京梦华
录》记载了东京茶坊的盛景:“朱雀门外除东
西两教坊，余皆居民或茶坊，街心市井，至夜
尤甚。”夜市的茶坊非常热闹。南宋人吴自牧
的《梦粱录》也记录了江南的茶坊:“临安，处
处各有茶坊。”

北宋时期，夜市繁华，茶楼至夜营业，游
客熙熙攘攘，甚至还有专门供女士喝茶的北山
子茶坊，里面有仙洞、仙桥，出门游玩的女人
们，夜间就去那里喝茶、享乐，风气十分开放。

北宋，商业街的茶坊内不但供应茶果，还
挂画、焚香、插时令鲜花，将茶与生活美学完
美统一，是会友闲谈，吟诗作赋的清雅之地。

茶坊精致而风雅，价钱也贵。也有底层
穷人没钱进入茶馆享受，他们也爱喝茶，于
是街上又出现了提壶叫卖热茶的小贩。

宋人离不开茶，贵族、文人
出行，还有茶童挑担备齐整套点
茶工具，茶叶泉水之外，还有如
炭炉、汤壶、茶盏……具体到一
盏茶的细节，与我们今天泡茶完
全不同。

宋代的茶，先要磨成粉，过程
十分烦琐。南宋刘松年有一幅画
《撵茶图》，画的是文人雅集。画
中有一个情景，很好地还原了宋代
的磨茶过程。图中左下角的一位
男性跨坐在长方形的小几上，小几

前方有一个手推小磨，小磨中是炙
干的茶叶，男子左右摇动小磨把手
将茶叶磨成粉末。他旁边放着茶
帚，用来扫茶粉，收入容器。这个
将茶磨粉的过程，是宋代喝茶的准
备工作。研磨茶粉现场进行，是为
了保护茶叶的鲜香。

宋代制茶器具繁多，先有茶
笼，保护远方运来的茶叶不受潮
湿；后有茶钤，用来炙茶，文火将
茶叶烤干；再用砧椎来碎茶；茶叶
碎后，才用到茶碾，就是《撵茶图》
中的磨茶工具，将茶叶一点点磨成
粉末；接着用茶罗，磨碎的茶末要
用细罗再筛一遍，获取更细腻更纯
净的茶粉。茶粉完成，准备茶匙
（量粉）、建盏（盛茶）、执壶（热
水）、茶筅（击拂），才算材料备齐。

南宋审安老人著作《茶具图
赞》，用线条勾勒出十二件茶具的
模样，还按照宋代的官制对茶具进
行“授衔”，称为“十二先生”。十
二件茶具分别是:金法曹（茶碾）、
漆雕秘阁（茶托）、石转运（茶磨）、
汤提点（汤瓶）、竺副帅（茶筅）、陶
宝文（茶盏）、罗枢密（茶罗）、木待
制（茶臼）、宗从事（茶帚）、韦鸿胪
（茶笼）、胡员外（水杓）、司軄方
（茶巾）。

宋人爱茶，既有独自小憩，
也风行聚会斗茶。比起闹哄哄
的酒局，宋代的斗茶风气十分风
雅有趣。

宋代斗茶以点茶为主，点茶
时，先烫盏，盏热而汤花不容易
浮，然后将茶粉置于建盏内，一手
执壶注入少量开水，另一只手以茶
筅迅速击拂茶汤，将盏内茶末击打
如膏状，继续加水，再次击拂，点
水七道为最佳。点水时，要有节
制，落水点要准，不能破坏茶面。
与此同时，还要将另一只手用茶筅
旋转打击和拂动茶盏中的茶汤，使

之泛起汤花，也可称为运筅，汤花
就是最后的效果。

斗茶的结果是大家一起品评
参与者的茶叶优劣、水质如何、汤
花可白、咬盏是否持久，是从茶
叶、用水、技艺、香气等全方位的
考验。

点茶最高妙者，不但茶汤咬
盏持久，茶水清香幽漫，还能用清
水在乳白的茶汤上点画出图案，叫
做茶百戏，也叫水丹青。

茶百戏见功力，见审美，能在
茶汤上以清水点出各种花鸟鱼虫，
山川树木，甚至是整句的诗句。宋

徽宗就是水丹青高手，他点汤的时
候，可以使茶面上浮出朗月疏星，
意境高妙。（据《厦门晚报》）

梁实秋在文章中多次提及北
平一家名叫“厚德福”的河南馆
子，对那里的饭菜赞不绝口。厚德
福门脸古老简陋，很不起眼，尽管
门里灯火通明，香味扑鼻，但门口
却只有一灯摇曳，怎么看也不像个
饭馆。

厚德福老板陈莲堂是河南杞
县人，家境贫寒，小时曾经讨过
饭，后来到京城闯荡，当过同仁堂
药店的厨师。陈掌柜手艺很好，
能做地道的河南菜。厚德福与梁
家结缘，始于梁实秋的父亲梁咸熙。
梁咸熙是位美食家，据他的孙女
梁文茜回忆：“那时我们家是有几
十口人的封建大家庭。祖父梁咸熙
是个很讲究吃的人。当时家里虽
然有高厨掌灶，但他依然经常到
外面的饭庄或小馆去寻喜欢吃的
东西。在他的影响下，小时候我
常随祖父坐着洋车去品尝京城各
家的美味。”在品尝京城美味的过
程中梁咸熙与陈莲堂相识，于是
便向这家豫菜馆投资，成了厚德
福的股东。

多年后，梁实秋去国立青岛

大学任教，在他建议下，厚德福到
青岛设了分号。梁在《酒中八仙：
记青岛旧游》中回忆说：“厚德福
是新开的，只因北平厚德福饭庄老
掌柜陈莲堂先生听我说起青岛市
面不错，才派了他的长子陈景裕和
他的高徒梁西臣到青岛来开分
号。我记得我们出去勘察市面，顺
便在顺兴楼午餐，伙计看到我引来
两位生客，一身油泥，面带浓厚的
生意人的气息，心里就已起疑。梁
西臣点菜，不假思索一口气点了四
菜一汤，炒辣子鸡（去骨）、炸肫
（去里儿）……伙计登时感到来了
行家，恭恭敬敬地问：‘请问二位
宝号是在哪里？’我们乃以实告。
此后这两家饭馆被公认为是当地
巨擘，不分瑜亮。”

厚德福颇有几样拿手菜，比
如核桃腰、铁锅蛋、瓦块鱼等都是
独门手艺，别有风味。许多年后，
梁实秋对此依然念念不忘，都将它
们记在文章里。

厚德福是幸运的，因为梁实秋
的文字，后人记住了这家河南馆子。

（据《海南日报》）

潘光旦的专业是优生学和遗
传学，后来又选修了植物学。1934
年，35 岁的潘光旦到清华大学任
教，他家门口有个架子，他就种上
藤萝和葫芦，让它们攀爬，夏天也
可以乘凉。

过了两年，冒出了一对并蒂
的葫芦，头靠头地长在一起，这很
难得。潘光旦起初担心它们长不
好，谁知它们很争气，齐头并进，
长得差不多一样大，而且身形、圆
度、腰围都很均匀，像对双胞胎。
兴奋之余，他也多了些许关心，最

终“瓜熟蒂落”。他觉得这是对他
学植物学的最大回报。有人问他
为什么生物系的师生种不出来，潘
光旦的回答很得意：一是因为生物
系的师生都关注更有研究价值的
植物，对葫芦没有兴趣，二是他们
没有学好优生学。

后来，潘光旦就把这对并蒂
葫 芦 挂 在 书 房 里 ，当“ 镇 宅 之
宝”。人们称他的书房为“双葫芦
斋”，潘光旦喜形于色地说：不对，
叫“葫芦连理斋”！

（据《天津日报》）

精致风雅夜间不打烊
有的店专供女士喝茶

宋代制茶器具繁多“十二先生”各有用处

“水丹青”高手宋徽宗 可在茶汤上“画”星月

梁实秋与厚德福的渊源

潘光旦：利用优生学种葫芦

审安《茶具图赞》中所附12件茶具图。

（南宋）刘松年《撵茶图》。

（资料图片）


