
（作者系自治区政协委员，中国民族书画
研究院院长）

兰山卧佛
张生礼

贺兰峰顶彩云归，
佛卧显灵大地辉。
塞上江南春色美，
人杰物产展芳菲。

夏日唐堤夜行杂记
田连升

夏日漫步唐渠滨，
沙枣醉卧几径深。
近观垂柳接驳岸，
远看兴庆压层云。
昏灯星点两岸阔，
漩流游戏一水真。
凝望贺兰天际外，
尘埃荡尽落凡尘。

（作者系银川市政协委员、金凤区政协委员）

油泼辣子红艳艳，调到碗里打转转。
长面细的似线线，香得头上淌汗汗。

独独红蒜味真爨，散碗莜荞面搅团。
妹把心思端个全，哥哥咥饱夸舒坦。

葱花浆水酸又酸，饲博糊疙瘩解馋。
阿哥吃了三大碗，尕妹心里说醣然。

小菜摆了一桌面，下着豆莜面散饭。
阿哥肚子瓜溜圆，妹妹饱嗝打成串。

油炸馃馃样数全，油香麻花酥脆甜。
盘盘馓子黄灿灿，荞面油圈真解馋。

凉粉碗坨颤悠颤，燕面揉揉碟里盘。
土鸡羔肉香又鲜，烹炒蒸煮惹仙馋。

荞面碗簸如蜂覑，莜面粇粇最口感。
烤馍脆香骚胡面，白面推推用手擀。

酿皮润心爽夏天，蒜辣醋韭拌凉面。
甜醅似蜜蜂羞言，糜面蔷蔷颔水衔。

牛肉烩菜葱漂满，羊肉小炒好解馋。
早餐最好吃拉面，午饭来碗生汆面

板糖出在好水川，形如玉骨脆又甜。
蒸鸡十 盘对盘，老陕美食妙不言。

西吉小吃说不完，婆姨手巧会捂挛。
男人享乐赛神仙，幸福生活万年传。

西吉小吃十赞（花儿词）

金玉山 王永明

金玉山：笔名大山，中国诗歌协会会员，
宁夏作协会员。花儿爱好者，自编自唱。现
供职于固原市西吉县政协。

王永明：固原市西吉县将台堡镇干部。

香 政 协
SHU XIANG ZHENG XIE
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岳昌鸿 摄（石嘴山市政协委员，平罗县政协委员，平罗文联主席）

书画摄影欣赏书画摄影欣赏

当中国著名散文诗作家、评论家陈志泽老师看了我创作
的关于黄河的两篇作品，老师十分欣赏，让我谈谈创作体验，
说真的我多少有些惶恐，因为比起诞生中华文明摇篮的黄
河，我这点笔墨远不及一朵翻飞的浪花能令一条河流激动，
能停留在一个民族的记忆深处。

然而，我依然要歌唱这条河 ，依然要对这条河真诚的礼
赞！只因她承载了一个国家民族的记忆，传承着人类的文
明，只因她流淌着中华儿女自强不息强劲的血脉！

所以，我热爱这条河，热爱“自古黄河富宁夏”的这条母
亲河！所以，我以一个黄河女儿的姿态仰望这条厚重的河、
倔强的河、激情澎湃又慈爱的河！

河，绝不仅仅承载着水，水是生命之源，水“厚德载物”，
而黄河也绝对不是平面的河，河有河的历史，河有河的性格，
河有河的表情，河需要一个懂她的人来读她，欣赏她，歌颂
她，而我就是黄河最忠诚的仰慕者，最虔诚的粉丝。因为我
想永生，而永生的唯一法则就是把自己的生命融入这条奔腾
不息的大河！

如果说《黄河在我的血脉流淌》是我抒写黄河的前奏，那
么《流凌的黄河》即是我诵读黄河的高潮，在我的胸中黄河是
会笑的，黄河也是会哭的，黄河是温柔的，黄河同样是傲慢
的！但无论如何，黄河有着大地那样广博宽厚的胸怀，把世
间万物统统揽入心怀，滋养壮大着所有梦想的花果！

是的，直至目前除了长城与黄河我再也没有找到其他事
物来歌颂我们伟大的祖国，来抒写生命的神奇，很多年以后
你的血肉灰飞烟灭，只要，只要你的灵魂随黄河奔腾，将生生
不息。

（作者笔名梦南飞，系石嘴山市平罗县政协委员，宁夏作
家协会会员）

把生命融入一条大河
——梦南飞笔下的黄河创作谈

李晓园

《沙湖彩虹》

全书从抗战中三十二军的创
建和早期发展讲起，直到抗战结
束、胜利受降。书中重点介绍了三
十二军的创建人商震将军、另外两
位军长宋肯堂和唐永良将军及部
分参战少将，讲述了三十二军参加
过的一些重要战役，如：长城抗战、
正定保卫战、安阳保卫战、台儿庄
大捷等，这支军队在正面战场上一
直和日寇进行着不屈不挠的战斗，
用鲜血和生命捍卫着祖国的大好
河山，很好地完成了国家、民族赋
予他们的任务。

《
大
道
同
行
》

本画册以大量珍贵图片、档案
手稿，生动、翔实展示出 1948 年中
共中央发布“五一口号”，民主人士
积极响应、奔赴解放区，中国共产
党同各民主党派和爱国民主人士
协商筹备新政协、建立新中国这一
波澜壮阔的历史画卷。编辑出版
本书，旨在重温多党合作历史，弘
扬优良传统，把我国新型政党制度
坚持好、发展好、完善好，为实现

“两个一百年”奋斗目标、实现中华
民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

《
抗
战
中
的
国
民
革
命
军
三
十
二
军
》

《天下黄河富宁夏》张云仙 作（民进宁夏区
委会会员、自治区级剪纸项目非遗传承人）

▲《清水河畔》
王永晟 作（固 原 市
政协委员）

▶《吴敬梓对联》
杨冬青 作（固原市政
协办公室一级调研员）

我知道，一首散文诗，在我的双脚踏
上常青村，这块熟悉而坚实的土地时，就
已长出了胎心。

——题记

（一）

七月，红树莓发出红色的请柬。
喜庆的笑脸，照亮了红彤彤的常青村。
甜蜜的修辞栖息在每一页日历上。
致富的信念，被扶上马背。红树莓

趁势腾空，日子开始向前飞奔，耳边只听
见贺兰山呼啸的风声。

红树莓是一味药。中药抽屉里的药性
总是先期抵达。春雨润物，荒凉和狭隘在
无声中消匿。它不是在治愈，就是在治愈
的路上。被治愈的我们，又将治愈谁呢？

一缕炊烟，引燃乡愁。山的坚毅和水
的温情成为互文，缭绕成故乡爱的隐喻。

勤劳上进的美好主题，与古诗词、散
文诗基地相遇，风稍加润色，就是一首磅
礴大气的田园诗。

柔软的红树莓，潜伏着火，潜伏着热
烈，都是交付人间的引子。

采摘，品酒，点燃情绪。抑或只是深
情呼吸，怎么都是欢喜。

禅意，离我们如此之近，但我还是羡
慕。柳树的骨骼清奇，比我们更接近春天
的气质。

我们的敬畏，已成了这片土地的养分。
也不是构想。多年后，我们共话桑麻

时，关于文学的术语还被草木反复提起。
红树莓以通俗的面孔示人。贺兰山

脚下，镇朔湖旁边。不再是一个村庄，而
是一群人的精神雕像。

（二）

是 远 远 认 出 了 我 ？ 还 是 心 有 灵
犀？双颊飞上红晕，最是那一低头的
温柔。

这一枚胭脂红，人间最好的治愈。
城市的喧嚣、人心的浮躁，都是流星

一闪的记忆。人们把安静、质朴这些词语
维修养护，像树一样种在路旁。

蜜蜂潦草地在每朵花上签名。用甜
言蜜语吆喝着，将所有美好赶进我们的
眼睛。

红树莓是一片海，与镇朔湖画着同
心圆。一圈一圈的涟漪，全都发布着关于
庄稼的故事。

从课本中百草园吟唱的恋歌，到我
旋转时飘飞的裙裾。其实，我们之间，只
是隔着一张纸的距离，我却从少年走到
白头。

指尖划过的火焰，盛在容器里，也盛
在心里。或者以酒的形式，重新活一回。

常青村把最恰当的文字放在最合适

的地方。我追随红树莓，将漂泊的不确定
性安顿在 38度的经纬线上。

思考挂在花或叶的睫毛上。生机勃
发的早晨，恰当地总结我们的生活。

我来了，与之对应的是阳光普照，露
珠盛放。

默契，长成喇叭花，从这个秋天喧到
另一个秋天。

（三）

一杯红色的月光下肚，我从酒里提
炼出红树莓的前世今生。

一粒种子，把常青村唤醒。把土地
的薄凉唤醒。

如何羽化成蝶，花，守口如瓶。无数
只白色的翅膀翕动，多么盛大的飞翔啊。
星光闪烁，可是前几天走失的那几朵？

珊瑚珠织成的红丝带，在贺兰山的
胸前飘来荡去。酸酸甜甜，味觉率先抵达
我们的人生。

果的事业是稳定的。漫卷的红旗，
何止是引领？

创新，带着密码的钥匙，依次点亮
了地图上常青村、平罗、宁夏这几个
地名。

田里弯腰劳作的乡亲，他们用双
手投放汗水，投放自己的青春。在这
块土地上精雕细刻，虔诚地如同

生身父母。
不知哪一只鸟，曾擦拭过蔚蓝的天

空？不知哪一棵树，曾葱绿过童年的梦
境？但，我敢肯定。有一只蜻蜓逮住一枚
绿叶，亮亮的眼睛看着我，它一定是我去
年捉住又放飞的那一只。

我一一清点。熟悉的笑脸，一个
也没有少。贺兰山的青羊，一个也不能
少——这块土地，从来不会拒绝游子的
诉求。

亲切地感觉，像风。柳笛含在唇边
的花蕊，燕子遗忘在屋檐的呢喃，都在我
身体里苏醒。

每一棵草动，每一声虫鸣，都是家的
味道。

再回这片热土，哦，我的长青村！我
的红树莓！这些感叹句，像雨后春笋。

（作者系宁夏作家协会会员，石嘴山
市政协委员、平罗县政协委员）

红树莓 人间最好的治愈
张月平

舋焚


