
社 址 ：银 川 市 文 化 西 路 50 号 监 督 电 话 ：0951- 6033926 全 年 定 价 ：326 元 邮 编 ：750001 全 年 订 阅 热 线 ：0951- 6029949 6033926 广 告 经 营 许 可 证 号 ：6400004000007 印 刷 ：宁 夏 报 业 传 媒 集 团 印 刷 有 限 公 司

化 大 观
WEN HUA DA GUAN

08 2022年1月11日 星期二 值班编委郑桉 编辑/美编 孙丽君 校对 马晓婷

本报讯（记者 束 蓉） 近日，记者从吴忠市文化馆获
悉，为迎接 2022年北京冬奥会，在青少年中普及冰雪运动及
冬奥知识，激发广大青少年参与冰雪运动的热情，为 2022年
北京冬奥会助力加油，吴忠市文化馆（美术馆）、吴忠市青少
年活动中心邀请全市小朋友们用自己手中的画笔，绘画出
心中的冬奥，为冬奥加油。

此次活动主题为“为冬奥喝彩 一起向未来”，助力冬奥
主题少儿书画作品征集参赛主题要求，根据冬奥运动、冬奥
吉祥物、冬奥知识等内容，构想你心中的冬奥的模样，围绕

“为冬奥喝彩 一起向未来”主题，为中国冬奥选手加油创作
作品，祝愿他们取得优异成绩。作品类型美术类包括水彩
画、水粉画、国画、油画、蜡笔画、油棒画、素描、速写、动漫、
线描、综合创意等，尺寸不限。书法类要求软笔、硬笔书法
均可，尺寸不限。

据了解，本次大赛不收取报名费、由吴忠市文化馆、市
青少年活动中心专业教师评审，所有入选参展作品都将颁
发参展证书。

“为冬奥喝彩 一起向未来”
吴忠市文化馆助力冬奥主题少儿书画线上展览作品征集

新华社北京电“迎冬奥·美在逐梦”中国美术馆藏体育
题材美术作品展日前在京开幕，共展出作品 160余件。

据悉，本次展览的作品包括吴为山的《顾拜旦》、黄胄
的《打马球》、刘开渠的《踢毽子》、朱成的《千钧一箭》等。此
外，中国美术馆还将同期举办“为奥运冠军画像”活动，艺术
家在展览现场为奥运冠军所绘画像也将入展此次展览。

中国美术馆馆长吴为山表示，此次展览展出作品的时
间跨度长达 80年，以“梦想与拼搏”“崇尚与竞技”两个篇
章，生动、立体地诠释奥林匹克精神，展现可信可爱可敬的
当代中国形象，向世界讲述中国体育发展的故事，谱写力与
美的华章。

据介绍，本次展览为期10天，将持续至1月16日结束。

160余件作品亮相“迎冬奥·美在逐梦”
中国美术馆藏体育题材美术作品展

雷佳演唱歌曲《茉莉花》。
近日，“相约北京”奥林匹克文化节暨第 22 届“相约北

京”国际艺术节在北京开幕。本届“相约北京”活动结合北
京冬奥会、冬残奥会，包含表演艺术、视觉艺术、影视展映、
城市活动、庆典活动等板块，将以“线上+线下”的形式，为
观众奉献来自 22 个国家和地区的近百场展演活动，展现北
京作为世界首座“双奥之城”的独特文化魅力。新华社发

新华社南电 北海市博物馆近日发布最新考古成果称，
考古工作者在北海市银海区福成镇古城村委大树根村发现
7万平方米古墓葬群，初步调查勘探大树根古墓群约有 200
座古墓，专家推测该墓葬群的年代约在六朝至隋唐时期，具
有较高的研究价值。

据介绍，该墓葬群最突出的特征是墓室普遍采用一种
俗称“砂轮片”的石片构筑，也有部分墓葬以砖石合构，形制
狭长而浅。墓地采集遗物有陶器、瓷器、铁器等类，可辨器
形有硬陶四系罐、夹砂陶釜、青瓷碗、铁刀。陶器纹饰比较
丰富，有水波纹、乳钉纹、叶脉纹、篦划纹、弦纹等。此外还
发现较多几何纹砖及少量“窅亭”铭文砖。

北海市博物馆联合广西文物保护与考古研究所近年来
持续对当地沿海进行考古勘探调查。2021年北海市先后新
发现了山猪坑岭战国秦汉聚落、屋街水汉六朝墓葬、瓦窑岭
唐代窑址、油行屋宋元遗址、榄根缸瓦窑明代窑址、木岩塘
清代青花窑址等 10余处遗址及遗物分布点。

广西北海发现六朝隋唐时期古墓群

据新华社成都电 近日，由四川省文物局组织、多位全国
知名专家参加的石窟保护座谈会在四川乐山市召开，为屡屡
出现“脸花鼻黑”的乐山大佛石窟“会诊”，开出了“治水药方”。

乐山大佛是世界现存最大的石刻坐佛，通高 70多米，距
今已有一千多年历史，巨大的佛像开凿在大渡河、青衣江和
岷江三江汇流处的红色山岩体上，有“山是一尊佛，佛是一座
山”的美誉。然而就是这样的红砂岩山体，风化病害严重，有
的岩体表面明显泥沙化，用手指轻轻一蹭便可能脱落。

来自中国文化遗产研究院、敦煌研究院、四川省文物考
古研究院等单位的专家们经过现场勘查后一致认为，乐山
大佛存在多种病害，最主要“病根”在水患。

“水的问题、内部裂隙在哪儿、防风化（凝结水数据）、用
什么材料修复更好、是否建大佛阁遮起来、游客承载量极限
等，都需要系统规划、分步落实，这是一个整体性工作，需要
专业科研团队长期研究。”詹长法说。

四川省文物局局长王毅表示，将针对系列问题“照方抓
药”，以新成立的四川石窟寺保护研究院、乐山大佛石窟研
究院为依托，与国内外科研机构深入合作，对乐山大佛开展
系统化整体性保护、跨领域多学科研究，加强机构队伍建
设，实施一批保护利用项目。

全国专家“会诊”乐山大佛

“这个图案比较简单，烙的时候，电笔温
度要达到 50摄氏度，效果才会明显。”陈湘军
介绍，葫芦烙画主要以烙铁为笔，高温为墨进
行手工制作。一个完美的葫芦烙画工艺品需
要经过挑选葫芦、构思设计、构画底稿、初步
烙画、反复渲染、清理装饰等工序。葫芦烙画
创作在把握火候、力度的同时，注重“意在笔
先、落笔成形”。画面上自然产生不平的肌理
变化，具有一定的浮雕效果。

“葫芦是立体的、曲面的，要想做好一件
葫芦烙画作品，需要作画人有足够的绘画功
底。这需要反复练习，反复打磨。”陈湘军说，
在多次培训和教授中，他发现很多残疾人要
比普通人更有绘画天赋。这种天赋在于他们
一遍一遍不骄不躁的练习、琢磨，并拿着做好
的作品让他反复评价，这让他很是触动。从
那以后，陈湘军开始专心教授残疾人。

为了帮助更多残疾群体安心学习，不为
制作材料发愁，陈湘军在银川市西夏区园林
厂种了 4亩葫芦，清明节前后种上，10月份就
有了收成，收成的葫芦有水滴葫芦、亚腰葫芦
等 140余种，经过打皮晾晒后，就可以用来做
烙画葫芦。“根据葫芦形状的不同，设计不同
的图案，这样烙出来的作品才浑然天成，独具
特色。”陈湘军说。

近年来，陈湘军积极参加各市、县（区）的
非遗培训班，培训残疾人已达到 5000余人次，
分布在银川市各县区。受过培训的很多都已
经靠自己的技艺走上了致富道路。

说起葫芦烙画的起源。陈湘军
介绍，葫芦本色就有古画的基调，在
上面临摹出名家的国画作品，线条
流畅准确、形态栩栩如生。给人以
耳目一新、不媚不俗的感觉。烙画
艺术使葫芦由农家瓜果登上了艺术
殿堂，成为一种集拙朴自然和高雅
精美为一体的民间艺术品，具有很
高的欣赏价值和收藏价值。烙画技
艺始见于西汉末年，后失传，明朝遂
又兴起。因葫芦造型优美，无须人
工雕琢就给人以喜气祥和的美感，
人们开始在葫芦上烙画。清朝时
期，“刻制葫芦”和“范制葫芦”更得
到达官贵人的喜爱。

“从我记事起，就跟着父亲做
木工活，那时对烙画技艺就充满兴

趣。”陈湘军说。54岁的陈
湘军出生在黑龙江省哈尔
滨市双城县的一个山村里，
父亲陈喜是村里有名的木
匠，经常受到邻近村镇的大
户人家邀请做木工活。木
器做成后，陈喜便在上面烙
上好看的图案，图案越好
看，叫陈喜做木工活计的人
就越多。“那时候做木工活
不仅有工钱，还要备上一桌
酒菜，犒劳匠人。”陈湘军回
忆，那时候生活很贫苦，只

有过年时候才能吃到牛肉，为了吃
点好的，他常常跟着父亲做木工活
计，这也是他现在依旧喜爱烙画技
艺的原因。

1989 年，陈湘军于哈尔滨师
范大学艺术学院毕业参加工作后，
开始用业余时间练习烙画技艺，木
板上、葫芦上、牛皮上、宣纸上、丝
绢上，凡是能运用起来，他都锲而不
舍的研究，经过多次研究，陈湘军
决定专门做葫芦烙画。他说，“葫
芦”和“福禄”谐音，有长寿的寓
意，是富贵吉祥的象征，携带起来也
很方便。为了精进自己的技艺，他每
天都练习到晚上一两点，同时报名参
加美术培训班，学习中国画和西画素
描、水彩画等，拓展绘画领域。2008

年，陈湘军创立（湘军烙画）工作室，
开始专心做葫芦烙画。2018年 10
月，为提升葫芦烙画技艺，陈湘军参
加河北省唐山市盛华葫芦文化艺术
节，与河北的烙画工美大师孙志刚学
习葫芦烙画技艺。“虽然只有短短一
个月，但我受益良多。”陈湘军说。

多年的烙画创作，陈湘军也逐
渐形成了自己的烙画特点。他说，
自己的作品以写实为主，在体现生
活中人物形体和色彩真实性的同
时，又增加了中国画的勾、皴、擦、
点、染、白描等技法，让作品展现的
元素更丰富，也更受大众喜爱。

近年来，为了让葫芦烙画走
进大众视野，得到群众的认可和
喜欢，陈湘军在工作之余，经常参
加自治区、银川市、各县（区）、各
乡（镇街道）举办的非遗活动，将
葫芦烙画技艺传授给农民、社区
居民、残疾人，让他们学习制作葫
芦烙画工艺品，带动乡村及城镇
再就业。

“我希望有更多的人喜欢葫
芦烙画技艺，因为它不仅能促进
人们日常生活的发展，更能使处
于快节奏生活中的人民群众得
到心灵减压，获得精神自由的解
放，”陈湘军说。

（马 军 文/图）
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腊八节与“腊祭”习俗有关？

腊八节，即每年农历十二月初八，又
称为“佛成道节”等。

也有说法称，在中国古代，一些地方
很早就有与“腊”相关的“腊祭”习俗，时
间在腊月，具体日期并不固定，这种习俗
后来被视作“腊八节”的来源之一。

过腊八节，很多地方都有喝腊八粥
的习俗。几经演变后，腊八粥的内容逐渐
丰富起来。南宋文人周密撰《武林旧事》
说：“用胡桃、松子、乳覃、柿、栗之类作
粥，谓之腊八粥。”

当然，煮腊八粥，不同地方的人家使
用的材料可能略有不同，但基本都包括大
米、小米、糯米等，再加点红豆、花生或者
葡萄干之类的。

“关于腊八粥的由来，有好几种说
法。”王娟介绍称，其中有个故事，告诉人
们生活中要“勤俭节约”，“相传以前有个
人，浪费了很多粮食，他身边的人觉得可
惜，便悄悄收了起来。”

豆子、米……收起来的粮食有各种
类型。到了年末，浪费粮食的这个人家里

没米下锅，就把这些积攒的粮食放在一起
煮粥。此后，这家人也懂得了珍惜粮食的
重要性。

“有的地方会在腊八粥里加入一些
香菇或蔬菜。但总的来说，煮腊八粥用到
的食材一般比较多，得有十来种，多的时
候可能有十几种、二十多种。”她表示。

除了喝腊八粥，还有哪些习俗？

包括喝腊八粥等各种饮食习俗在
内，腊八节可能承载着很多人温馨的
记忆。

曾有老北京人回忆，自己小时候，熬
腊八粥一般在腊八节那天凌晨四点左右，
粥里要放一点青丝红丝，或者红白糖，三
四个小时过去后，煮好的粥香甜可口。

“以前家里的长辈过腊八节很认真，
会给大家准备腊八粥，还要提前泡腊八
蒜，比较有仪式感。”提起过腊八节的经
历，程女士这样对记者说。

的确，在腊八节，具有象征性的食物
还有腊八蒜、腊八面等。人们挑选上好的
大蒜，用醋泡好，等到了除夕吃饺子的时
候，蒜已经变成了漂亮的绿色。

“另外有说法称，蒜和‘算’谐音，这
也在提醒人们，年底就要到了，有欠款或
者账目盈亏，要及时计算清楚。”王娟
说，也有的地方会在腊八节这一天喝“腊
八酒”。

每个人都是传统节日的“载体”

俗话说，“小孩小孩你别馋，过了腊

八就是年”，这个节日的到来，意味着年
近了，人们为过春节做着准备，忙得不亦
乐乎。

“传统节日，为人们提供了家庭之间
相互联系、维系亲情的一种渠道。”王娟
认为，在准备过节的过程中或者过节时，
人们深化了“家”的传统观念，感受到了
浓浓的温情。

对节令饮食、民间习俗，或是传统文
化知识的了解，也有不少是通过传统节日
来实现的。在王娟看来，我们应当重视传
统节日，通过过节去感受节日背后的价值
和意义。

她认为，要重视当前人们的精神与
生活需要，将传统节日融入现代人的生
活，“我们每个人其实都是这些节日的

‘载体’，也是优秀传统文化的传承者。”
（据中国新闻网）

喝腊八粥、泡腊八蒜…腊八节的打开方式有哪些？

转眼间，又是一年腊八节。喝腊八粥、制作腊八蒜……关于这个节日，可能每个人都有属于自己的
回忆。

民俗专家王娟日前在接受记者采访时表示，腊八节人们常吃的饮食有腊八粥、腊八面等，也有的地方会
喝“腊八酒”。腊八节到了，过年的大幕也就此拉开了。

葫芦烙画传承人陈湘军：

宁夏 艺人

一个葫芦，一支烙笔，在一双巧手的绘制下，一幅精致的葫芦烙画作品就
此诞生。烙画葫芦技艺，又称烫画葫芦、火笔画葫芦，是一种特色传统工艺美术
品，该项技艺有特色更有突出，被列为自治区级非物质文化遗产项目。陈湘军
是该项技艺的代表性传承人。

日前，伴随着烙笔的打磨声，记者在2021年银川市金凤区残疾人“葫芦烙画”
培训班上见到了这项传承百年的烙画技艺。陈湘军正在给金凤区综合福利中心
的35名残疾人进行葫芦烙画技艺教学，一言一语中，陈氏烙画技艺呈现眼帘。

方寸空间展身手“福禄人生”笔下留

陈湘军制作的抗疫作品《守候》。

陈湘军在教残疾人烙画手艺。

陈湘军给葫芦烙画。
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