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12 月 1 日，耄耋老人常壮其在
宁夏红十字会工作人员陪同下，将
自己毕生积蓄 120 万元捐献给宁夏
红十字会。完成转账捐赠，接过宁
夏红十字会工作人员向他颁发的
捐赠证书，常壮其说：“谢谢你们，
帮助我完成了最大的心愿。”12月 3
日，记者从宁夏红十字会获悉，这
是宁夏红十字会本年度接收的最
大金额个人定向捐款。根据老人
捐赠意愿，这笔善款将悉数用于资
助固原市职业技术学校品学兼优
的贫困、残疾、孤儿学生，奖励优秀
学生。

今年 83岁的常壮其祖籍湖南省
长沙市。18 岁时，他随家人搬迁至

石嘴山市平罗县，以优异成绩考入
宁夏医学院。大学期间，他勤勉好
学，大学毕业后，他立志悬壶济世，
从医多年，逐渐成长为国内知名的
内分泌科医疗专家，是中华医学会
内分泌学会第三届、第四届委员会
学术委员。因医术精湛，医德高
尚，全国各地慕名而来的患者不
少，直至他退休后，仍有患者追随
前往看病就医。

常壮其虽身患小儿麻痹症，
但 他 经 常 拖 着 行 动 不 便 的 右 腿
深入宁夏各个县区村镇，在当地
开展义诊。一次，他在固原市进
行医疗业务交流时，了解到当地
职业教育条件相对落后的现状，

内 心 深 感 震 撼 。 常 壮 其 说 ：“ 特
别 是 贫 困 学 生 渴 望 读 书 改 变 命
运 的 眼 神 ，寒 冬 手 指 上 的 冻 疮 ，
深 深 刺 痛 了 我 ，这 样 的 情 形 ，让
我 想 起 童 年 时 祖 辈 时 常 接 济 学
生们。”老人自述，重教助学是家
中 的 祖 训 。 其 外 公 是 长 沙 市 远
近闻名的私塾先生，而父亲也是
德 高 望 重 的 语 文 教 师 。 在 湖 南
时，他们乐善好施，慷慨解囊，接
济学生。想起这些，他暗自下了
决 心 ，一 定 要 帮 助 这 些 孩 子 ，让
他们能够继续接受教育。

随后，常壮其在生活中多了一
项必修课，他把省下来的钱统统存
入银行，打算攒多了捐赠给孩子

们。多年来，一件衣服一穿就是好
几年，做了眼部手术的他舍不得给
自己配一副好一些的镜片，几年间，
他把 115 万元积蓄全部存入银行。
近几年，老人因身体原因经历了多
次手术，身体每况愈下，他的愿望
愈加迫切，一定要把钱留给最需要
的人。今年他决定将自己的全部
积蓄 捐 赠 给 固 原 市 职 业 技 术 学
校 。 常 壮 其 希 望 ，固 原 市 职 业
教 育 能 发 展 得 更 好 ，帮 助 部 分
家 庭 经 济 基 础 薄 弱 的 学 生 能 就
近 留 在 固 原 市 工作，从而为当地
的 经 济 发 展 出 一 份 力 。“ 我 希 望
受到捐助的孩子能好好学习，爱
国爱家。”常壮其说。

“这是我这一辈子最圆满的结局”
——八旬老人常壮其将毕生积蓄120万元捐赠给固原学生

本报记者 束 蓉

12月4日，银川市志愿者在为市民义诊。
银川市志愿服务联合会、银川市学雷锋服务中心等开展义诊、义演等志愿服务活动，传递爱心。

新华社发

“叔，您把这个老花镜戴上看着
更清楚，我去给您接杯热水喝。”12月
2日，在吴忠市利通区上桥镇上桥村
便民服务大厅办事的魏有银老人惊
喜地发现，这里有了“学雷锋志愿服
务站”，身穿红马甲的志愿者为前来
办事群众准备了老花镜、血压仪、充
电宝、雨伞和急救药箱等便民物品。
记者在志愿服务台账上看到，本子里
详细记录着每天志愿服务情况：为老
年群众免费量血压、为忘带钥匙的学
生拨打家长电话、为遭遇暴雨的群众
提供雨伞……一桩桩爱心志愿服务

“小事”记录着吴忠市开展志愿服务
以来的点点滴滴。

为进一步推进学雷锋志愿服务活
动深入开展，强化志愿服务制度化建
设，丰富志愿服务工作内容，吴忠市依
托全市 419 个新时代文明实践中心
（所、站）开展学雷锋志愿服务。

近日，盐池县惠安堡镇麦草掌
村村民发现，该村新时代文明实践站
除了提供便民利民服务外，还有志愿

者驾驶着流动宣传车，用“小喇叭”将
党的十九届六中全会精神、防疫知识
等传递到每家每户。该县将“学雷锋
志愿服务站”服务内容进一步扩展，
在为民提供便民利民服务的基础上，
还进行文明城市创建、疫情防控宣
传、法治和科普宣传等多项志愿服务
项目，为群众提供便利，让党的政策
入脑入心。

在利通区古城镇秦桥村，志愿
者们在新时代文明实践站以讲故
事、唱红歌等群众喜闻乐见的形式，
传理论、说政策、话发展，传播正能
量，引导好乡风，充分发挥阵地作
用。在实践站舞蹈排练室，68 岁的
刘彦凤正在免费义务教授社区居民
们练习快板《总书记来到咱吴忠》，
银发一族在这里用欢快的舞蹈和高
亢的歌声，向党和祖国表达感恩之
情。“今年这里增设了学雷锋志愿服
务站，作为一名学雷锋志愿服务者，
我觉得越活越有价值了。”刘彦凤说。

记者从利通区上桥镇新民社区

了解到，近期，该社区在新时代文明
实践站的基础上，大力弘扬雷锋精
神，增设了“学雷锋志愿服务站”。志
愿者们平常在辖区小区内进行环境
卫生治理工作，在路口进行文明交通
引导服务，协助维护创城期间的良好
秩序，文明志愿活动常有常新，志愿
服务精神深入人心，让群众切身感受
到新时代文明实践和文明城市创建
带来的获得感和幸福感。近年来，吴
忠市通过积极组织志愿者培训、推进
学雷锋志愿服务站点建设、多形式开
展志愿服务活动，让市民群众享受到
便捷服务的同时，引导更多群众就近
参与到志愿服务当中，让无处不在的

“雷锋”温暖人心。
连日来，吴忠市和众出租车有限

公司三位出租车司机拾金不昧、乐于
助人的讯息在的哥朋友圈多次转发。
11月 8日傍晚，的哥陈茹飞驾驶出租
车行驶至吴忠汽车站附近时，他发现
一个神色慌张的女孩在路边出租车站
牌处徘徊。细心的陈茹飞将车靠路边

停下，经询问得知，女孩是盐池县惠安
堡职业中学的一名学生，因家庭矛盾
离家出走，陈茹飞拨打 110寻求帮助，
一直等到公安民警到来，将小女孩交
到民警手里后才安心离开。

吴忠市和众出租车有限公司工
作人员马伏霞说，好的哥的姐不仅是
全体出租车司机的榜样，更是吴忠市
深入开展学雷锋志愿服务的折射，吸
引了更多社会力量加入其中。

今年以来，吴忠市各县（市）区
不断创新文明实践形式，通过“文明
实践+党建引领”“文明实践+乡村振
兴”“文明实践+民生服务”等大力弘
扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者
精神，积极推动志愿服务常态化开
展，营造良好的社会氛围。目前，吴
忠市在全国志愿服务信息系统注册
的志愿者占全市居民人口近 19%，注
册志愿服务团队逾千个，志愿服务深
入开展落实在群众的心头，助力解决
群众安居、教育、就业等急难愁盼，不
断提升民生幸福指数。

让无处不在的“雷锋”温暖人心
本报记者 束 蓉

在我国，互联网传播已成为
我国公众熟悉器官捐献最重要的
方式之一。中国器官移植发展基
金会“施予受”器官捐献志愿者服
务网数据显示，2021年至今该网站
新增的 46万人次器官捐献志愿登
记中，有 20万人次通过抖音“施予
受器官捐献志愿者服务网”小程序
完成。

“以短视频作品推广器官捐
献理念，得到了更多人尤其是年
轻人的认可和支持。”抖音相关负
责人表示，中国器官移植发展基
金会抖音官方账号在 2020年底发
布一个器官捐献宣传短视频后，
单日新增登记达到 48968 人次。
这位负责人告诉记者，在抖音搜
索“施予受”小程序，或“施予受器
官捐献志愿者服务网”，均可进入
登记界面，填写相应信息即可快速
完成器官捐献志愿登记。

（据《人民政协报》）

抖音助力我国器官
捐献事业发展

近日，中国儿童少年基金会
“新家长学院/全国网上家长学校”
微信服务号正式上线。“新家长学
院/全国网上家长学校”公益项目
在全国妇联指导下，由中国儿童少
年基金会携手有关单位共同发起，
通过打造优质家庭教育新媒体教
育平台，提供科学、实用的线上家
庭教育公益课程，让广大家长学有
可依、育有可循。

中国儿童少年基金会副理事
长、秘书长朱锡生介绍说，“新家长
学院/全国网上家长学校”App于去
年 12月 29日上线试运行，得到了广
大家长的积极反馈和充分认可。该
服务号目前已经有 2095节课程，近
期还将陆续上线 2600 节高质量
音视频课程。（据《人民政协报》）

中国儿基会携手有关单位发起——

“新家长学院”
微信服务号上线

本报讯（记者 束 蓉） 12月4日，
银川市兴庆区青年志愿者协会成
立大会暨第一次会员代表大会召
开，兴庆区青年志愿者协会正式成
立。当天，兴庆区青年志愿者协会
团体会员代表及个人会员等 40 余
人参会。

会议听取了《银川市兴庆区青
年志愿者协会筹备工作报告》，审议
通过了《银川市兴庆区青年志愿者
协会章程（草案）》《银川市兴庆区青
年志愿者协会第一届会员大会选举
办法（草案）》《银川市兴庆区青年志
愿者协会第一届理事会选举办法
（草案）》。会上，为优秀青年志愿服

务队授旗、颁发证书，向在“10.17”疫
情遭遇战中表现突出的个人和服务
队颁发志愿证明和礼品。

自今年银川新一轮疫情发生以
来，兴庆区有 4800 余名志愿者坚守
在疫情防控一线，战“疫”路上，不仅
有 80后、90后的青年志愿者，更有一
个个志愿团体带领各自专业的队伍
冲向抗击疫情的最前沿。兴庆区将
继续落实好青年志愿者协会的领导
责任，团结号召广大团员青年和青
年志愿者，以实际行动书写新时代
的雷锋故事，践行“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，谱写青年志
愿服务事业新篇章。

兴庆区成立青年志愿者协会

新华社北京12月4日电 在12月
5日国际志愿者日前夕，全国妇联4日
在京组织机关党员干部以巾帼志愿者
身份，聚焦“一老一小”，深入北京市东
城区西总布社区为群众办实事。

活动中，全国妇联为全国妇联
巾帼志愿服务总队、西总布社区巾
帼志愿服务队授旗，并向群众代表
赠送巾帼志愿服务文创产品。党员
干部走进社区老人家庭，为老人送
去关爱。

全国妇联联合北京市东城区妇
联共同实施“‘记忆包裹’阿尔兹海

默症筛查干预项目”“‘书香社区’家
庭领读人项目”“‘一个观众的剧场’
大手拉小手助老项目”等 10个巾帼
志愿服务项目，在互动交流环节，党
员干部结合项目解答、回应社区家
庭的所需所盼。

据了解，全国妇联已设立 35个
全国巾帼志愿阳光站，围绕关爱“一
老一小”实施 300多个巾帼志愿服务
项目，居民可以在阳光站接受家庭
教育指导、心理疏导、安全防护知识
普及教育等服务以及参加提升志愿
服务能力等相关培训。

全国妇联在京组织巾帼志愿者
服务社区“一老一小”

山东省总工会日前印发《新就
业形态劳动者关爱行动方案》，决定
拿出 500万元专项资金，面向以货车
司机、网约车司机、快递员、外卖配
送员等群体为重点的新就业形态劳
动者，开展为期 3个月的帮扶救助、
送温暖、法律援助等关爱行动。

据了解，山东各级工会正在开
展“大走访”活动，深入新就业形态
企业、服务站点，全面掌握新就业形
态劳动者的数量、分布状况，切实了
解他们的主要诉求、突出问题和实
际困难，并将走访掌握的问题，梳理
出问题清单、意见清单。当下能够

解决的，立即采取措施解决；属于多
部门协调配合解决的，主动加强与
有关部门的沟通协调，整合多方资
源力量，共同推动解决；对于一时难
以解决的，积极建言献策，逐步推动
解决。

在困难群体帮扶救助方面，山
东各级工会对新就业形态劳动者中
的困难群体及时推动纳入社会救助
体系，凡是符合工会帮扶条件的，全
部纳入档案，通过生活救助、医疗救
助、子女助学救助、意外致困帮扶等
进行重点帮扶救助，特别困难的“特
事特办”，加大帮扶力度，切实帮助

缓解困难状况。此外，山东今冬“送
温暖”活动将重点关注新就业形态
劳动者，以相关行业头部企业为重
点，因地制宜开展形式多样的走访
慰问，及时帮助新就业形态劳动者
解决实际问题。

方案还指出，将深入开展“尊法
守法。携手筑梦”“千名律师进企
业”等公益法律服务活动，广泛宣传
法律法规，督促企业依法合规用工，
及时为受到恶意欠薪、职业伤害、违
法解除劳动合同等权益侵害的劳动
者提供工会法律援助服务。

（据《工人日报》）

山东省总工会拨付500万元关爱新就业形态劳动者

“感谢您的捐赠，是您让我重新
看到生活的希望，把我们从绝望的
边缘拯救回来……”这是一封来自远
方的感谢信，写信人是一名血液病
患者的母亲，收信者是兴安盟乌兰
浩特市爱心志愿者安蕊。

收到这封信时，安蕊正躺在自
治区红十字会造血干细胞捐献采集
室的病床上，她的双臂插着管子，从
右臂抽出的血液经由造血干细胞分
离机器提取造血干细胞混悬液后，
又经由左臂输送回体内。

经过 3个多小时的采集，安蕊完
成了造血干细胞捐献，成为全区第
121例、兴安盟第 7例、乌兰浩特市首

例成功捐献造血干细胞的志愿者，
为那位素昧平生的患者送去了生命
的希望。

安蕊是乌兰浩特市公交系统的
一名职工。工作中，她兢兢业业；生
活里，她乐于助人。2017年，在一次
造血干细胞捐献宣传活动中，安蕊
主动报名采集血样，加入了中华骨
髓库。

今年 8月，得知自己和一名血液
病患者配型成功，她立马同意捐
献。此后，她积极锻炼身体，配合红
十字会做好高分辨、体检等一系列
工作，最终顺利捐献了造血干细胞。

（据《内蒙古日报》）

内蒙古实现造血干细胞捐献121例

本报讯（记者 郝 婧） 12月3日，
记者获悉，2018年以来，宁夏残疾人
康复中心负责实施自治区残联义肢
矫形器装配服务项目以来，累计为
全区肢体残疾人免费装配义肢 182
例、矫形器 420例，建立“一人一档”
制，并开展适应性训练、跟踪回访工
作，提升了残疾人的生活质量。

3日，在宁夏残疾人康复中心一
楼，25岁小伙靳亮装配上义肢后，在
康复师的指导下进行适应性训练。
据了解，10多年前，靳亮因病导致左
腿高位截肢，早年家里花费数万元
为他安装了一条假腿，经过多年磨
损义肢已不适用，穿戴起来很不舒
服。此次宁夏残疾人康复中心为他
免费更换了新义肢，让他走起路来
更加得舒服。

义肢和矫形器是直接为肢体残
疾人弥补缺陷、增加代偿功能、减轻
或抵消身体障碍的。今年，自治区
残联争取财政支持，对义肢和矫形

器的装配材料等进行提标，包括进
口气压关节、碳纤脚板等材料。截
至目前，宁夏残疾人康复中心已完
成全区装配义肢 62 例、矫形器 150
例。“宁夏范围内的持证残疾人，各
市县报上来以后，我们这边就给筛
查和评估，再制作，进行适应性训
练，出现问题及时调整，回去还要打
电话回访，一整套服务都是免费
的。”该中心辅助器具科工作人员
张东升告诉记者，在项目执行过程
中，组织专业的医护人员、义肢技
师、矫形器技师和康复治疗师对适
配对象提供“精准服务”，真正做到
义肢和矫形器的“个人订制”。

自治区残联将进一步增加项目
受益指标，对五市肢体残疾人进行
全面筛查评估和精准适配工作，逐
步实现我区肢体残疾人全覆盖，切
实满足广大肢体残疾人站起来、走
出去的生活愿望，同时有效减轻他
们的家庭经济负担。

我区已为肢体残疾人
免费装配义肢或矫形器602例

日前，在银川市贺兰县双渠村村部，银川市残联在做好疫情防控工作的
基础上，举办为期 8 天的残疾人宫灯培训班，旨在进一步提升残疾人职业技
能水平，促进残疾人就业。

本报记者 李 莹 摄


