
火锅并非造成痛风的“元凶”

高智力人群更易痛风？
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最近，中国科学院青藏高原研
究所的科学家领导的科研团队，
利用先进的复杂气候模型，系统
地阐述了地球轨道变化直接驱动
千年气候事件的动力机理，相关论
文在线发表于专业期刊《自然·地球
科学》上。

研究人员对最近 80万年间冰期
瞬变模拟结果进行研究，发现岁差
的变化可通过影响北半球低纬地
区的夏季太阳辐射量，调节大气水
汽 从 大 西 洋 向 太 平 洋 的 输 送 强
度，进而调控北大西洋的海表盐
度；大西洋海表盐度的变化，通过
影 响 北 大 西 洋 深 层 水 生 成 的 强
度，又能触发大西洋经向环流的
突变。同时，地轴倾角可通过影
响北半球高纬地区的年平均太阳
辐射变化，调控北大西洋深层水生
成区的海水温度以及海冰面积，进
而影响表层海水垂直混合的强度，
引起这些突变。

这一系列的数值模拟试验证
实了，地球轨道的变化不仅可以通
过影响冰盖大小等方式间接调控
气候突变的发生，也可通过影响海
洋-大气系统直接触发气候突变。
最终，他们确定：过去 270 万年以
来，更新世所发生的千年气候事件
很可能是地球轨道变化双重调制
的结果。

如 今 地 球 气 候 异 常 现 象 频
出，可能也是一场短尺度范围内
的重要的气候突变。科学家们相
信，只有努力掌握气候演变的规
律，才能更好地预测和应对未来
的气候变化，指引人类可持续发
展的方向。

（据《羊城晚报》）

地球轨道变化是
气候突变“幕后推手”

一篇来自中国科学院地球环境研
究所的文章指出，地球环绕太阳运行的
轨道变化或是如今气候突变的真正幕
后推手。该说法主要源于近日发表在

《自然·地球科学》上的几篇研究论文。
研究人员发现，太阳辐射作为地

球气候系统最重要的外部驱动力，由
轨道变动导致的地表接收太阳辐射变
化虽然非常缓慢，但对气候突变的影
响已不容忽视。有研究表明，至少在
更新世时段内，千年尺度气候突变会
持续受到这种地球轨道参数变化的调
制影响。

众所周知，地球绕太阳运动的轨道并不是“西方绘画
之父”乔托笔下的完美圆形，而更像是一个随着时间音符
不断律动的椭圆形。而且这种绕行运动的方式有数十种
之多，不过最广为人知的还是地球的公转和自转。

地球上万物能量皆来源于太阳，当地球绕太阳运行轨
道发生变化时，地球表面所接受到的太阳辐射能量也随之
改变，造成地球上气候发生相应的冷暖波动和风雨变迁。
所以，地球上的气候变化与太阳绝对脱不了干系。

但要了解地球轨道变化对气候的影响，首先要了解地
球轨道的三要素：偏心率、地轴倾斜度、岁差。

偏心率是指地球绕太阳旋转的椭圆形轨道并非一成
不变，其变动范围是 0至 0.07，变化周期为 40万年和 10万
年。偏心率的变化对地球表面接受的太阳能量影响很小，但
它仍会通过调制岁差振幅进而影响地球表面太阳辐射量。

地轴倾斜度是指地球自转轴（赤道面）与公转轴（黄
道面）的夹角，又称地轴倾角，它也一直在 21.5°至 24.5°之
间缓慢变化，周期约 4万年。这个倾角变化会影响着地球
纬度之间太阳辐射入射量差异，较小的地轴倾斜度意味着
高纬地区会接受更多太阳辐射。

岁差是气候季节性变化的主要诱因，造成南北半球四
季正好相反。它是指地球运转时近日点和远日点在公转
轨道上做的一种旋进运动，造成春（秋）分点在黄道面上位
置产生变化。岁差的周期约为 2.6万年和 1.9万年。

地球轨道三要素

我们要明确一点：并不是
偶尔几次寒潮，就能被称作“气
候突变”。

地球气候除了经历万年尺
度的冷、暖、干、湿的波动外，也
会发生一系列更短尺度的突变
事件。但真正的气候突变事
件，都是指那种速度快、幅度
大、影响广的变化，通常会导致
人类和自然生态难以适应。例
如，尼罗河与印度河的古文明
和玛雅文明等的衰落，均与气
候突变有关。

一直以来，科学工作者们
都在寻找千年或更短时间尺度
气候突变存在的证据，他们通
过一些特殊的地质生物载体，
如冰芯、树轮、砗磲，石笋、湖
沼、黄土和深海沉积物等中的
蛛丝马迹，找到了气候突变过
程中留下的有关元素含量、同
位素比值等的信息，慢慢试图
揭开过去数万年来气候突变的
神秘面纱。

人们发现，地球上经历的
气候突变，表现不尽相同。有
人认为洋流变化是气候突变的

主要诱因，但也有人发现，地球
轨道参数变化、冰川动力学、大
气 CO_2 浓度波动等因素都可
能会触发气候突变。

比如早在 20世纪初，南斯
拉夫学者米兰·柯维奇就指出，
地球轨道引起的北半球夏季太
阳辐射变化是驱动冰期旋回的
主因。

W.Broecker等人在 20世纪
80年代则指出，气候突变的主要
原因与大西洋经向环流的变化
有关。这一观点在随后 30多年
的持续研究中得到普遍认可。

随着深海钻探技术的发
展 ，W.Dansgaard 和 H.Oeschger
等人又发现格陵兰岛冰芯中的
氧同位素记录了末次冰期一
系列千年时间尺度、冷暖快
速交替的气候波动，后来又
确认该气候波动是真实存在
的气候事件，由此确认地球
轨道参数变化是冰期旋回的
起搏器。

越来越多的研究表明，地
球气候突变跟地球轨道参数的
变化关系密切。

寒潮≠气候突变

掌握规律
方可预测和应对未来

冰川大面积融化与气候变化关系密切。

地球一直在自己的轨道上围绕着太阳公转。

其实，尿酸还能够帮助人类延缓
衰老。尿酸能够有效地清除氧自由
基，减缓人体内的氧化应激反应，阻止
细胞凋亡，是一种天然的抗氧化剂，占
人体抗氧化功能的 50%。在保护血管
内皮、维持机体免疫功能等方面，发挥
了正面作用。

而且，尿酸使人类更善于储存脂
肪。在食物匮乏的时代，足够的能量储

存，对进化有着十分重要的意义，稳定
的尿酸水平，有增强人体储存脂肪的能
力，可以保证大脑稳定的能量供应。

目前，我们尚未得知尿酸酶从人
类体内消失的确切原因。不过，可以
确信的一点是，人类能够在漫长的进
化过程中幸存，从诸多生物中脱颖而
出，离不开尿酸的作用。

只是，在告别了条件艰苦的远古

时代之后，诸如维持血压、能量供应之
类的问题，已经无法再给我们带来困
扰，而尿酸过高引发的一系列健康问
题，反倒成了现代人类的负担。或许
有一天，人类会进化出新的生理机制，
解决尿酸过高引发的问题。但在此之
前，我们能做的就只能是将体内的尿
酸含量控制在适当的范围内，让机体
健康地运转。 （据蝌蚪五线谱）

尿酸其实益处多多

与我们共同生活在地球上的其他
动物，为什么可以尽情地吃肉，却似乎
从来都没有痛风的困扰呢？

首先，我们必须明确一点，除了人类，
其他动物也可能得痛风。例如与人类血
缘关系接近的大猩猩，就很容易出现血尿

酸偏高的问题。不少爬行动物和鸟类也
时常遭受痛风的困扰。科学家们甚至在
一具霸王龙化石的尾椎骨上，发现了疑似
痛风留下的炎症痕迹。究其原因，尿酸同
样是这些动物嘌呤代谢的主要产物。

但我们日常生活中所见的大多数

食肉动物的确不会得痛风，这是因为，
这些动物体内，有一种名为尿酸酶（又
名尿酸氧化酶）的物质，可以将尿酸氧
化成尿囊素和水，与尿酸相比，尿囊素
更容易被排出体外。所以动物们能

“大口吃肉”，却几乎不会得痛风。

食肉动物为何不会痛风？

尿酸酶原来是那么好的东西，为
什么偏偏人类体内没有呢？如果有的
话，我们不也可以放心大胆地享受烧
烤和海鲜配啤酒了。

别急着下结论，尿酸过多虽然会
引发痛风，但它本身并不是“十恶不
赦”。在人类的进化过程中，尿酸甚至
发挥了不可替代的作用。

为什么这么说呢？因为尿酸是低
盐状态下维持“直立血压”所必需。

直立行走是人类进化过程中具有
决定性意义的一环。它使人类的双手
得到解放，有了制造和使用工具的基
础。当时，生活在亚热带森林中的原始
人类，每日摄入的氯化钠仅为 0.6克，远
低于目前世界卫生组织（WHO）建议每
人每日5克的食盐摄入量。而稳定的尿
酸浓度，能够帮助人类在低盐摄入的情
况下维持“直立血压”。因此可以说，正
是尿酸的存在，才让人类“站了起来”。

尿酸能够刺激大脑皮层，增强智
力，人类在进化过程中的智力飞跃，很
可能与尿酸的升高有关。

临床研究显示，超高智力人群中
痛风的发病率（1.8%）明显高于同地区
同时期普通人群的发病率 (1.5%)。而
过低的血尿酸浓度，还会使阿尔兹海
默病的患病风险增高。这些结果都提
示人类，我们的智力水平很可能与尿
酸浓度存在某种联系。

进化路上的“双刃剑”

我们所说的“痛风”，本质上是一种由嘌
呤代谢障碍引起的代谢类疾病。其症状多
样，其中，以刺激性关节炎最为常见。通常表
现为脚拇趾基部的跖趾关节出现疼痛症状，
持续 2至 4个小时，手指关节、脚踝和膝盖有
时也会出现症状，并伴有关节处的红、软、发
热和水肿。

除了关节炎的症状，少数患者还会出现
痛风性肾病和痛风石等临床症状，表现为肾
结石、肾功能不全，皮肤溃疡并伴有白色渗出
物等。

那么，痛风患者为什么会出现以上症状
呢？这要从痛风的病因说起。

目前，临床上已经得出结论，痛风是由高
尿酸血症发展而来。而尿酸，则是嘌呤代谢
的最终产物。

尿酸主要有内源性和外源性两种来源。
一部分是来自人体内组成细胞核成分之一的
嘌呤的分解。嘌呤是有核蛋白分解代谢过程
中产生的有机化合物，它是核酸（包括脱氧核
糖核酸和核糖核酸）分解代谢后的产物。嘌
呤主要来自细胞代谢时核酸分解的尿酸，又
称内源性尿酸，约占体内总尿酸的 80%；另一
部分来自含嘌呤的饮食，又称外源性尿酸，约
占体内总尿酸的 20%。在体温为 37摄氏度的
情况下，成年男性血尿酸值约为 208至 416微
摩尔每升，女性约为 149至 358微摩尔每升，浓
度超出正常范围，即为高尿酸血症。

当人体内的尿酸浓度过高，超出了肾脏
的排出能力，尿酸形成的单钠尿酸盐在骨关
节、肾脏和皮下等部位沉积，引发炎症和组织
损伤，就会导致痛风发作。

痛风因何而起？

近 年 来 ，随 着 人 们 生
活 水 平 的 提 高 ，痛 风 已 经 成

为 我 国 仅 次 于 糖 尿 病 的 第 二 大 代
谢 性 疾 病 。 摄 入 的 嘌 呤 含 量 过 高 往 往

会 引 发 痛 风 ，以 至 于 现 在 ，只 要 说 起 海 鲜
啤 酒 ，就 有 人 把 它 们 和“ 痛 风 套 餐 ”联 系 在

一 起 。
日常生活中，很多食物都含有高嘌呤。比如

酵母粉、鸡胸肉、动物内脏如肝、小肠、脑、海产品、
浓汤（食材的嘌呤大多数溶解在汤里）、菌菇类。

虽 然 人 类 吃 一 些 高 嘌 呤 的 食 物 会 造 成 痛
风 ，但 不 知 你 发 现 没 有 ，在 动 物 界 ，很 多 食 肉
动 物 即 使 吃 很 多 内 脏 也 很 少 痛 风 。 这 是 为
什么呢？

其 实 嘌 呤 代 谢 的 产 物 —— 尿 酸 一
度 刺 激 了 人 类 智 力 的 发 展 ，因 此 ，

也 有 人 说 ，痛 风 是 人 类 进 化
的 结 果 。

本报讯（记者 赵婵莉）近日，科技部组织的 2021年度
“大美科技特派员”微视频征集活动落下帷幕，宁夏科技厅
获优秀组织奖，1部推荐作品获得优胜奖。

“大美科技特派员”微视频征集活动旨在深入贯彻落实
中央农村工作会议精神和习近平总书记对科技特派员制度
推行 20周年作出重要指示精神，积极推进科技特派员制度
建设，进一步激发科技创新人才服务乡村振兴的热情。宁
夏科技厅高度重视，认真组织全区科技特派员积极参加赛
事。经科技特派员自荐，市、县科技局选送等程序，宁夏科
技厅共推荐了《爱心助力精准扶贫 产业带动乡村振兴》等
10部微视频作品参赛。

据悉，本次活动共有全国 30个省、自治区、直辖市的 400
余部作品参赛，最终评选出一等奖 5名、二等奖 10名、三等奖
20名、优胜奖30名、组委会特别奖1名、优秀组织奖10名。

随着冬季的气息越显浓厚，忙碌了一年的农民进入了
农闲时间。在宁夏灵武泉茗瓜果蔬菜种植专业合作社培训
基地，一场别开生面的种植技术培训班正在开展，帮助农民
利用农闲季节“充电”，提升理论知识水平。

记者在泉茗瓜果蔬菜种植专业合作社培训基地看到，
西北农林科技大学的教授正在给农民们讲解科学种植相
关知识，大家听得认真，有的还拿笔记录着重点内容。为
了提高农户的科学种植水平，灵武市科技局针对农户一年
来遇到的种植难题，邀请专家走进合作社，为广大农户提
供零距离、全方位的农业技术培训与指导，进一步提高农
作物生产产量。

“3位教授给我们进行了现场指导，通过交流，我们学到
了农作物防病防虫和如何提高生产产量相关知识，也让我
们意识到科学种植的重要性。”梧桐树乡李家圈村村民王宁
激动地说。

理论是指导实践的灯塔。据了解，今年以来，灵武市科
技局继续加大农业科技培训力度，吸纳高等院校专业人才
加入科技特派员队伍，在田间地头开展陆地蔬菜栽培技术、
蔬菜种植土地土壤问题、微生物肥料及其应用等农民实用
技术培训，为科技助力乡村振兴注入新鲜活力。

宁夏灵武泉茗瓜果蔬菜种植专业合作社负责人柴志军
告诉记者，通过积极参与市科技局开展的技术培训，提高科
学种植水平，依托科技助力乡村振兴，为老百姓提供服务，
带来更好的效益，让老百姓增加入。

今年，灵武市科技局组织科技特派员在全市开展农技
培训 200余期 2600余人次，解决各类技术难题 50余个，通过
让农户掌握科学的种植技术和管理技术，从而达到培训一
人，增收一户的目标。

“通过市科技局这一年的引导，我们在引进新品种、新
技术方面做了很多努力，还通过对接一些院校，开展产学研
活动，引导农民更好的应用科学技术，从而提高农产品产量
和质量，帮助农民增加收入。”柴志军说。

本报讯（记者 赵婵莉） 12月 1日，记者获悉，自治区科
技厅日前发布了《关于公布 2021年第五批入库国家科技型
中小企业的通知》，中卫市万汇云合消防科技有限公司等
149家企业分 5批次入库成为国家科技型中小企业，入库数
量首次突破百家大关，较上年增长 56家，增幅达到 60.2%。

科技型中小企业是指依托一定数量的科技人员从事科
学技术研究开发活动，取得自主知识产权并将其转化为高
新技术产品或服务，从而实现可持续发展的中小企业，是推
动大众创业、万众创新，加速科技成果转移转化的重要阵
地。科技型中小企业入库后可申请研发费用加计扣除、延
长亏损结转年限、创新券奖励、研发投入后补助、科技金融
补贴等多项奖励扶持。

近年来，中卫市科技局把培育科技型中小企业作为打
造创新主体、培育高新技术企业的基础性工作来抓，加强创
新扶持，优化服务环境，依靠科技创新和政策扶持推动科技
型中小企业持续发展壮大。

据中卫市科技局相关负责人介绍，该局将继续加大对
科技型中小企业政策的宣传力度，积极推荐符合申报条件
的科技型中小企业入库，不断壮大中卫市科技型中小企业
规模。扶持入库企业持续开展技术创新，不断增强科技创
新能力，支持科技型中小企业尽快成长为高新技术企业，助
推中卫市科技型企业数量质量双提升。

本报讯（记者 赵婵莉） 12月 1日，记者从自治区科技
厅获悉，近日，全国高新技术企业认定管理工作领导小组
办公室印发了《关于宁夏回族自治区 2021 年第一批备案
高新技术企业名单的函》（国科火字〔2021〕148 号），中卫
市宁夏钢铁（集团）有限责任公司、宁夏同辉气体有限公
司、宁夏正旺农科产业发展集团有限责任公司等 9 家（复
审 1 家）企业位列其中。截至目前，中卫市共有国家高新
技术企业 28家。

今年以来，中卫市科技局聚焦建设黄河流域生态保护
和高质量发展先行市，大力实施创新驱动战略，着力加大科
技创新投入，优化科技创新环境，打造自治区科技型中小企
业-科技小巨人企业-国家高新技术企业的梯次培育结构，
结合修订的《高新技术企业认定管理办法》和《高新技术企
业认定管理工作指引》，引导企业加大研发投入，鼓励企业
加强知识产权创造、运用和管理，提升企业研究开发管理水
平，以科技创新促进企业快速成长。

“高新技术企业资质认证对依靠科技立身的企业是不
可或缺的硬招牌，将极大提升企业品牌形象，对企业优先立
项科技项目、享受税收优惠和电价补贴政策以及产品招投
标具有非常大的促进作用。”中卫市科技局相关负责人
说。中卫市科技局将认真贯彻落实自治区党委和政府及市
委和政府有关科技创新的优惠政策，从各类科技项目、优惠
政策及高新技术产业发展专项资金等方面支持高新技术企
业发展壮大，加快推进中卫市产业结构调整，促进经济快速
健康发展。

宁夏科技厅获科技部2021年度
“大美科技特派员”微视频征集活动优秀组织奖

助力乡村振兴 教授手把手现场教学解农户种植难题
本报记者 赵婵莉

中卫市149家企业入库国家科技型中小企业

中卫市新增8家国家高新技术企业
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