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“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大慈
恻隐之心，誓愿普救含灵之苦。”这是中医人的坚守，也
是自治区政协常委，自治区新冠肺炎诊疗专家组副组
长、中医组组长童安荣从医至今的奋斗目标。

10月 20日，接到自治区疫情防控命令，童安荣闻令
而动，再一次整装出发，到“最前线”把脉开方，用行动诠
释“医者仁心”。

“有了去年的经验，这次救治工作不再是‘摸着石
头过河’，心里也有了底气。”童安荣告诉记者。疫情发
生后，国家卫健委、国家疾控局第一时间派来工作组指
导宁夏开展疫情处置工作，在武汉市中医医院急诊科
主任李旭成的指导下，他和自治区第四人民医院中医
专家共同深入到隔离病房，查看新冠肺炎确诊患者的
病情。

从进驻自治区第四人民医院至今，童安荣已工作了
近 20天，患有高血压、糖尿病阻塞性肺疾病的他穿着防
护服和中医药治疗团队多次走进隔离病房，通过询问病
史、采集临床资料、看舌象、号脉，分析新冠肺炎患者的
病因、病性、病机、病位，为每名患者量身配备中药配方
颗粒等，并根据患者用药情况反馈、病情变化及时调整

处方，对患者进行了“一人一方”的中医精准治疗。
采访中，记者了解到，自我区发现本轮疫情首个新

冠肺炎确诊病例以来，宁夏卫健委、自治区中医药管理
局高度重视发挥中医药独特优势和作用，第一时间印
发《关于开展新冠疫情中医药预防干预的通知》，在
2020年新冠肺炎疫情中医药防治经验和成果基础上，
坚持中西医并重、中西药并用，40 多名患者全部给予
中医药治疗，为提高疗效，中医专家组开展了基于肺
与大肠相表里的升清降浊中药灌肠方，对发热患者、肺
部病变比较重的患者给予灌肠治疗。实践证明，中医
药对新冠肺炎患者在退热、减轻咳嗽或胃脘不适等临
床症状、延缓患者病情进展、缓解焦虑等方面具有很好
的作用。

根据防治结合、防重于治的原则，童安荣与国家卫
健委派来的中医专家，自治区部分中医专家沟通、交流，
在去年推荐预防的中药处方基础上，推荐了中医药预防
处方。“这个处方就是把生黄芪、防风、茯苓等 11种中草
药煎制成汤剂，应用于有新冠肺炎密切接触史者、居家
健康监测者和在一线参与采样、救治的医护人员，对提
高人体抗病能力、缓解疲劳、缓解焦虑情绪等方面有很

大的意义。”童安荣介绍，自治区中医药管理局已对外公
布，对于平素体质虚弱的人群，可以根据自身具体情况，
服用中医药预防方或用西洋参 5克泡水茶饮。

在医疗组专家的共同努力下，11月 4日，我区 3名
新冠肺炎患者临床痊愈，达到出院标准。11 月 5 日，3
岁 2 个月的小患者也符合出院标准。看到患者出院，
童安荣倍感欣慰，与他们道别后再一次返回隔离区。

“中医学认为，‘正气存内、邪不可干；邪之所凑，其
气必虚’，强调人体正气在预防疾病方面的重要性，不要
过度疲劳、按时休息，养成良好的饮食、作息习惯，适度
运动，戒烟限酒、平和心态，对大众预防新冠肺炎具有重
要意义。”采访结束时，童安荣从中医角度教授大众如何
科学预防病毒，当然最重要的一点还是：戴口罩、不聚
集、勤洗手。

“我坚信，有国家的全力支持和所有投入到这场战
‘疫’中的医务工作者的共同努力，我们一定能战胜疫
情，取得胜利。”童安荣动情地说。抗击疫情中，中医药
的突出表现让全社会充分体会中医药的独特价值和作
用，希望全社会都能给予中医药更多关注，助力其更加
蓬勃、更加全面地发展。

再临抗疫一线 践行医者初心
——记自治区政协常委童安荣

本部记者 郝 婧
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不可逆转的历史进程
——从以习近平同志为核心的党中央引领新时代变革性实践看实现中华民族伟大复兴

本报讯（通讯员 方俊琴） 11月 5日，自治区政协人
口资源环境委员会召开党史学习教育第三专题学习研讨
视频会议。

自治区政协人口资源环境委员会分党组成员、功能
型党支部宣传委员王杨宝结合全国政协委员培训班学习
体会和阅读《社会主义简史》心得，围绕“深刻感悟中国
特色社会主义为什么好”进行主题发言，阐明了中国人民
为什么衷心拥护社会主义制度，及中国特色社会主义是
完全符合中国国情，是社会制度的最优选择。自治区政
协委员尹自波、霍健明、王波、余国林先后发言，从理论
与实践的角度，谈了中国特色社会主义好是马克思主义
行、中国共产党能的现实表现、必然结果和价值归宿。

委员们就各自在党史学习教育中的学习成果进行
交流，表示要继续努力在学懂弄通做实上下功夫，不辱使
命、不负重托，把党史学习教育的成果同推动履职工作结
合起来，切实承担起引导群众感党恩、听党话、跟党走的
政治责任。自治区政协人口资源环境委员会分党组书记
杜正彬在总结时说，要总结经验并查找薄弱环节和不足
之处，进一步把党史学习教育与总结经验、观照现实、推
动工作结合起来。纵深推进“我为群众办实事”实践活
动，将学习教育成果转化为坚定信念、砥砺党性、忠诚履
职的思想和行动自觉。

本报讯（记者 赵婵莉） 11月 8日，记者从银川市应
对新型冠状病毒感染肺炎疫情工作指挥部获悉，截至 11
月 8日 15时，经专家组分析评估，银川市当日对 146个楼
宇，1209个单元，25939户，67526名居家健康监测人员解
除相应管控措施，对 10个集中隔离点，904名集中隔离人
员解除集中隔离。

据统计，银川市已累计对 220个楼宇，1725个单元，
38386户，93701名居家健康监测人员解除相应管控措施，
对 13个集中隔离点 1441名集中隔离人员解除集中隔离。

银川市67526名居家健康监测人员解除管控
904名集中隔离人员解除集中隔离

自治区政协人口资源环境委员会召开
分党组暨功能型党支部（扩大）专题学习会

自治区党委十二届十三次全会召开后，我区各市政协
委员认真学习领会全会精神。大家一致表示，要更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党中央周围，以铸牢中华
民族共同体意识为主线，更好地武装头脑、指导实践、推动
工作，为奋力开创新时代宁夏民族工作新局面、努力创建
铸牢中华民族共同体意识示范区积极建言献策。

“中国各族人民历来都是坚持和谐相处、和衷共济、和
谐发展，才有了今天的繁荣昌盛。我们要坚定正确的政治

方向，找准参与铸牢中华民族共同体意识的着力点，以自身
工作为立足点和结合点，以实现中华民族伟大复兴这一伟
大梦想为主题，通过调查研究，积极参政议政、建言献策，认

真撰写提案，把铸牢中华民族共同体意识贯穿政协履职全
过程。”银川市政协委员杜召峰表示，作为一名企业家，要积
极引导员工树立正确的祖国观、民族观、文化观、历史观，坚
持把维护民族团结和国家统一作为各民族最高利益，不断
铸牢中华民族共同体意识，共建美好家园、共创美好未来。

“要认真学习、深刻领会，自觉把思想和行动统一到
全会精神上来，落实到本职工作和政协履职当中。”银川
市政协委员申剑钢说，要坚决响应全会号召，（下转05版）

为推动新时代民族工作高质量发展贡献委员力量
——我区各市政协委员认真学习贯彻自治区党委十二届十三次全会精神

本报记者 赵婵莉 罗 鸣 束 蓉 邓 蕾 张红霞

历史的维度，铸就了格局的宏阔。
人心的向背，定义了最大的政治。
百年风云，变了人间。不变的是信仰的追寻，是初心

的坚守。
在上海中共一大会址、在浙江嘉兴南湖红船，在陕北

榆林杨家沟的窑洞，在戈壁滩蘑菇云腾空而起的欢呼声
里，在“绿水青山就是金山银山”的声声叮嘱中，在小康路
上“一个都不能少”的铿锵承诺里，能清晰感知中国共产党
的所思、所想、所行、所系。

在黑暗中诞生、在苦难中成长、在挫折中奋起、在奋斗
中壮大，谁能料想，一个成立时只有 50多名党员的组织，
能够发展成为世界上最大的马克思主义执政党？从开天
辟地到改天换地再到翻天覆地，回首百年来苦难与辉煌，
可以更深切理解何为“国之大者”。

为了谁，依靠谁；
从哪里来，到哪里去。
百年奋斗挥就恢弘答卷。为人民谋幸福、为民族谋复

兴，这是一代代共产党人的“国之大者”，这是莽莽神州的
历史回响，这是跨越百年的初心传承。

改革发展稳定、内政外交国防、治党治国治军，大党大国
大擘画，大道之行步履铿锵。“立足中华民族伟大复兴战略全
局和世界百年未有之大变局，心怀‘国之大者’，不断提高政治
判断力、政治领悟力、政治执行力”，习近平总书记语重心长。

大，大视野、大担当、大作为。
国，是一派欣欣向荣气象的中国、是立志于中华民族

千秋伟业的中国、是 960多万平方公里的中国、也是 14亿
多中国人民聚合磅礴之力的中国。

一派欣欣向荣气象的中国：
“为人民谋幸福”

今年春天，广西桂林毛竹山村。习近平总书记来到村
民王德利家做客。

“总书记，您平时这么忙，还来看我们，真的感谢您。”
“我忙就是忙这些事，‘国之大者’就是人民的幸福生活。”
一段对话，“人民”二字重千钧。
一篇回忆文章中，习近平同志写道：“无论我走到哪

里，永远是黄土地的儿子。”他这样描述那段艰苦却受益终
生的岁月：“作为一个人民公仆，陕北高原是我的根，因为
这里培养出了我不变的信念：要为人民做实事！”

在梁家河，他立下了一生志向。郑板桥有首诗《竹

石》，习近平同志略作改动，作为对 7年上山下乡经历的体
会：“深入基层不放松，立根原在群众中。千磨万击还坚
劲，任尔东西南北风。”

那会儿，当地老百姓常说：“肥正月，瘦二月，半死不
活三四月。”青年时代的习近平同志耳濡目染，心里大为触
动，“感觉农民怎么这么苦啊。”

“我那时饿着肚子问周围的老百姓，你们觉得什么样的日
子算幸福生活？”2020年全国两会，习近平总书记追忆往昔。
乡亲们的心愿，从“不再要饭，能吃饱肚子”，到能吃上“净颗
子”，再到下辈子愿望是“想吃细粮就吃细粮，还能经常吃肉”。

今年金秋时节，飞机、火车、汽车，一路辗转奔波，总
书记回到黄土高原，踏上陕北的路。

当年他在延川插队时，榆林是全陕西最穷的地方，缺
吃少喝，都是汤汤水水过日子。今天，我国已全面建成小
康社会。半个世纪左右的光景，榆林面貌焕然一新。

山下农田丰收在望。习近平总书记临时叫停了车，和
劳作的乡亲们拉起话来。听乡亲说“日子好了，现在白面、
大米、肉都可以吃”，总书记感叹，现在不是说稀罕吃白面
和猪肉了，反而有时候吃五谷杂粮吃得还挺好。

时光荏苒，今昔巨变，令人感慨万千。
一个称呼，也是对初心的承载。

“怎么称呼您？”
“我是人民的勤务员。”
2013年 11月，湖南十八洞村村民石爬专老人同习近平

总书记的问答，传为佳话。
8年后，河北大贵口村，村民霍金激动地跟总书记唠

家常：“这些年来我们国家变化太大了，老百姓种地政府给
补贴，病了有医保，大病还有救助，养老也有保障。有总书
记领导，人民真幸福！”

“我们是人民的勤务员，这句话不是一个口号，我们就
是给老百姓做事的。”习近平总书记回应道。

早年间，习近平同志就下定了决心，“像爱自己的父母那
样爱老百姓，为老百姓谋利益，带老百姓奔好日子”。他说：

“我愿意在任何地方为党和人民的事业贡献自己的一切。”
初心如磐，使命如炬。
履新伊始，习近平总书记的话掷地有声：“人民对美好生活

的向往，就是我们的奋斗目标。”天寒地冻的太行山深处，总书记
顶风冒雪看真贫；素有“瘠苦甲于天下”之称的甘肃中部，绕过九
曲十八弯进农家，还舀起一瓢水品尝；春寒料峭的巴蜀大地，不
顾山高路远深入大凉山腹地……行程万里，人民至上。

人民至上，重庆华溪村村民谭登周感同身受。因病致

贫，“要不是党的政策好，我坟上的草都这么高啦！”
总书记亲切地对他说：“党的政策对老百姓好，才是真

正的好。”
今年2月，习近平总书记宣告我国脱贫攻坚战取得了全面

胜利，困扰中华民族的绝对贫困问题画上了历史的句号，创造了
又一个彪炳史册的人间奇迹。千年梦想，百年奋斗，一朝梦圆。

人民至上，来自湖北十堰的全国人大代表罗杰感念至深。
去年全国两会期间，他在代表通道上讲述了“多位医护人

员连续奋战47天救治一位87岁新冠肺炎患者”的故事。习近平
总书记看到了这一幕，“这位代表的话让我印象深刻”。

从新生婴儿到步履蹒跚的百岁老人，没有一个生命被
放弃。“为了保护人民生命安全，我们什么都可以豁得出
来！”这是一场狂风暴雨、惊涛骇浪都阻挡不了的全力以赴。

仍是在这次两会，“下团组”时，一位湖北团代表动情
回忆习近平总书记飞赴武汉指导战“疫”的一个细节，总书
记说武汉人民喜欢吃活鱼，要多组织供应。很快，活鱼就
送到了社区。现场，这位代表深深鞠躬：“来之前，大家委
托我一定要说一声‘谢谢’！”

民之所盼，政之所向。
到地方考察，习近平总书记总要到农村、城市社区，看

看人民群众生活得怎么样，有什么好的经验可以交流推
广，有什么操心事、烦心事需要解决。

在习近平同志所著的《之江新语》中，有一段文字谈及
“转变作风”，寥寥数语点出要害：“我们要始终牢记，心系
群众鱼得水，背离群众树断根。”

网上流传着一张菜单，四菜一汤很普通：红烧鸡块、阜
平炖菜、五花肉炒蒜薹、拍蒜茼蒿，一个肉丸子冬瓜汤；主
食是水饺、花卷、米饭和杂粮粥。这是习近平总书记在河
北阜平县考察时的晚餐。一桌 10人，吃的都是这些家常
菜，还特别交代不上酒水。

党的十八大以来，同“八项规定”同时掷地有声的，还
有雷霆万钧的反腐行动。孰轻孰重，人民的分量举足轻
重。习近平总书记说：“不得罪腐败分子，就必然会辜负党、
得罪人民。是怕得罪成百上千的腐败分子，还是怕得罪十
三亿人民？不得罪成百上千的腐败分子，就要得罪十三亿
人民。这是一笔再明白不过的政治账、人心向背的账！”

2015年 10月，在党的十八届五中全会上，明确提出了
坚持以人民为中心的发展思想；

2020年 10月，在党的十九届五中全会上，强调要努力
促进“全体人民共同富裕取得更为明显的实质性进展”；

（下转03版）

总书记心中的“国之大者”
人民日报记者 杜尚泽 邝西曦 林小溪

历史洪流奔涌向前，总是一浪高过一浪。
2012年 11月 15日，刚刚在党的十八届一中全会上

当选为中共中央总书记的习近平同志，在新一届中央
政治局常委记者见面时庄严宣示，新的壮阔征程就此
启航——

“我们的责任，就是要团结带领全党全国各族人民，
接过历史的接力棒，继续为实现中华民族伟大复兴而努
力奋斗”！

100年来，中国共产党团结带领中国人民，以“为有
牺牲多壮志，敢教日月换新天”的大无畏气概，书写了中
华民族几千年历史上最恢宏的史诗。

在 100年的史诗中，党的十八大以来这 9年是怎样的
一段华彩？！之于民族复兴有着怎样的深远意义？！

这是中国特色社会主义进入新时代的 9年——在我
国社会主要矛盾转化的大背景下，以习近平同志为核心

的党中央立足新的历史方位，把握发展大势、引领时代潮
流，团结带领全党全国各族人民取得一系列原创性思想、
变革性实践、标志性成就，推动中国特色社会主义事业进
入新的历史阶段。

这是“两个一百年”奋斗目标交汇的9年——以习近平
同志为核心的党中央带领亿万人民在中华大地上全面建
成小康社会、胜利实现第一个百年奋斗目标，又乘势而上
开启全面建设社会主义现代化国家新征程，向第二个百年
奋斗目标进军。民族复兴按下“快进键”，跑出“加速度”。

这是自信自强、守正创新的 9年——以习近平同志
为核心的党中央团结带领全党全国各族人民取得新的重
大成就、积累了新的宝贵经验，党心军心民心空前凝聚振
奋，我国国际地位日益巩固，为实现中华民族伟大复兴提
供了更为完善的制度保证、更为坚实的物质基础、更为主
动的精神力量。 （下转02版）


