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2020年是极不平凡的一年，面对突如其来
的新冠肺炎疫情，王秀梅挺身而出，带领水质监
测人员迅速开展疫情期间银川市地下饮用水水
源地、西线城乡供水地表饮用水水源地、接纳医
院污水的污水处理厂、河湖水质应急监测，为全
市人民群众饮水安全保驾护航。

无论春夏秋冬，她的身影不是在实验室就
是在野外采样现场，带领监测人员对银川市河
流、湖泊、湿地、排水沟、地下水、工业企业废
水、土壤、固体废物及农村环境质量开展调查、
监测。她先后被自治区环境保护厅评为全区
环境监测先进工作者，被自治区第一次全国污
染源普查领导小组办公室评为全区普查先进
个人，被银川市评为水利建设先进工作者；由
她负责的科室被银川市直机关工委授予“巾帼
文明岗”先进集体，她个人被授予“巾帼建功”
标兵称号及“全国土壤污染状况调查工作先进
个人”称号，2020 年还被自治区生态环境厅党
组评为“2019 年度担当作为好干部”。面对荣
誉，王秀梅总是笑着说：“没什么，这些都是我
的本职工作。”

“人民群众对绿水青山、优美环境的向往就
是我的工作目标，动力所在。我将始终在打好
蓝天、碧水、净土保卫战中坚守初心和使命。”工
作 30年来，王秀梅用自己敬业、专注、精益求精
的精神影响、带动着身边的每一个人，在她的言
传身教下，一批批年轻技术人员也正在以她为
榜样，不断成长。

攻坚克难 精益求精

始于医者初心 忠于行业使命
——访灵武市政协委员 灵武市人民医院副院长樊鹏燕

本报记者 毕 竞 文/图

樊鹏燕 1997年毕业于宁夏医学院临床医学
系。参加工作后，为了提高自己的临床工作能
力，无论是在资深同仁面前，还是在拜入师门的
后学面前，樊鹏燕都能细心求教。在繁忙的工
作之余，她不断提升自己的业务水平，提高临床
疗效，积极求索前沿技术，关注国内外学术动态
并一一记录。她留心积累临床经验，包括成功
案例与失败教训，加以总结归类，汇编成临床心
得和学术论文，先后在《宁夏医学院学报》《中国
社区医师》《中华现代临床医学杂志》等区内外
主要医学刊物上发表，受到业内专家好评和推
荐。经过不懈努力，樊鹏燕成为灵武市人民医
院最年轻的副主任医师。

“患者康复出院后她都会做回访，指导治
疗。”同事们都说，樊鹏燕的辛勤工作换来了病
人对医院的认可。在工作中，樊鹏燕始终牢记

“人民的生命高于一切，医生的责任重于泰山”，
想病人之所想，急病人之所急，助病人之所需，
解病人之所难。有一年，樊鹏燕收治了一名尿
毒症晚期患者，为了让患者在最后的时光里仍
能感受到关爱，她组织筹划在病房里给患者过
了一个温馨的生日。

樊鹏燕还常担任全院危重病人的抢救会
诊工作，会诊中她态度认真严谨，分析病情仔
细，制定诊疗方案合理。2008 年初，一名患者
被送到医院后出现抽搐和意识不清，经检查后
诊断为急性心肌梗死、室颤，经过抢救，在场的
大夫都摇头觉得没有信心。这时，樊鹏燕怀着
对病人生命负责的高度责任感，持续给患者做
胸外按压，8次进行电机除颤，45分钟后，患者
竟奇迹般得恢复了心跳和呼吸。后经宁夏医
科大学总医院的专家复诊，纷纷赞叹：“真是个
奇迹!”

樊鹏燕主攻心脑血管疾病，所以接诊的
病人绝大多数都是老人，经常来看病的老人都
亲切地称她为“闺女”。她还多次收到患者及
家属自发赠送的“医德高尚、救死扶伤”等字
样锦旗，这都是对她医德和能力的最大肯定。
多年来，她连续被灵武市人民医院评选为“先
进工作者”，被灵武市团委评选为“灵武十大
杰出青年”。

立足本职工作 争当环保尖兵
——访自治区政协委员 银川市环境监测站水质监测室主任王秀梅

本报记者 毕 竞 文/图

王秀梅 1991年毕业于宁夏大学化学系环境
监测专业，随后一直就职于银川市生态环境监测
站，主要从事水和废水、空气和废气、噪声、土壤、
固废、生态等方面环境监测和科研工作。在环境
质量监测、污染源监测、应急监测、农村监测、建
设项目竣工验收监测等方面具备较高的业务水
平，在有机物监测和水质自动在线监测方面有着
丰富的经验。

在王秀梅心中，从没有差不多的想法，既然
要学，就要学精、学透。为了提升技能，她积极参
加各种技能比赛和高技能人才培训，和各地同行
一起交流、比拼，从中总结不足，积累经验。在

“2019年全区生态环境监测专业技术技能大比武
活动”中，她带领科室团队获得水专项比武 2个
团体一等奖，连续 3年名列总站组织的实验室能
力考核优秀单位，监测的数据“真、准、全”，为环
境管理决策提供了技术支撑。

2008年，王秀梅承担了《宁夏太平洋生物制
药有限公司年产 300吨氟苯尼考新型兽药项目》
《宁夏特米尔羊绒制品有限公司羊绒系列产品生
产线项目》等 100多个建设项目竣工环境保护验
收工作，为自治区大型工程项目把关。2011年，
带领技术人员多次到黄河入银川段实地踏勘，编

制黄河银川段入境断面水质自动监测站点的选
址方案及建设项目立项可行性研究报告，并在银
川市发改委通过立项审批，2年后完成了黄河水
质自动站的建设，首次实现了黄河银川段水质自
动监测。

王秀梅十分热爱科研工作，早年间她参与的
《银川市大气颗粒物来源解析及污染防治对策研
究》项目获得自治区科学技术进步二等奖；她先
后负责参与的《全国土壤污染状况调查-银川市
重点区域土壤污染状况调查》《银川市农村饮用
水水源地基础环境调查及评估》《银川市湖泊湿
地水环境水质现状调查及风险评估》《2020年银
川市污染企业（区域）和地下水型水源地保护区
地下水水质试点监测》等课题研究和报告编写，
切实解决了银川市环境保护工作中的难题，为环
境管理和环境质量的改善作出了贡献，为黄河流
域生态保护和高质量发展提供了技术支撑。她
还主持了全国农用地土壤污染状况详查，参与编
写了《宁夏回族自治区农用地土壤污染状况详查
报告》《宁夏农用地土壤污染状况详查质控报
告》，由于成绩突出，被国家生态环境部评为“全
国农用地土壤污染状况详查工作中表现突出的
个人”。

热心公益
拓展生命的宽度
——访同心县政协委员 同心县霞光

公益发展中心志愿者丁秋菊
本报记者 王 茜

丁秋菊参与社区防疫防控工作。（图片由委员本人提供）
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王秀梅，自治区、银川
市两级政协委员，银川市环
境 监 测 站 水 质 监 测 室 主
任。多年来，她带领技术团
队始终以改善水、土壤生态
环境质量为核心，努力做好
环境监测工作。
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樊鹏燕，灵武市政协委员、灵武市人民医院副院长，宁夏心血管学会委员、宁夏糖尿
病学会委员、国家心力衰竭医联体宁夏执行委员会委员，于 2018 年被评为银川市“凤城
名医”；2020 年被评为银川市“高精尖缺人才”。

2020 年度，樊鹏燕被评为银川市高精尖缺
人才，在新冠肺炎疫情发生后，担任灵武市人民
医院新冠肺炎疫情防控专家组组长，主要负责医
院发热病区病人、感染科隔离管控区病人的治
疗。她带领团队全身心投入临床一线，认真救治
每位病人，及时筛查出灵武市第一例新冠肺炎患
者，有效杜绝了医院医务工作者交叉感染，避免
了疫情扩散。在疫情最关键时期，她带领专家组
成员奔波在灵武市各个隔离病区，赢得了医护同
仁的赞许，圆满完成了上级领导赋予的各项任
务，为灵武市的疫情防控工作作出了积极贡献。

今年，新一轮新冠肺炎疫情发生后，樊鹏燕
主动请缨，充分发挥专业优势，主持制定医院感
染防控制度，扎实开展医务人员防控业务培训，
指导一线人员规范操作，带领全院医护人员开展
疫情防控工作。

樊鹏燕说，在参加工作的 20多年里，她以成
为“一名好医生、一名受到广大患者认可的医生”
为职业信念。通过努力，她已经成为了一名合格
的临床医生，在当地也具有一定知名度。她曾多
次有机会到银川工作，跟丈夫团聚，可每当听到
病人的挽留，她最后都放弃了离开的想法。“回想
起父亲从北京到灵武工作的情景，更坚定了我在
基层工作的信心。”虽然和家人分隔两地，给她生
活带来不便，但无论节假日，只要病人有需要，医
院有号召，她都会第一时间赶到岗位，投入到工
作中。

优秀的医者是怎样“炼”成的？是日复一日，
专业精准的医疗决策；是关键时刻，扶危济困的
医者担当；是危急关头，携手并肩的医患同心；扎
根热土，奉献才华，樊鹏燕用自己的实际行动给
出了答案。

丁秋菊是吴忠市同心县政协委员，也是同心县
霞光公益发展中心的一名普通志愿者。她身患癌
症，却一直为公益事业奔走。

即使当代医学已经高度发达，我们也很难延伸
生命的长度。然而，值得庆幸的是：我们可以努力拓
展自己生命的宽度——提高生命的品质、丰富生命
的内涵、增加生命的价值！丁秋菊，正用热心公益的
积极作为，努力拓展生命的宽度。

作为同心县霞光公益组织的一名志愿者，这些年，丁秋菊的足
迹，遍布每一个需要帮助的地方。无论是救助孤儿的温暖行动，还
是关爱孤寡老人的敬老孝老活动，她从不缺席，现在已成为霞光公
益的骨干成员。她时常拖着病体、忍着疼痛，与其他志愿者走进大
山中的贫困家庭，核实情况后捐送物资。

“看到比我贫困的家庭受到帮扶，我的心情特别舒畅，身上的
疼痛也仿佛轻了一些。每次帮完他人，心灵就像被洗涤了一次。”
丁秋菊说。

丁秋菊常常因为下乡做公益活动，顾不上照顾孩子。她内疚
地说：“穷人家的孩子早当家吧！”令人欣慰的是，她的两个孩子乖
巧懂事。受母亲影响，儿子吴振哲也利用课余时间积极参与公益
活动，还被评为“中国好少年”。

“她的精神像秋日的菊花一样明媚，温暖着每一个人。”同是志
愿者的杨梅对丁秋菊的善行赞赏有加。

2020年初，丁秋菊住院抗癌。出院后，她发现霞光公益的志愿
者们都坚守在疫情防控第一线，没休息几天，便拖着虚弱的身体进
行志愿服务。“危难来时，共产党员就要冲到前面。”丁秋菊说。

日前，记者采访丁秋菊时，她正在为小区居家隔离人员送去生
活物资，阳光热情的性格让我们忘却了她身患重疾。

“我是同心县信泰人家 16、17号楼的‘楼长’，有几户人家正
在居家隔离，我主要监测他们的健康状况，每日为他们送去生活
所需，为他们进行心理疏导。”成为政协委员的第一天，丁秋菊就
参与到了志愿服务活动中。“政协委员既是一份荣誉也是一份责
任，作为一名基层政协委员，要坚持认真履行委员职责，通过政协
这一平台充分表达老百姓的心声，为同心的经济建设作出自己的
贡献。”

今年 45岁的丁秋菊家境并不富裕，早年离异，独自一人抚养
着两个孩子，每月仅靠领取政府的低保金维持生活。

2013年 12月，丁秋菊被确诊为子宫癌晚期，先后接受了 7次化
疗，每次花费都在 6000元以上，巨额的治疗费用，使得丁秋菊一家
很快陷入家徒四壁的困境当中，最终她选择了放弃化疗。

在住院化疗的 1年多时间里，亲朋好友的帮助和来自社会的
关爱，让绝望中的丁秋菊得到了莫大的鼓励，使她对生命有了新的
认识，从此走上了公益的道路。

每月领取低保金后，丁秋菊除了留下必需的生活开销，把剩下
的钱都用在帮扶贫困家庭和做公益活动上。因为没有按时做化
疗，丁秋菊的免疫力低下，经常头昏恶心、全身疼痛、腰部无力。一
侧输尿管长期堵塞，已致右侧肾积水。面对自己严重的病情，她选
择以乐观积极的心态面对。乐观与坚韧，是战胜包括病魔在内所
有意外之灾的最强武器，甚至能够创造奇迹。丁秋菊因为热心公
益而使得自己的生活倍加充实，虽然她已经是一名需要别人照顾
的弱者，然而，她那瘦弱却又坚强的身影却依旧活跃在每一处帮助
他人的舞台上。

与癌症作斗争

热心公益帮助他人

争做抗疫一线“逆行者”


