
“身小”能量大，种类繁多，超七成为淡水产

蓝藻的成功首先在于它生生不息的生命力。在地球
生命诞生后的最初十几亿年中，蓝藻是最具统治力的生
物。它与异养细菌共同构成了早期生物界二极生态体系，
并在后来漫长的演化中香火不断，一直扮演着地球生物圈
的“保护神”。迄今为止，蓝藻约有 2000种，分布遍及世界
各地，约 75%为淡水产，少数海产。有些蓝藻可生活在
60℃至 85℃的温泉中；有些种类和菌、苔藓、蕨类和裸子植
物共生；有些还可穿入钙质岩石、介壳中和土壤深层中。

蓝藻的成功还在于具有一系列特征和功能。蓝藻在它
极小的体内，具备了聚集着极其复杂的“蛋白质综合体”，能
进行与现生植物完全一样的光合作用。因此，蓝藻是能进
行产氧性光合作用的单细胞原核生物，有着“自我营养的化
工厂”的特殊功能，能从光能、水和二氧化碳中制造营养。

变废为宝，可以制造营养的自养生物

18世纪的欧洲，产业革命造成了空气污染。科学家
在酝酿净化空气的方法时，首先发现了植物能够制造新
鲜的空气。荷兰植物生理学家简·英格豪斯注意到，只有
被太阳晒到的水草才会发出气泡。由此表明，植物为了
制造新鲜空气，阳光是必需的。虽然人们真正搞清楚光
合作用已经是 100年以后的事情了，但是英格豪斯这一开
创性的认识，使他被誉为“光合作用的发现者”。

现在已经清楚，光合作用是通过作用不同的众多蛋
白质，依靠有序地接收电子来完成。接受光能，再分解水

取出电子，并利用它和二氧化碳制造糖，在这个过程中氧
气作为废弃物被排出，因此，蓝藻就像“化工厂”，它是地
球上最早获得地球外能量制造营养的自养生物。而细菌
没有叶绿素，只能靠其他有机物或无机物来养活自己。

孕育新生、弥补资源，推动生物圈繁荣发展

当时的地球上，阳光、水和占当时大气层大部分含量
的二氧化碳等光合作用所需的原料，可谓取之不尽用之
不竭。因此，光合作用带来了地球最早的“生命大爆
发”——蓝藻大繁盛。2020年，科学家研究表明，蓝藻中
含有一种名为“二磷酸核酮糖羧化酶”，酶是植物光呼吸
的关键酶，其在光合作用中具有重要的作用。

蓝藻的光合作用具有划时代意义，最终引发了大氧
化事件的产生，产生了一系列影响深远的自然界和生物
界的演化。倘若没有蓝藻释放氧气，真核细胞不可能产
生，生物也很难大型化，遮挡有害紫外线的臭氧层也无法
形成，生物更不可能在陆地上开辟新的生态系统。科学
家研究表明，光合作用使得地球生物开始利用地球外的
能量，有效地弥补了地球上有限的资源，有力推动了地球
生物圈的繁荣。

总之，蓝藻的光合作用在地球大气环境有氧化的
进程中起到了十分重要的作用，不仅孕育了喜氧真核
生物的诞生，而且也是无机态的碳进入生物圈的重要
途径，间接地促使了铁矿等矿产资源的产生，并为后来
历次生物大灭绝后的生物复苏过程中有氧环境的再造
作出了贡献。 （据《科普时报》）蓝藻。
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据中国载人航天工程办公室发布的消息，神舟
十二号 3名航天员此次返航的地点不再是过去常用
的四子王旗着陆场，而是启用了东风着陆场。在过
去，东风着陆场一直是四子王旗着陆场的备用，这一
次是首次检验东风着陆场的搜索救援能力。

“东风着陆场位于巴丹吉林沙漠和戈壁带，地形
条件多样，既有沙漠、戈壁，也有山地等。这里人烟稀
少，人口密度非常低，适合返回舱降落。”汤靖师介绍
说，返回舱在返航地球的过程中，会打开降落伞，降落
伞的颜色使用了红白相间的颜色，十分醒目。该颜色
能够很明显地和蓝天白云、绿水青山区分开，引起人
们的注意。

地球那么大，返回舱返航的路线是如何规划
的？汤靖师解释，返回舱的搜索回收是一个多系统协
同、接力的过程，首先从返回舱载入大气层开始，着陆
场系统的测控网络，就在连续地对其进行跟踪和测
量，实时获取返回景象和弹道数据。其次，在返回舱
打开主伞至着陆的阶段，主要依靠空中力量进行搜
索，发现目标后，直升机分队迅速收拢飞行。在整个
搜索过程中，搜索人员还会接收到北京中心实时推送
的预报落点信息，引导地面和空中各分队向指定区域

靠拢，搜索目标。
在航天员的“回家”之旅还会有“小插曲”。

神舟十二号在返回时，服务舱会携带着返回舱进
入到返回轨道附近，之后服务舱会和返回舱分
离，由返回舱独自返回地球。在返回地球时，会
遭遇“黑障区”。

汤靖师解释，“黑障”就是返回舱在返回地球时，
由于速度过快，导致飞船表面和周围气体摩擦，产生
巨大热量，在飞船表面形成高温等离子气体层，而这
层会将电磁波屏蔽掉，使得飞船与地面失去联系。飞
船在经历“黑障”时，外界无法与返回舱的航天员进行
交流，而这段时间速度又非常快，所以这个时刻对航
天员的心理素质，以及随机应变能力要求非常高。

神舟十二号飞船的返回任务即将开始。据介
绍，神舟十二号飞船着陆之后，神舟十三号飞船预计
将会在今年 10月份发射，在空间站执行为期 6个月
的任务。和神舟十二号飞船一样，神舟十三号飞船
乘组也有 3名航天员，只不过 3名航天员究竟是谁，
目前还没有公布。让我们一同期待神舟十二号的顺
利返航。

（据《新华日报》）

我国三位航天员即将重返地球——

奇妙太空之旅奇妙太空之旅 细数科学奥秘
6 月 17 日，神舟十二号载人飞船成

功发射与中国空间站对接。本月中旬，
聂海胜、刘伯明、汤洪波 3 位航天员，将
会离开中国空间站，踏上回家的路，重
返地球，完成太空“出差”任务。

一转眼，3位航天员已在太空生活
了近3个月，让人好奇的是航天员在太
空过得如何？航天员为回家都做了
哪些准备？记者特邀南大航空航
天领域近地空间专家进行解读。

两个多月来，航天员都做了什么？“从
目前公开的资料来看，神舟十二号航天员乘
组在轨工作生活期间，先后完成了货运飞船物
资转移、天和核心舱组合体管理、大机械臂操
作等工作；开展了两次出舱活动和舱外操作试
验，以及多领域的空间科学实验与技术试验等
任务。”南京大学天文与空间科学学院副教授汤
靖师总结道。

仔细盘点航天员的太空生活，包括悬浮状
态下整理内务、安装无线网络、健身、“飞檐走
壁”、睡觉等，甚至还有“太空茶饮”“神摄手”，让
网友们大开眼界。8月 31日，中国载人航天工
程办公室官方发布神舟十二号航天员在轨拍摄
的高清大图。航天员乘组“神摄手”们以航天员
第一视角拍摄的太空照片在朋友圈刷屏，堪称
无敌“天景房”，也为太空生活增添一丝趣味。

回顾以往航天员拍的航天器舷窗照片，表
面不够透亮，上面甚至还被太空中的高能粒子

“打花”，而反观此次公开的照片，既透亮，又高
清。这中间有什么科学秘密吗？汤靖师告诉记
者，为解决被高能粒子刮花的问题，我国科学家
发明了防污染涂层，并涂在航天器舷窗表面上，
确保“眼睛”始终明亮如一，从聂海胜乘坐神舟
六号飞船开始，拍回的照片“干净”程度就提升
了一个等级，到今天天和核心舱的舷窗玻璃，更
是明亮通透。

别小看这块玻璃，它可抵得住“冰火九重
天”！汤靖师说，航天器上的舷窗玻璃材料必须
满足耐高温和耐低温的需求，在近地轨道上，向
阳面的温度可以达到 121℃，背阳面则只有零下
157℃，而飞船在返回大气层的过程中，还要经历
上千度的高温。“举个最简单的例子，普通玻璃
杯用冷水涮一下，再倒一杯热水就会炸掉，因
此，舷窗玻璃材料的突破点在于找到玻璃材料
最佳平衡点。”汤靖师说，科学家们发明了有机
玻璃解决了此类问题。

除此之外，中国空间站内还有不少“领先科
技”。“天和核心舱配备了天地视频通话设备，以
及可以支持航天员收发电子邮件的测控通信网
和相关设备。为了让航天员吃得更营养、更美
味，核心舱里首次配备了加热食物的微波炉。
航天员的洗澡方式也与众不同，他们在一个‘包
裹式淋浴间’里手持喷枪，用免洗的浴液搓洗全
身，用特制的毛巾来擦干。”汤靖师补充道。

航天员在太空吃得如何？“提前升空的天
舟二号货运飞船，早就为 3位航天员准备了丰
富的食物。人人皆知的鱼香肉丝、宫保鸡丁，
都出现在航天员的美食列表里。”汤靖师说，
中国空间站还将地面的物流技术也应用其中，
借鉴国内物流先进的管理技术，航天员通过扫
描二维码的方式，便能获得货物的位置信息和
产品信息，同时该系统对产品信息的库存数量
还能做到动态掌控，把空间站货物一分一厘的
变化都记录下来，从而确保航天员的工作生活
更轻松便捷。

航天员的“小日子”怎么过

3位航天员归程在即，那么他们需要做哪些准备工
作呢？汤靖师形象地总结为“一搬二关三回四坐”。

“一搬”，就是航天员们要当一回“搬运工”。不
仅要搬行李，还要“搬数据”。3位航天员在中国空间
站期间做了很多的实验，这些具有很高科研价值的成
果都要从天和核心舱搬到神舟十二号飞船带回地
面。“一般来说，航天员离开空间站之前，需要完成舱
内环境整理，航天员进入核心舱以后搬了很多生活和
实验用品布置自己的‘小家’，在回地球前要把物品挪
回原位，部分物品还要绑在空间站内壁上，防止漂浮
滑落。”汤靖师介绍。

此外，航天员们还需要处理好垃圾，他们在空间
站生活期间产生了一些垃圾，这些垃圾整理分类后将
会交给天舟二号货运飞船，待到合适的时机，天舟二
号会装满垃圾受控离开，坠入大气层烧毁，以免成为
太空垃圾。

在“一搬”结束后，航天员们进入到下一个步骤
“关”，即关闭空间站内的各个舱门。航天员接到指令

从核心舱返回神舟十二号飞船，即“回”。最后一步是
“坐”，航天员坐好系好安全带，并且检查航天服的气
密性以及设备的完好度。汤靖师表示，在神舟十二号
之前，载人飞船都从固定的轨道返回地球。空间站任
务中，为了节省推进剂的消耗，轨道位置会随着不同
时间节点而进行相应的调整，以满足长期停靠的要
求，神舟十二号飞船也首次具备从不同高度轨道返回
东风着陆场的能力，按照惯例，在北京航天飞行控制
中心的精确控制下，神舟十二号飞船将完成快速变轨
返回地球。

在等待“回家”的期间，航天员还得抓紧锻炼身
体，为返回地球做一些适应性的调整。中国航天员中
心航天员系统副总设计师王春慧表示，航天员中心有
一个失重生理效应的防护团队，会根据航天员现在的
身体状况，肌肉、骨骼、心血管等方面的情况，做出适
应性的锻炼方案，以保证他们回到地球以后能够更好
地进行恢复，有关方面每天也都会根据他们的状况，
提供“锻炼处方”来进行调整。

返回地球前要做哪些准备工作

航天员“回家”首次用上备份着陆场

蓝藻，学名为蓝细菌，是地球上最
古老的原核生物之一，也是长盛不衰、延
续至今的生物，更是第一个获得地球外
能量的自养生物。其为改变地球海洋和
大气环境，建立有利于真核生物演化的
有氧环境作出了关键贡献。可以说，没
有蓝藻就没有今日地球之环境，也就没
有我们人类诞生的可能。

蓝藻既是默默耕耘的奠基者，营造了地球大氧化环境；也是创造者，拥有了“化
工厂”的功能，学会了自我营养。

改变地球环境 这种生物贡献最大

本报讯（记者 赵婵莉） 日前，由宁夏农科院作物研究所承
担，广银米业等单位参与实施的自治区重点研发计划项目“东北
特优水稻品种引进及产业开发”通过自治区科技厅组织的专家组
验收。

项目针对宁夏大米产业发展中存在的优质水稻品种缺少等
问题，引进东北等地区优质水稻品种（系）12个、自育优质品系 10
个，开展优质、特色水稻品种筛选、标准化栽培等研究。通过对产
量、品质性状以及适应性的鉴定，筛选出适合宁夏种植的优质、食
味、稳产的“龙稻 18、松粳 22 和香优 108、梦乡”等优质新品种
（系），品质达到国标二级。在利通区建立优质稻种子繁育基地 1
个，在贺兰县、利通区等县市与兴唐米业等公司合作建立试验示
范区 5个，累计示范面积 5090亩，生产优质稻谷 306万公斤，带动
企业新增经济效益 213.7万元，申请国家发明专利 1项，取得实用
新型专利 2项，软件著作权 1项。

“该项目对于丰富我区水稻种植品种，提高育种科研水平，加
快科技成果转化和水稻品种产业化开发进程，提升‘宁夏大米’品
牌价值，促进宁夏水稻产业高质量发展都具有十分重要的意义。”
自治区科技厅相关负责人说。

引进东北优质水稻品种
提升“宁夏大米”品牌价值

自治区重点研发计划项目“东北特优水稻品种引进及产业开发”通过验收

据新华社北京电 在法国马赛举行的第七届世界自然保护大
会上，世界自然保护联盟近日更新了濒危物种红色名录。那么，濒
危物种红色名录是什么？有什么作用？更新的名录有什么变化？

总部设在瑞士格朗的世界自然保护联盟是全球规模最大、历
史最悠久的自然保护组织，在全球自然保护界具有重要影响。世
界自然保护大会是世界自然保护联盟四年一度的机制性会议。

世界自然保护联盟濒危物种红色名录从 20世纪 60年代开始
编制，是全球动物、植物和真菌保护现状最全面、最权威的名录。
名录将物种划分为 9个等级，按严重程度由高到低分别为灭绝、野
外灭绝、极危、濒危、易危、近危、无危、数据缺乏、未予评估。

濒危物种红色名录覆盖了相关物种的生存范围、种群数量、
栖息地、趋势、面临的威胁、急需的保护行动等信息，是全球生物
多样性重要的健康指标。红色名录除了评估新发现的物种外，也
会重新评估已经评估过的物种。

目前，濒危物种红色名录已经评估了超过 13万个物种。濒危
物种红色名录网站最新数据显示，超过 3.8万个物种面临灭绝威胁。

对于不同的物种，面临灭绝威胁的比例也不同，其中两栖动
物为 41%；哺乳动物为 26%；针叶树为 34%；鸟类为 14%；鲨鱼和鳐
鱼为 37%；造礁珊瑚为 33%；甲壳类动物为 28%。

世界自然保护联盟总干事布鲁诺·奥伯勒指出，人类生活与
生物多样性问题紧密交织在一起。世界自然保护大会正在举行，
与会国家和相关方应把握机遇，努力实现基于可靠科学数据的约
束性目标。

中国科学院深圳先进技术研究院医药所能量代谢与生殖研
究中心首席科学家约翰·罗杰·斯彼克曼联合国际团队发现，运动
会降低基础代谢水平，降低运动带来的燃脂效果。这种现象在肥
胖者和老年人中最显著，其中对肥胖者的影响最大，相关研究成
果于日前发表在《当代生物学》上。

BMI指数（身体质量指数）是国际上常用的衡量人体胖瘦程
度以及是否健康的一个标准。一般来说，当BMI指数在 20至 25之
间为正常值，超过 25为超重，30以上则属于肥胖。研究团队收集
到 1750 名成年人的数据，这些人的 BMI 值分布在 12.5 到 61.7 之
间。分析发现，肥胖者（BMI指数较高）运动燃烧的热量约一半均
被“抵消”掉了，静息代谢减少了 49%。相比之下，BMI指数正常的
个体只有 28%的运动耗能被“抵消”。

人一天的总能耗由基础代谢和日常活动能耗构成，当一个胖的
人运动消耗每消耗100卡时，他的静息代谢会减少49卡，总能量支出
只增加了51卡；而一个不胖的人运动消耗每消耗100卡，其总能量支
出会增加72卡，即与不胖的人相比，肥胖者的运动效果更差。

在日常生活中，运动是人们保持健康生活状态的重要方式之
一，而“运动反而变胖”的现象却时有发生。“不同的人都通过运动
来减肥，其中大多数人会轻微减重，一小部分人大幅减重。不幸
的是，也有一小部分人的体重不减反增。”斯彼克曼解释道，“造成
这种效应有两种可能性，一种可能是由于运动增加了食欲导致吃
得更多，另一种可能是运动减低了人体其他方面的能量支出，比
如静息代谢，以降低运动的能量成本。”

运动减肥的效果因人而异，对于肥胖者来说，减肥难度更大，
这跟补偿机制的差异性有关。该研究为未来针对减肥的个性化
运动计划的制定提供了重要参考。 （据《北京日报》）

世界自然保护联盟濒危物种红色名录是什么

为何有的人越运动越胖？
科学研究发现运动会降低基础代谢水平

美国旧金山的一位航空航天软件工程师设计了一种奇妙的
透明瓷砖，可用于室内空间间隔墙。

光线穿透这种看似光滑、全透明的丙烯酸瓷砖时，会带给我们惊
喜：在投影中会出现一只猫的全息2D或3D图案，看上去十分神奇。

这位工程师其实是利用了一种“焦散图案”特效。这块透明
瓷砖中本来排列着一些看不出有任何联系的暗点，彼此间的距离
也可能不超 2毫米，一旦有光线穿过，将这些暗点集中投影到一
起，就会出现一个明晰的图案。于是看似空白的瓷砖就变成了一
个奇妙的“光激活装置”。 （据《羊城晚报》）

透明瓷砖上“乍现”的猫


