
与牵牛花开花相似的并不仅仅一种
五爪金龙，旋花科的番薯藤、空心菜、厚藤
的花，模样都挺像牵牛花。

叶子依旧是区分它们的最重要标志。番
薯藤上的叶片基部心形或近于平截，顶端渐
尖，两面被疏柔毛或近于无毛，开花多为淡紫
色和白色；空心菜，又名蕹菜，叶子呈卵形、长
卵形、长卵状披针形或披针形，顶端锐尖或渐
尖，基部也呈心形；厚藤更有明显不同，其叶
厚，呈革质，形如马鞍。

番薯藤并不常开花，尤其在温度较低

的地区更是很少开花，而且花的形状因不
同品种也会大有不同，有一种花开时形状
最似小牵牛，但比牵牛花香味更加馥郁；蕹
菜的花通常只有白色或淡紫红色两种；厚
藤的花最盛，花期全年不断，多为紫红色。

这几种植物还都可以入药。番薯藤
能降血糖，还具有止血、止泻、通经之功
效，乳汁不通、痈疮也有疗效；蕹菜除作为
蔬菜可食用外，内服可解饮食中毒，外敷
能治骨折肿痛、腹水肿及无名肿毒；厚藤
不仅可作海滩固沙或覆盖植物，全草入药

也有祛风除湿、拔毒消肿之效，更能治风
湿性腰腿疼、腰肌劳损，民间用其干燥叶
煎汁内服，对海蜇刺伤引起的风疹、瘙痒
还有良好的治疗作用。
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揭秘中国新型
“飞天”舱外服

今年 6 月
17 日，我国成
功发射了神舟
十二号载人飞
船 ，把 3 名 航
天员送到空间
站“天和”核心
舱内工作 、生
活 3 个月。在
此期间，他们
的一个重要任
务就是进行两
次较长时间的
太空行走，在
舱外安装有关
设备，并将进
行首次人和机
械臂的协同配
合，用机械臂
把航天员载到
舱外作业点附
近工作，可能
会有两人共同
到作业点完成
任务。

全 国 空
间 探 测 技 术
首 席 科 学 传
播 专 家 庞 之
浩 和 读 者 聊
聊 关 于 太 空
行 走 特 别 是
中 国“ 飞 天 ”
舱 外 航 天 服
的一些事。

航天员出舱前必须通过载
人航天器上装的一个小舱室——气闸舱才行，否则会
带来一系列问题。比如，不仅会使整个舱内的所有气
体迅速泄光，造成气体大量浪费，而且航天员也会由
于压差大的原因而得减压病。

气闸舱一般有 2个舱门（也叫闸门），一个是与载
人大舱连接的内舱门，另一个是可通向宇宙空间的外
舱门。航天员出舱时先打开内舱门进入气闸舱，然后
关闭内舱门，把气闸舱逐步减压到真空状态，然后打
开外舱门进入宇宙空间，航天员返回气闸舱时按相反
的顺序操作。

我国“天和”核心舱的节点舱兼有气闸舱的功
能，供今年出舱的航天员使用，其上方有一个出舱
口。天舟二号货运飞船为核心舱运去了两套舱外航
天服，然后由神舟十二号航天员取出来放到节点舱内
组装。等到 2022年发射了“问天”实验舱Ⅰ后，由于
该舱配有主份气闸舱，所以那时航天员就改为从主份
气闸舱出舱了。

在气闸舱内航天员不仅要穿出舱用的舱外航天
服，还要进行吸氧排氮。这是因为载人航天器与地
面一样为 1 个大气压，但是为了出舱行动方便，舱
外航天服内的压力只有 0.3-0.4个大气压，所以航天
员即使穿着舱外航天服也不能直接出舱，否则仍会
得减压病。如果航天员通过气闸舱进行高低压环
境的过渡，再加上进行吸氧排氮，就可以预防减压
病的发生。

因此，神舟十二号航天员汤洪波表示，整个出舱
程序非常复杂，专业知识、操作技能都很繁杂，信息量
巨大。航天员在出舱前要准备很多天，出舱当天也要
准备好几个小时才能打开舱门执行出舱任务。

气闸舱是航天员
出舱必经门户

舱外航天服相当于微型载人航天器，技术很复杂，是一个国家载人航天
实力的重要体现。它由服装、头盔、手套和航天靴等组成，其中最复杂的是服
装，由多层组成。最里层是衬里和尿收集装置；衬里外是用于散热的液冷通
风层；液冷通风层外是用于产生一定压力的加压气密层；然后是限制加压气
密层向外膨胀的限制层；限制层外是对付舱外大温差变化的隔热层；最外面
是保护层，它由多种纤维复合织物制成，具有良好的柔软性，耐穿透、耐磨损、
耐高温、耐燃烧、耐腐蚀，还有防辐射的功能和连接其他装具的接口。

舱外航天服的头盔由头盔壳、面窗结构和颈圈等组件构成，其中头盔壳
的所用材料具有强度大、抗冲击等优点。在出舱前，头盔面窗的内部要喷上
防雾剂。手套与服装通过腕圈连接，靴子由压力靴和舱外热防护套靴组成。

舱外航天服在背部装有提供氧气等维持生命所需各种条件的便携式
生命保障系统。如果太空行走时间较长，舱外航天服内要装有饮水袋。在
饮水管的旁边还有一个放置食物棒的长孔，航天员只要一伸嘴即可吃到美
味可口的棒状食品。

舱外航天服是太空行走关键保障

“飞天”舱外服头盔的视野
比其他同类产品要大；头盔上
装有摄像头，可拍摄航天员出
舱操作；两侧各有 1个照明灯，可照亮服装胸前部分，方便航天员在阴暗面
操作；两侧有报警指示灯，在舱外服出现泄漏时闪动报警，还有语音报警。
它的面窗有 4层：其中里面两层为充压结构，即两层之间充高纯氮气和防雾
剂，外面是防护面窗，最外层是镀金的滤光面窗，对太阳光折射率低，防止
太阳光线直接照射人眼。

躯干外壳装有：电控台、气液控制台、气液组合插座、应急供氧管、电脐
带。仅十几平方厘米的电控台里有照明、数码管控、机械式压力表等 9个开
关，汉语词典大小的气液控制台里集成了 20多种阀门。

出舱通信分为无线和有线两种方式，它们互为备份，但以无线通信为主。
有线通信通过连接航天员腰部左侧的8米长“电脐带”来实现，用于传输航天员
生理参数，还可与地面直接通话。里面有很细的钢缆，不仅能提供备份通信或
者能源，也能起到一定的安全防护作用。但主要靠舱外服胸甲右下侧伸出的
两根一长一短的橘黄色安全系绳及其挂钩来保障安全。它们内部有弹簧，最
长可拉至3米，承受1吨的拉力，我国的设备可保证2-3倍的安全余量。

在电控系统上，“飞天”舱外服全部采用数字信号处理，显示屏则采用
最先进的有机发光显示器技术，使显示器更大、更薄、更省电、更能耐受高
低温，显示色彩更艳丽。

据悉，这次神舟十二号航天员将穿着进行了大量改进与升级的“飞天”
舱外服，它已经组装完毕，高度在 2米左右，重 100多千克，可支持更长时间
的舱外活动，重复使用次数更多，关节处更加灵活。舱外服的整体效能、可
靠性、舒适性有了进一步提高，舱外服的操作动作和信息识别更加迅速、准
确，科技感更强，同时具有中国的审美识别性。神舟十二号航天员刘伯明
表示：“我很期待站在机械臂末端那一刻，面向整个茫茫宇宙，随着机械臂
摆动，会有一种飞翔的感觉。”的确，我们所有人都很期待那一刻。

升级版“飞天”
舱外服将首秀

◆ 延伸阅读 ◆
掌握太空行走要在浮力水槽内训练

太空行走技术非常复杂，要掌握这项技术必须进行大量的训练。它分
技能训练和任务训练两种。前者是让航天员学习怎样穿脱舱外活动航天
服、熟练掌握出舱程序和在太空行走时控制自己的身体和运动；后者是学
习如何完成出舱活动任务。

除理论学习外，航天员主要在出舱程序训练模拟器、中性浮力水槽和
低压舱三个设备上，进行舱外航天服和气闸舱出舱活动相关设备的操作训
练及出舱程序训练。最重要的就是在水槽中的训练，因为这种方法可以给
航天员提供模拟失重的训练环境，所以是最为有效的训练手段。

我国航天员中心的中性浮力水槽呈圆形，直径 23 米，深 10 米，为亚洲
最大。在水槽训练时，需通过调整航天员水槽训练服上的配重铅块，使航
天员既不浮上来，也不沉底，从而模拟失重环境的操作效应，但与舱外实际
操作还是有些区别。水槽内有个 1∶1 的核心舱模型。通过中性浮力水槽训
练，可使航天员体验和熟练掌握模拟失重状态下身体的运动与姿态控制，
以及出舱活动操作的特点、方法、技巧和技能。

（据《北京日报》）

本报讯（记者 赵婵莉） 日前，由自治区科技厅主办、宁夏科
普作家协会承办的“2021年宁夏科普作品创作与传播大赛”正式
开启作品征集，面向全社会征集原创科普作品，年龄、职业不限，
任何团队或个人均可参加。

2021年宁夏科普作品创作与传播大赛以面向世界科技前沿、面
向经济主战场、面向国家重大需求、面向人民生命健康为导向，以“普
及科学知识，弘扬科学精神，传播科学思想，倡导科学方法”为主题，
旨在充分调动和凝聚社会力量开展优秀原创科普作品创作，拓宽科
普作品创作与传播途径，激发全社会科普创作活力，培养科普创作人
才，营造人人参与、人人创作、人人传播的浓厚科普氛围，提升公民科
学素质，构建“开源、众创、传播、共享”的科普创作传播格局。

本次大赛分为作品征集、作品评选与展播传播三个阶段，科普
作品征集时间将持续到 9月 10日，征集类型分为科普文章、科普挂
图、科普摄影、科普动画，每类作品将分别评选出一等奖 2名、二等
奖 5名、三等奖 10名、优秀奖若干名，单项最高奖金可达 1.5万元。

单项最高奖金可达1.5万元
2021年宁夏科普作品创作与传播大赛开启作品征集

本报讯（记者 赵婵莉） 6月 30日，记者从石嘴山市科技局获
悉，该局不断加大“六争”和“两招两引”工作力度，切实帮助企业办
实事、解难事，以此检验党员干部参加党史学习教育成效。

针对全市奶牛、肉羊等草畜产业科技创新水平不高、企业自主
创新意识不强等实际问题，石嘴山市科技局积极与国内高等院校、
科研院所联系对接，采取线上与线下结合方式，推进先进实用科学
技术在石嘴山市转化应用和示范推广，提升产业科技创新水平，实
现高质量发展。在前期广泛征集县区、企业技术需求的基础上，石
嘴山市科技局还组织召开了石嘴山市与西北农林科技大学草畜产
业科技成果线上对接会。会上，石嘴山市科技局介绍了该市草畜产
业发展及科技创新情况。西北农林大学草业学院副院长温仲明、资
环学院副院长王旭东和动医、动科、农学五个学院的 13位专家教
授，围绕企业提出的苜蓿高产优质种植技术、青贮玉米品种选择、
盐碱地土壤改良及稻旱土地种植技术、秸秆循环排污处理及利用技
术、湖羊繁殖技术等 22项技术需求进行了一一解答。

企业与专家积极互动，深入探讨与交流，取得了较好的效果，
有 7家企业达成初步合作意向。通过对接，将进一步推进石嘴山
市农业企业与高校、科研院所科技合作，加快科技成果转化应用。

科技合作提升草畜产业科技创新水平
线上与线下结合

本报讯（记者 赵婵莉） 6月 30日，记者获悉，上半年，中卫市
科技局共组织推荐争取涉及食品方面的自治区重点研发计划项
目 3个，获批资金 110万元。

中卫市科技局把实施科技项目作为开展食品安全领域科技
创新的重要抓手，积极组织两县一区科技部门和相关企业，围绕
特色产业中食品安全方面关键技术和技术集成示范进行科技攻
关和科技成果转化应用。并通过科技金融等政策，引导食品企业
加大科技投入，确保食品安全科研项目取得实效。

值得一提的是，宁夏虹桥有机食品有限公司等 4家食品企业获
批自治区农业高新技术企业，获得奖补资金 150万元。宁夏神聚农
业科技开发有限公司“富硒苹果绿色高效栽培管理关键技术研究及
应用”项目和宁夏南山阳光果业有限公司“富士苹果成花关键技术研
究与示范”项目列入宁夏科技型中小企业风险补偿贷款资金支持专
项，获批贷款额度600万元。

中卫市科技项目推动食品行业创新发展

本报讯（记者 赵婵莉） 6月 30日，记者获悉，今年自治区科
技厅在前期派遣科技扶贫指导员基础上，从宁夏大学、北方民族
大学、宁夏农林科学院、宁夏水利科学研究院等区内有关高校、科
研院所遴选 100名乡村振兴科技指导员，面向原州区、西吉县、海
原县、同心县、红寺堡区 5个国家乡村振兴重点帮扶县和盐池县、
隆德县、泾源县、彭阳县 4个自治区乡村振兴重点帮扶县的 100个
村进行“一对一”或组团式科技服务。

为深入贯彻落实中央和自治区关于巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接相关文件精神，切实发挥科技对脱贫县区乡村振
兴的支撑引领作用，结合自治区百万移民致富提升行动实施，结合
帮扶村产业发展需求和科技人员专业优势，自治区科技厅、相关县
区科技局对项目帮扶地点、实施内容、绩效目标等内容进行了审
核，在此基础上，确定了 2021年度乡村振兴科技指导员名单和科技
服务内容。围绕自治区九大重点产业中枸杞、肉牛、滩羊等农业产
业以及当地脱贫产业，开展资源高效利用、乡村环境治理、作物增
产增效等先进适用技术、装备、模式的推广示范，并将项目实施与
科技培训、农村致富带头人培养、科技示范户和农民专业合作组织
培育等有机结合，以点带面，发挥辐射示范引领作用，为脱贫地区
实现乡村振兴和县域科技创新提供科技支撑和示范样板。

自治区科技厅向国家和自治区乡村振兴
重点帮扶县选派百名科技指导员

本报讯（记者 赵婵莉） 6月 30日，记者获悉，为推动党史学习
教育走深走实，自治区科技厅认真对照“学史力行”目标、把握“办
实事”关键环节，围绕县域优势特色产业开发、农村废弃物资源化
利用、高效节水、农村环境保护、新型能源和节能环保住宅等方面，
启动并组织实施了 108个自治区乡村振兴科技成果引进示范推广
项目、支持资金 3752万元，覆盖全区 22个县（区），其中在自治区重
点包抓的 12个县（区）组织实施项目 53个、支持资金 2072万元。

自治区科技厅结合党史学习教育安排，组织相关业务处室、宁
夏技术市场以及科技中介机构，通过与县（区）科技局“结对子”、联合
开展主题党日、举办政策宣讲会等方式，广泛宣传科技创新政策要
点。为了切实把能够推动产业升级、惠及民生福祉的先进适用科技
成果引进到县域转化应用，围绕乡村振兴科技需求，组织筛选了近
300项先进适用科技成果，通过线上平台进行了发送和推介。项目征
集过程中，主动服务，组织开展了各县（区）科技局、高校院所、企业对
接活动，先后在吴忠市、固原市、西夏区、青铜峡市、红寺堡区等市县
（区）举办了 9场“县域科技成果推介对接会”“乡村振兴农业科技大
讲堂”，取得良好效果，本批次支持的项目中，84.3%的项目是引进的，
其中 64.8%是从高校院所引进的。乡村振兴科技成果引进示范项
目，受到了各市县（区）科技局、高校院所、企业以及科技人员普遍
欢迎，各县（区）科技局和企业主动对接高校院所，围绕科技需求主
动寻找专家、对接成果的良好氛围正在形成，有效激发了各类创新
主体围绕乡村振兴战略开展科技成果转移转化热情。

自治区科技厅在党史学习教育中
做实办实事

它们的花都很相像，但“五爪金龙”是“入侵杂草”，番薯藤开花比牵牛花更香……

就叫喇叭花
不是开花像 叭

看见路边栏杆上成片的绿叶间点缀着一朵朵或紫或粉像
“喇叭”一样的花朵，千万别想当然地以为那一定就是喇叭花（学
名牵牛花）。那很有可能是一种已被很多个国家列为“入侵杂
草”的五爪金龙。

看见海边沙滩上盛开的一大片“小喇叭”，也别自以为是地告
诉孩子：“这是喇叭花。”那很有可能是一种可食用、可固沙的厚藤。

你可能更想不到的是，我们平时吃的番薯、空心菜，开起花
来也都跟喇叭花十分形似。

“入侵杂草”不能随便种

五爪金龙是旋花科番薯属的多年生植物，叶
子为 5裂掌形，开花常见为粉紫色；牵牛花则是旋
花科牵牛属，一年生草本植物，叶子通常为心形，
开花常见白、粉、蓝、紫色。

其实牵牛花也算是一种入侵性的品种，它的

身影已遍布全世界。只是至今并没有确切证据证
明牵牛花究竟是起源于哪里的物种。有一项分子
研究表明，牵牛的近缘种，比如现在已经入侵到世
界各地的圆叶牵牛，原产地应该都在美洲。而在中
国古代很早就有对牵牛花的记载，比如成书于汉末

的《名医别录》里就收录有它，认为它的种子可以
入药。日本现在已将牵牛作为一种重要栽培花
卉，但最早应该是由中国传入日本的，日本有一本
大约成书于平安时代末年的《平家纳经》，就准确地
描绘了牵牛（日文名“朝顔”）的花和叶子。

如何区分五爪金龙与牵牛花

旋花科的花不少与牵牛花相似

五爪金龙跟牵牛花一样是一种缠绕草
本植物，也可作观赏植物栽培。

为什么偏偏它就成了“入侵杂草”，要
被人连根铲除呢？这可能是因为，一来它
不像牵牛花是一年生植物，它是多年生的；
二来它的根系在土里扎得特别稳特别深，
很难根除；三是它喜欢依附着其他植物生
长，会强势地抢夺光照、空间和土壤里的营

养及水分，最终导致被它们依附的植物变
弱甚至死亡。

事实上，撇开它的侵略性危害不说，五爪
金龙本身倒是一种很有用的中药材，《云南中草
药选》等不少专业药书中对它都有记载，说它

“凉血活血、壮筋骨，能消肿止痛，还治风湿性关
节炎、跌打损伤、无名肿毒、火烫伤、皮肤糜
烂”。它的茎叶中还含有一种挥发油，能润肺化

痰，止咳平喘，对人类上呼吸道感染等问题有明
显的预防作用。它通常可全株入药，或用根部
入药。

它开起花来，装饰性也不错。很多人还
喜欢用五爪金龙来装饰阳台，因为它长得
快，开花还挺好看。不过这种入侵性植物，
不想养的时候一定要记得彻底晒干晒死再
扔，不然可能会破坏生态。

喇

五爪金龙

▶厚藤的花

▲淡蓝色的牵牛花

◀番薯开花

◀蕹菜的花 （据《羊城晚报》）

▶身穿液冷服的中国航天
员准备进入低压舱进行训练。

神舟十二号乘组在中性浮力水槽中训练。

▶ 中 国“ 飞
天”舱外航天服。


