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暮春时节，月明风轻，华灯初上，信
步在典农河畔，洗涤出百日红尘，仰望
天空流星点点。不经意间，我穿过时间
的长河，细数着在我生命中流过的时
光，紧紧地将记忆握在双手，不忍心撒
手。三十年，光阴触动了我的双眸，我
看到自己的脸庞一天天脱去稚嫩，心灵
一次次洗涤，我用自己的脚步，留下了
专属的足迹。三十年，我感恩岁月静
好，引领我走向生命中每一个完美的瞬
间，许下誓言，不负流年。

身处在奋斗的新时代，每个人都希
望能追求卓越、攀登高峰，为自己塑造
一个完美的人生，我也不例外。途径有
很多，但是工作中的改变，必定是最理
想、最完美的极致求索。毕业季如约而
至的那个夏天对我来说，异常清凉。因
为我加入了银川热电这个大家庭。那
时候我像对待小时候珍爱的玩具一样，
甜蜜的享受着工作带给我的欢喜。现
实中，需要学习和改变的地方有很多，
虽然很不适应，但还是努力在转变身
份。大到公司入职员工三级安全培训、
岗位培训、部门协调，小到待人接物、办
公设备使用学习，一切都是新的，需要
我努力。在点滴积累中，我渐渐地适应
着在银川热电的一切，我的一言一行也
悄然地改变着……

在热力公司的时光，又是一个全新
的开始。全新的公司，全新的同事，我
作为一份子，虽然如同天空中的繁星点
点，但是仍然在发着热，发着光。从收
费员开始干起，直面用户，上门收费服
务，锻炼了我的耐心、热心；接线员的工
作，是我干的时间最长的岗位，从接起
电话只会记录到通过电话联通，在用户

和公司之间架起了和谐供热关系的桥
梁，让我享受到了年轻人的激情和工作
带来的获得感。在孕育生命的后半程，
我走进了党群工作部，这个部门人数不
多，但每个人都能独当一面。虽然我爱
好写作，但是在这里，遇到写材料，我也
只能小试牛刀，通常被采用的内容少之
又少。困难和问题在所难免，坦然面对
既是对自己的鼓励，也是对公司的回
馈。在工作中我主动向领导学习、向身
边的同事学，向书本、媒体学习，主动和
同事们探讨交流工作心得，岁月如歌，
我在热力公司渐学渐强，渐有所得，在
她的怀抱中，我的一言一行也悄然地改
变着……

2020年初春时节，新冠肺炎疫情发
生，在居家办公的那些日子，让我重新
思考了生活，同时我相信大多数人也更
深层次的重新认识了自己。抗疫英雄
的无私奉献、全国人民的团结奋战，让
我更深地感受到“国之大者”的大爱。

在迎来中国共产党成立 100 周年
的重要时刻，我也是全身心投入到党
史学习教育中，在感受祖国波澜壮阔
的历史中，我的精神又一次得到洗礼
升华，我更加明白了“江山就是人民，
人民就是江山”的深厚意蕴。在点滴
积累中，我感受着党组织的关爱，在她
如母亲般的呵护下，我的一言一行也悄
然地改变着……

改变，是人生的必然，改变，需要时
间的沉淀，沉淀在自己心灵深处的是共
产主义的崇高信念，是我对党旗发出的
铮铮誓言。

（作者单位：宁夏电投热力有限公
司党群工作部）

岁月静好 不负改变
蔺 毅

伟大的人格魅力
云 天
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2021 年 5 月 22 日 13 时许，中国杂交水稻之父袁隆平和肝脏外
科之父吴孟超两位科技巨星先后陨落。

瞬间，祭文、祭诗、新闻普天盖地在各种媒体报道。民众撕心
裂肺的呼喊，依依不舍的眷恋，肃穆庄重的悼念，表达着对巨星崇高
的敬意之情。

两位老前辈在农业界和医学界巨大的贡献有目共睹。他们为
了梦想，为了事业，在科学的道路上执着的坚持，艰难的追求，勇敢
的探索，终于攻克了人类吃饭、医疗难题，为人类造福，创造了千秋
大业，这是多么崇高的品德，伟大的人格魅力。

真正的高情商 背后都是
善良

网上有个问题：“和情商高的人相
处是种什么样的体验？”所有回答都指
向两个字——舒服。

真正高情商的人，心里装着他人，
能够懂他人所言，急他人所急，给人以
尊重。和情商高的人相处，让人如沐春
风，自在惬意。

在我看来，真正高情商的人都有以
下特征：

1
一是，善于好好说话。
俗语说：“良言一句三冬暖，恶语伤

人六月寒。”好好说话，是人与人之间相
处的基本准则。

我们都会说话，却不一定都能做到
好好说话。很多人在和亲密的人说话
时，尤其如此。妻子向丈夫表达情感需
求，希望丈夫来关心自己，但是说出来
的话成了埋怨；丈夫也并不是不关心妻
子，只是他可能更倾向于解决问题，却
忽略了妻子的感受。心里是为对方好，
话到嘴边却变了味，两个人就在这样的
对话中互相伤害，最后伤了家庭和气。

好好说话，在人际关系中极其重
要。就事论事，不曲解对方意思，不做
人身攻击，矛盾自然少了大半。

真正高情商的人，懂得说话的艺
术，能够让人懂其含义，且无被冒犯
之感。

2
二是，懂得保持界限。
人与人之间要相处愉快，就必须保

持一定的距离。这种距离，就是所谓的
“界限感”。

在生活中，和关系再好的人相处也

要做到不逾矩、不越界。过度介入别人
的生活、干涉别人的情感，都是人际关
系走向崩塌的导火索。

很多时候，人与人之间的矛盾就是
因为忽视了界限感，亲子关系如此，夫
妻之间也是一样。保持适当的距离，才
能更有美感。

有句话说得好：“一切交往都有不
可超越的最后界限，而一切麻烦和冲突
都源于想要突破这界限。”细细想来，的
确如此。真正高情商的人，有界限感，
在和他人的相处中都能保持让人舒服
的距离。

3
三是，会给人台阶下。
真正高情商的人，懂得尊重别人。

给人台阶下，保全他人面子，是做人的
智慧。极尽刻薄尖酸，丝毫不顾及他人
感受，不仅会让他人颜面扫地，也会让
自己失了风度。

为别人点一盏灯，照亮别人的同
时，也会照亮自己。高情商的人，善与
人言，心有界限，常常给人搭台阶。这
种将心比心的善意，能让人与之相处舒
服，心生欢喜。

人生路漫漫，愿我们都能心存善
意，成为真正高情商的人。

（据《人民日报》）
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作者：陈祖武
出版社：商务印书馆
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《清史稿儒林传校读记》是清代学术
史研究的重大学术成果。该书主要学术
专长是清代学术史，从事中国古代史研
究，现为中国社会科学院学部委员。陈祖
武先生历时四十余年，以中华书局1977年

《清史稿》点校本为依据，对该书《儒林传》
著录之近三百家传记进行整理，逐家校
读，订讹正误，完成校记逾千条，以期得一
可据可依之读本。订正范围，拟包括人
名、地名、时间、史事、制度、著述及学术主
张等，是《清史稿儒林传》成书以来最为详
尽的一次校读整理，具有很高的学术价
值、出版价值和文化传承价值。

作者：姜晓萍 衡霞 田昭
出版社：中国人民大学出版社
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这本书从国家治理现代化的高度
出发，对中国城市社会治理问题进行了
深入、系统的研究。全书首先对城市社
会治理进行理论溯源，论述了城市社会
问题的历史性与现代性、世界性与中国
性、农村性与城市性，以及社会治理的中
国场域及其在新时代的新需求，梳理了
城市社会治理的理论演进逻辑，并从指
导思想、基本原则、总体目标、职能定位
等方面，构建了城市社会治理现代化的
战略框架。

路过，看似平常，却很生动。于茫茫人海中，每一天有很多人与你擦
肩而过，有很多人在一天里相遇相识。人这一生，还要路过很多风景。有
一次去山中旅行，车在盘山公路上蜿蜒而行。窗外，千山万壑在我的眼前
徐徐移动，边走边看，窗外的景色成了流动的画面，每一刻都有所不同，真
让人心生喜悦。

怀着一颗素雅的心，路过之处皆风景。陌上行走，越来越喜欢那些平
常而美好的事物，花儿在展露芳容，争先恐后张扬着美丽。天空湛蓝如水，
洁白的云朵点缀其中。苍穹之下，一棵棵绿树沐浴着阳光，一片片稻田等
待收割……一切都美得纯粹而生动。

很多人喜欢路过的风景。丰子恺先生从家乡去省城，乘火车只要四个
小时，可是他宁可坐船。坐船要四天，他认为这样可以看到更多路过的风
景。我想，路过之所以美好，是因为事先没有预设，风景永远在路上，未知
的美好，让人心生向往和欣喜。

人世间聚散本无常，总有一些风景，在你的心里落地生根，念念不
忘。有些人短暂相逢之后，便各自天涯。有些人则与你风雨相伴，一路同
行。无论相处的时间有多长，那些路过的人和风景，都在你心里留着美好
的回忆，构成了你生命中重要的经历。

叶芝在《当你老了》中写道：“请取下这部诗歌，慢慢读，回想你过去眼
神的柔和……”一个人到了老年之后，开始爱回忆过往，过去那几十年岁
月，静止为一帧帧的画，铺陈于眼前。爱过、恨过、得过、失过，人生的风风
雨雨一一经历过，蓦然回首，最初的美好在时光里依然温润如玉。

旅行不会因为美丽的风景而终止，而路过，是一步一景，常给人带来
惊喜。或许在某个时间某个地方，你和路过的那些人微微一笑，并由此柔
情满怀，念念不忘。

路过的风景，是一种美丽的积累，也是一种岁月的沉淀。看天空流
云，飘了淡了。看滚滚红尘，聚了散了。时光让生命圆润，路过的是风景，
留下的是人生。尘世百媚千红，我们温柔地路过，认真地生活，珍惜遇见的
人，欣赏每一处的景致，这是生活美好的样子。

（据《广州日报》）

路过的风景

以前的乡间，路不是特别宽也不是
特别平，但路边的树上有野果，野花有
芳香，还有扛着农具谈天说地的大人，
呼朋引伴的孩子。

那时，清晨的路还做着未完的梦，
厚厚的泥土还笼着夜里下过的霜，田间
地头的人们已经拿起铁锨、粪箕弯腰劳
作。孩子们开始嬉戏玩闹，他们笑呀，
喊呀，东边喊一声伯伯，西边喊一句婶
婶，小孩子的声音是嘹亮的，清晰地从
一片芋头地飘到另一片芋头地，从一条
路上传到另一条路上……他们在大路
上奔驰赛跑，在田垄里猫着身子玩蛐
蛐，大人们也不担心，任他们跑，任他们

闹，因为——不管走到哪里，都是抬头不见低头见的邻
里乡亲。在乡间，孩子们是自由自在的风筝。

夕阳西下，孩子玩累了，开始攥着爷爷奶奶的手撒
娇，吵闹着要回家要吃饭，他的肚子也适时地咕噜咕噜
响应。等到农具收拾完毕，月亮都出来了，于是他们又
像千千万万的古人般踩着月色踏上归家的路。月也明
朗，风也轻柔，清辉笼罩在两辈人身上，像披了一层细
腻的薄纱。万家灯火里，他们或是哼歌或是聊天，慢悠
悠地溜达回去。路上遇见在门口纳凉的人家，寒暄几
句，聊聊最新的乡闻逸事。

以前的路是那么的泥泞，骑车走过，尘土飞扬，落
雨时行人经过要踩一脚的泥和水；同时它又是那么的
朴实和宽容，它包容每一道车辙，每一个脚印，包容鸟
儿虫蛇暂时的停歇，也包容每一株破土而出的小草。
斑驳的痕迹好像窗花糊在了它饱经沧桑的脸上。它沧
桑吗？不，它永远也不会老，只需要一场淅淅沥沥的
雨，一阵恰好路过的风，又能恢复成最初的模样。

而现在的孩子们，对新鲜事物有着天然的好奇心，
他们嚷嚷着出去，但大人再也不像以前一样让孩子们
在路上随意地跑啊，闹啊，再三叮嘱不要随便和陌生人
说话，不要太晚回家。

乡间的大路上又架起了高架桥——汽车、高铁疾
驰而过，唯有静穆高挺的树，留下了旅客短暂的踪迹。

乡间的路终归是要老的，它必须隐退到幕后，于是
它的儿子、孙子们子承父业，换上水泥、沥青的新装，继
续默默无闻地守护着一方，让人们有路可走。它们好
像任人犁耕的老牛，身子伏低又伏低，虽说不如老一辈
温和与柔软，但却比老一辈更坚韧，也更平坦了。未
来，我们的道路将更加敞亮，更加四通八达。

（据《羊城晚报》）

乡
间
的
路

“让人民吃饱饭，让人民不要饿肚子”，这是袁老发自内心最真实的朴
实愿望。为这一梦想，他在农业科学道路上走完了一生。杂交水稻的培育
成功，解决的不仅是吃饭问题，而是改变了人们的生活质量和水平。我小
时候生活在偏远的北方小山村，以小米、黄米、玉米、高粱、小麦为主食，12
岁前不知道大米是啥东西，也不知道水稻长得啥样。记得父亲刚平反，供
应粮每人每月只有 2斤的大米指标，还按年龄核定标准。一家人一月不到
10 斤的大米，母亲舍不得吃，只有贵客来了，用碗蒸上足够客人吃的米
饭，炒一个菜，凉拌一个菜，那是最高的待客标准，只有特别亲近的人才
能享受这种待遇。节省下的大米当作贵重礼物拿回老家送长辈，长辈也
舍不得吃，最多熬个稀饭，当着宝贝稀罕。能喝到大米稀饭的人，那自豪
劲就像吃了山珍海味。父亲平反前，在房东家是做麻花的，能兑换上大
米，偶尔做一次米饭，叫父亲去吃。父亲吃上大米饭后，感激之余逢人便
炫耀。吃上商品粮后父亲把仅有的大米送给房东。因大米的缘故，两家
好几代的交情延至今日。大米，在我们心中那是珍贵，是很奢望的农作
物，只有有水的地方人才能吃上。自袁老杂交水稻成功后，能吃上大米饭
已不是奢望和天方夜谭的事情，加上物流交通的畅通，全国各地的大米想
吃，哪里都能买到。想吃就能吃得上，这与袁老心系民众、执着追求与无私
奉献是分不开的。

早在上世纪 80年代，记得有一本杂志的封面是袁老与他的杂交成功
水稻的照片，之后许多媒体都报道了袁老的丰功伟绩，那时，我就对他产生
了崇敬之情。当时，我并不知道什么是杂交水稻，它有什么用处和社会意
义，但从各种报道中知道他做了一件解决了中国人、甚至全球部分国家和
地区人的吃饭问题。后来，有许多媒体报道了袁老艰苦朴素的生活作风和
爱岗敬业的工作精神。买 10元领带参加学术讨论，一年四季在田间地头
挽着裤腿，像农人伺弄着粮食作物，并有在巨稻下乘凉的梦想。从袁老身
上我们看到的不仅是一粒种子的巨大力量，而是“世界粮食的第二次绿色
革命”，为地球和人类的发展提供了更大的动力和更好的环境。

中国肝脏外科之父吴孟超，是中国肝脏外科的开拓者和创始人之一，
在肝胆医学领域的成就是卓绝的，他在研究学术同时，成立了“吴孟超肝胆
外科医学基金”，为培养出类拔萃的医学精英作了贡献。96岁之前还奋战
在手术台第一线，为肝胆患者排忧解难，挽救生命，那种在医学界奋斗一生
的医者仁心的精神与科研成就，推动了中国肝脏外科医学的发展。

两位老人的突出贡献得到了许多殊誉，同时他们爱岗敬业、戒骄戒
躁、平易近人、艰苦朴素、淡泊名利、崇高理想和无私奉献的精神，彰显了伟
大的人格魅力。

一个人受人崇敬和爱戴的理由很多，但超卓的人格魅力和无私的奉献
精神是不可缺少的。从两位国士的身上，我们看到伟大的人格魅力和一个
人的价值，不是以他拥有多少金钱去衡量，而是主要由对社会的贡献和社
会价值及高尚的品格来决定的。

农学、医学的两位科技巨星陨落了，但他们的科技成就永远闪耀着
人类进步与创新的光芒，他们的人格魅力闪耀着熠熠光彩，是中国人民
的骄傲和民族的自豪，他们的人格魅力和精神永不陨落！他们活在人
们的心中！

魏秀云，笔名云天，海原县科技局职工，中共党员。2010年开始文学
创作，迄今在《宁夏日报》《宁夏文艺家》《黄河文学》《新消息报》《新知讯
报》《银川晚报》《中卫日报》《宁夏人大》《沙坡头》《原州》《西北望》等报刊
共发表散文、诗歌、评论300余篇，大约70万余字。曾获各种征文奖20余
项，系中国西部散文学会会员，宁夏作协会员，宁夏文艺评论家协会会员，
中卫市作协副主席，中卫市评论家协会理事。著有作品集《滴水悠悠》。


