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本人丁六七，是宁夏体育彩票管理中心固
原分中心业主，因本人不慎将体彩中心 2016年
1月 7日开据的终端机设备押金收据丢失，票
号：0000457，金额：10000元，现声明作废。

遗失声明

国网中卫供电公司开展计
量日主题活动

本报讯 近日，国网中卫供电公
司以“520 世界计量日”为契机，开展

“电联万家 天下有度”主题宣传活动。
据了解。国网中卫供电公司结

合党史学习教育，充分发挥职能优
势，切实开展“学党史、担使命、办实
事、惠民生”专项行动，把学党史、悟
思想、办实事、开新局充分融合到计
量各项业务中，广泛宣传计量法律法
规，严格依法依规办事，以实实在在
的成绩迎接建党100周年。（王 斌）

国网宁东供电公司开展线路
通道隐患治理工作

本报讯 近日，国网宁东供电公
司召集“盐黄定”扬水线路周边种田
农户，集中开展线路安全隐患防范、
治理专题培训工作。

据了解，该公司联络相关负责
人，并联系当地村委会，组织周边农
户集中开展线路安全隐患防范专题
培训工作，提高农户安全意识，建立
隐患群，为巡视人员与农户搭建“桥
梁”，将隐患追踪到人，通过微信群
及时掌握农户生产动态，为线路安
全稳定运行提供有力保障。（王 斌）

武警银川支队组织官兵强化
学习提能力

本报讯 为引导广大官兵树立
正确的党史观，连日来，武警银川支
队某部结合支队下发的党史书籍，
中队积极倡导官兵带着思考读、精
选章节读、人人参与读的方法，营造
浓厚学习氛围。充分发挥流动图书
站、板报、橱窗、军职在线 APP 等有
效载体作用，调动广大官兵的学习
积极性。通过一系列活动的深入开
展，切实把党史学习教育融入官兵
的日常生活之中，进一步增强了官
兵爱国之心、报国之志，为推动部队
安全建设发展，打下了坚实思想政
治基础。 （魏永兴）

本报讯（记者 王 茜） 6月 6日
是第 26 个全国爱眼日，今年的宣传
主题是“关注普遍的眼健康”。6月 3
日，在灵武市灵州广场，“沪、宁、闽、
桂”四地同时启动“闪闪明眸，少年中
国梦——‘目’浴阳光儿童青少年追
寻百年红色之旅”为主题的儿童青少
年近视防控宣传活动。上海市将把

丰富先进的儿童青少年近视防控经
验介绍到宁夏，对今后宁夏儿童青少
年近视防控工作将起到极大的促进
作用。

当天，活动现场举行灵武红色
之旅打卡活动，在 6 个绿地和红色
教育地打卡点，亲子完成了全部打
卡地就可以获得上海提供的小奖

品一份，鼓励家长带孩子多开展户
外活动。同时，由灵武市人民医
院、中医院医务人员现场开展眼病
防治、近视防控咨询、义诊服务活
动，组织开展“近视防控知识”有奖
竞答。

据悉，此次主题活动旨在大力
宣传儿童青少年视力健康的重要

性，引导广大儿童青少年掌握科学
用眼、护眼健康知识，自觉爱眼护
眼。让更多人掌握不同学段儿童青
少年近视防控要点，科学防控近视，
规范矫正近视，形成政府重视、社会
关注、家长践行的良好氛围，助推我
区儿童青少年近视防控工作有新突
破新进展。

“沪、宁、闽、桂”四地联动开展青少年近视防控宣传活动

本报讯（记者 梁 静） 为解决
闽宁镇武河村、园艺村居民出行，6月
5日起，银川公交将新辟公交 713路、
714路（试运行）。

公交 713 路试运行路线为闽宁
商贸中心（始发）、闽甘路、武河村 12
组（终点），停靠站点（17个）为闽宁商
贸中心、闽宁商城、兰江村、闽宁镇木
兰村 1组、闽宁镇木兰村 3组、闽宁镇
木兰村村委会、闽宁镇木兰村 10组、
闽宁镇木兰村 12组、闽宁镇木兰村
14组、闽宁镇武河村 1组、闽宁镇武
河村 2组、闽宁镇武河村 4组、闽宁镇
武河村 5组、闽宁镇武河村 7组、闽宁
镇武河小学南、闽宁镇黄夷小学、闽
宁镇武河村 12组。发车时间及运行
计划为闽宁商贸中心：6时40分、10时
30分、14时、17时，武河村 12组：7时
20分、11时10分、14时40分、17时40分。
该线路每日开通，线路单程 13.8 公

里，计划单程运行时间 40分钟，全天
定点发车 4趟，开通后根据客流需求
灵活调整运营班次。试运行票价实
行无人售票，票价 2元/人，可刷卡、扫
码乘车。

公交 714 路试运行路线为闽宁
商贸中心（始发）、闽甘路、月玉路、
园艺村（终点）。停靠站点（8个）为
闽宁商贸中心、闽宁商城、兰江村、
闽宁镇木兰村 1组、闽宁镇园艺村 2
组、闽宁镇园艺村 2组南、闽宁镇铁
东小学、闽宁镇园艺村。发车时间及
运行计划为闽宁商贸中心：8时40分、
12时 40分、15时 40分，园艺村：9时、
13时、16时。该线路每日开通，线路
单程 7公里，计划单程运行时间 20分
钟，全天定点发车 3趟，开通后根据
客流需求灵活调整运营班次。试运
行票价实行无人售票，票价 2元/人，
可刷卡、扫码乘车。

银川公交将新辟
713路、714路两条线路

本报讯（记者 张玉香） 6月3日，
记者从银川市金凤区获悉，《体育总
局办公厅关于公布首批全国县域足
球典型的通知》公布了 101个全国县
域足球典型，金凤区位列其中。

据了解，为推动足球事业蓬勃发
展，金凤区多次主持召开专题会议研
究部署相关工作，加强与相关政府职
能部门沟通协作，及时解决金凤区足
球发展遇到的实际问题和困难，为专
项资金投入、硬件采购支持、招揽专
业人才提供了坚实保障。同时，金凤
区遵循人才培养和足球发展规律，不
断加强专业师资配备和培训，健全教
练、队员评价和激励机制。积极开展
各项足球运动，带U15梯队参加 2018
年自治区第十五届运动会男子乙组
U15 系列足球赛，取得第 9 名成绩。

参加重庆“鼎皇贺岁杯”天津“魅力河
北舒华杯”、2020年中国宁夏泾源首
届“六盘山”杯等全国青少年足球邀
请赛，并取得优异成绩。

金凤区还加强与专业机构的交
流合作，开展专题研讨、观摩学习、
友谊比赛等。依托互联网、新媒体，
广泛宣传金凤区足球动态和发展理
念以及先进的经验做法，展示特色成
果。与宁夏体育职业学院签订后备
人才训练基地合作协议，积极开展体
教结合，在中小学生中大力开展足球
活动，每年开展校园联赛，积极引入
优秀足球人才和足球队伍。截至目
前，金凤区辖区内共建有 40块足球
场，平均每万人拥有足球场地达到
0.85块，辖区内有近 3万成年人、4万
青少年参加足球运动。

金凤区喜获首批“全国县域足球典型”

本报讯（记者 赵婵莉） 6月3日，
“美育与未来”天津—银川高校美术
基础教学交流展在银川国际版画创
研中心艺术馆开幕，展览将持续至6月
20日结束。

本次展览的主题是“美育与未
来”，由银川市文化旅游广电局、银川
市教育局和天津美术学院联合主办，
由宁夏大学美术学院和银川国际版
画创研中心承办，共展出天津美术学

院和宁夏大学美术学院 150余名学生
的 200余件作品，涵盖国画、油画、素
描、设计、摄影等多种艺术表现形式。

此次教学交流展暨美育学术研
讨会，在“一带一路”建设的架构下，
响应国家提出的东南沿海与中西部
教育深入协作的号召，促进西北内陆
的宁夏与东部沿海的天津两地的文
化发展与交流，推进艺术教育事业发
展的重要学术活动。

开幕式上，举行了“天津美术学
院实验艺术学院西北实训基地”“宁
夏大学文创研发基地”“银川市中小
学美术教研基地”“银川市实验中学
实训写生基地”和“银川高级中学实
训写生基地”的挂牌仪式。

“创研中心自成立以来，受到银
川市政府、艺术界和文化界的高度关
注与支持。”银川国版画创研中心相
关负责人说，今后，该中心将与天津

美术学院、宁夏大学美术学院以及银
川市中小学展开深入合作，共同推动
艺术教育事业和文化产业的发展，打
造集艺术创作、教育培训、对外交流
和产学研为一体的文化产业基地，构
建银川市对外文化艺术交流的良好
平台和优秀艺术人才聚集的洼地。

此次展览采取先开展后开幕的
形式，对公众免费开放，开放时间为
每日 10时至 18时。

“美育与未来”天津—银川高校美术基础教学交流展开幕

本报讯（记者 单 瑞） 又是一
年高考季，家长们都希望通过合理的
营养补充助孩子一臂之力。那么，如
何保证孩子备考期间的饮食营养？6月
2日，记者采访了宁夏中医医院暨中
医研究院营养科主任安惠霞。

据安惠霞介绍，考生们首先要
注意补充水分，让机体处于一个平衡
状态，防病于未然。家长也要督促考
生养成定时定量饮水的好习惯，每天
保证 1500毫升以上饮水量。尽量不
喝各种饮料，16 时后不喝含咖啡因
较高的饮品。

“考前饮食更关健。”安惠霞告
诉记者，这段时间主食和副食一个都
不能少。要避免大鱼大肉，过度食用
高蛋白、高脂肪的食物可能会造成肠
胃疲劳，出现腹泻、食欲不振等。过
饱也易致血液集聚消化系统，大脑供
血相对不足，易疲劳犯困，降低学习
效率。“尽量不要突然改变饮食习

惯，不要吃平时没吃过的东西，以免
影响身体不适，同时也不要盲目进
补。”安惠霞说。

“如果考生考前出现紧张焦虑
或者失眠，晚餐或夜宵可做百合莲
子酸枣山药粥，能起到宁心安神作
用。也可帮考生灸百会穴，有助于
定志安神，促进睡眠。”安惠霞谈到，
水果兼顾食疗性，可以补充水分，增
加能量。香蕉含有镁，猕猴桃富含
维生素 C，有助于消除疲劳，平衡心
理压力，缓解考前紧张情绪。橙子、
桃子味酸，符合“以酸补之”的原则，
同时富含钾，有利于保持人体电解
质及酸碱代谢平衡，使神经肌肉兴
奋性维持常态，协调心肌收缩与舒
张功能。在考生考试期间作息时间
安排上，要遵循夏季“夜卧早起”原
则，睡眠时间保证 8小时，要劳逸结
合，适当做些户外运动，让精神饱
满，身心放松。

高考前考生如何吃？
这份饮食攻略请收好

本报讯（记者 梁 静） 6月 3日，
银川市公交公司发布关于 2021年高
考期间公交运营保障工作的通告。
为更好地向考生提供安全、便利的出
行服务，6月 7日至 8日高考期间，考
生可凭高考准考证免费乘坐公交车。

高考期间，银川公交公司将对
途经各考点的公交线路适时加密，保
证线路运力充沛，确保考生顺利出
行。银川公交公司已对所辖线路车
辆技术状况进行了全面检查，杜绝

“带病车”上线营运，确保运营车辆

安全运行。对司乘人员开展专项培
训，要求途经考点附近的公交线路运
营车辆驾驶员要严格服从现场交警
指挥，低速慢行、禁止鸣笛并主动降
低电子报站器音量，为考生营造安静
的考试环境。

银川公交安检巡防大队将在途
经各考点的公交线路开展跟车护乘，
开展“三品”乘车查禁工作和乘车秩
序疏导工作。并在各考点附近的公
交站点安排文明引导员，确保公交站
点乘车秩序良好。

高考期间考生可凭
准考证免费乘坐公交车

本报讯（记者 王 茜） 6月 2日，
记者从银川市公安局获悉，银川市
公安局食药环分局经过一个多月蹲
点守候和走访调查取证，发现有 4
家运输处置公司在负责运输处置固
体废物时非法获利，涉嫌非法倾倒
固体废物。此案是全区公安机关贯
彻落实固体废物污染环境行政拘留
的首例案件。

今年 3月 16日，银川市公安局
食药环分局联合宁东环保局对宁东
工业园区区域内发生的非法擅自倾
倒固体废物污染环境情况开展执法

联动摸排，发现有 4家运输处置公司
在负责运输处置固体废物时，为非法
获利，通过没有相关合法手续的第三
方公司，组织司机先后将电厂产生的
固体废物擅自随意倾倒填埋，经鉴定
认定，4家擅自倾倒固体废物的行为
已造成严重后果，涉嫌非法倾倒固体
废物。警方立即联合宁东环保局对
4起涉嫌非法倾倒固体废物污染环
境案件进行同步立案调查。经过一
个多月蹲点守候和走访调查取证，发
现案件共涉及 4家产废单位、4家运
输处置公司相关责任人和行为人达

10余人，4家公司分别倾倒工业固废
脱硫石膏等固体废物 14721.8 吨、
1691.1 吨、14412.93 吨、300 多吨，造
成环境污染。经过询问和教育，违法
嫌疑人对自己的违法行为供认不讳。

目前，案件由行政执法部门依
次对 4家产废单位、4家运输处置公
司非法倾倒固废排放行为依法作出
行政处罚。同时，根据《中华人民共
和国固体废物污染环境防治法》第
一百二十条第一项规定，6月 1日，
食药环分局对 10名法定代表人及主
要责任人依法行政拘留。

银川公安破获全区首例固体废物污染环境案

本报讯（记者 王 茜） 6月 3日，
记者获悉，端午佳节将至，粽子进入
销售旺季，为让广大消费者吃到“放
心粽子”，近日，银川市场监督管理
局提前安排，组织执法人员对粽子
食品生产企业进行专项检查。

检查中，执法人员重点对粽子
生产企业证照是否齐全、是否存在
超范围生产；环境卫生是否干净整
洁，原辅料索证索票、生产过程控
制、出厂检验、产品追溯系统应用以
及产品标签标识等进行检查。此次
共检查粽子生产企业 14 家，抽样 2
批次。检查过程中生产企业均按要
求落实了各项管理制度，未发现利
用产品标签标识进行虚假宣传行为
和生产销售不合格粽子行为。

银川市场监管局执法人员提醒
广大消费者，购买粽子时一定要选
择正规品牌，注意食品的生产日期、
储存条件、保质期，查看真空包装是
否漏气，保存好购物凭证，一旦发现
质量问题，及时拨打 12315举报电话
投诉维权。

银川市加强粽子生产环节检查
确保端午食品安全

本报讯（记者 梁 静）“小朋
友，你知道爸爸妈妈的电话号码
吗？”“知道自己家的具体住址吗？”

“你会跟陌生人走吗？”日前，自治
区、银川市两级妇联与自治区公安厅
打拐办在银川市兴庆区中山公园联
合开展了“反对拐卖 关护未来”宣传
活动，妇联干部、公安民警现场向家
长、儿童宣传讲解打击拐卖的相关法
律知识和防拐常识。

活动中，工作人员向群众发放
了《民法典与未成年的你》《未成年
人防止拐卖知识问答》等书籍和宣传

资料，以及印有反拐知识的水杯、扇
子、购物袋等宣传品共 8000余份。

据介绍，今年 6 月 1 日，新修订
的《中华人民共和国未成年人保护
法》正式实施。为进一步加强对未成
年人的保护，严厉打击拐卖妇女儿童
违法犯罪行为，向公众宣传普及反
拐常识，区市妇联组织联合公安部
门开展打击拐卖宣传活动，增强了
广大群众的法律意识和防拐意识，
有助于提高妇女儿童识别拐卖犯罪
能力，为儿童安全成长营造良好的
法治环境。

自治区妇联联合公安厅开展
“反对拐卖 关护未来”活动

◀6 月 1 日，石嘴山市惠农交
警大队组织一线执勤执法民、辅
警在院内开展路面执勤执法安全
防护演练。

演练前，大队教导员就路面
执勤执法过程中发生各类交通违
法行为，民警辅警使用单警装备
应注意的相关事项进行深入细致
的讲解，并对如何设置交通执勤
点进行示范。通过此次演练，纠
正了民警辅警在以往执勤执法过
程中存在的问题，进一步规范了
执勤执法标准。

本报记者 罗 鸣 摄

▶6 月 2 日，宁夏消防救援总
队开展跨区域战勤保障实战拉动
演练，拟定宁夏消防救援总队贺
兰山训练基地发生里氏 7.0 级地
震，宁夏消防救援总队训练与战
勤保障支队、五市消防救援支队
等 330 余名指战员、46 辆保障车
辆联合参与，进行 6 个多小时 15
个科目的拉动演练。

通讯员 邓树霏 摄

本报讯（记者 赵婵莉） 6月3日，
银川市审批服务管理局结合党史
学习教育，联合永宁县审批服务管
理局在永宁县创业谷企业服务站
组织召开“千名干部包千企”调研
座谈会，切实帮助企业解决经营发
展过程中的困难和问题，树牢“大
抓产业、抓大项目”鲜明导向，推动
经济社会发展取得新成效、见到新
气象。

会上，银川市审批服务管理局、
永宁县审批服务管理局分别介绍了

优化营商环境、政务服务改革、商事
制度改革、工程建设项目审批制度
改革等相关政策。与会的永宁县各
有关部门及参会的 13家企业负责人
就如何解决困扰企业办事的重点、
难点、堵点、痛点问题，如何打造更
优营商环境，构建亲清政商关系进
行了座谈交流。

针对多数企业反映的项目报批、
准入准营等问题进行了记录，各有关
部门现场能解决的就在现场解决。
现场解决不了的，按照分类、分级的

方式对提出的问题进行跟踪解决。
会后，银川市审批服务管理局

相关领导分别走访包抓企业，实地
查看企业生产经营情况，与企业负
责人进行深入交流。

银川市审批服务管理局将继续
做好政务服务统筹工作，全力推进
政务服务“五办五化”改革，在提升
服务效能上下功夫，通过强化督查
指导抓落实，在宣传政策、争取政
策、落实政策上做文章，切实为企业
排忧解难，营造良好营商环境。

深入企业送政策 问需解难促发展

银川市审批服务管理局落实“千名干部包千企”

本报讯（记者 张红霞）日前，由
银川市西夏区委党史学习教育领导
小组办公室、西夏区委宣传部、西夏区
教育发展联盟主办的“艺赞百年路·大
美西夏区”——庆祝中国共产党成立
100周年书法美术摄影作品展开展。

开展仪式上，参展嘉宾为获奖
集体和获奖作者颁发证书。据悉，本

次书画展面向全区共征稿 392件，从
中评选入展作品100件，其中，获奖作
品 10件。展览分为特邀作品、祝贺作
品、获奖作品、入展作品4个部分。展
出作品通过艺术形式展示在党的坚强
领导下，西夏区在政治、经济、文化、
社会、生态建设等方面所取得的成就
和时代印迹，抒发西夏区干部群众对

党的感恩之心、对国家的热爱之情。
西夏区将坚持以人民为中心的

创作导向，深入生活，扎根人民，把
艺术理想融入党和人民事业之中，
努力做到“笼天地于形内，挫万物于
笔端”，推出更多反映时代呼声、展
现人民奋斗、振奋民族精神、陶冶高
尚情操的优秀作品。

西夏区书法美术摄影作品展开展


