
社 址 ：银 川 市 文 化 西 路 50 号 监 督 电 话 ：0951- 6033926 全 年 定 价 ：326 元 邮 编 ：750001 全 年 订 阅 热 线 ：0951- 6029949 6033926 广 告 经 营 许 可 证 号 ：6400004000007 印 刷 ：宁 夏 报 业 传 媒 集 团 印 刷 有 限 公 司

化 大 观
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千年奶茶文明的交融之旅

传说茶叶由神农氏发明，然而生活
在中原地区的神农氏，可能根本没有见
过原生于中国云贵高原的茶树。但茶
药同源的传说却是可信的。带着苦味
的各类茶鲜叶，原本并不适宜食用，只
能用于制药。但先民们很快发现，即便
没生病，吃了茶制品也能让人感到兴奋
和愉悦。若干年后，人们才明白，这种
使人愉悦的东西名叫咖啡因。

来自南方山区的茶树，随着中原王
朝的扩张向北快速传播。到西汉宣帝
时期，王褒的《僮约》出现了“武阳买茶”
和“烹茶尽具”的表述，这说明当时茶叶

已成为商品，在长安街头上市交易。
与茶叶的传播同步，奶，也经由游

牧民族扩张的步伐逐渐南下，冲击着
中原的饮食文化。这种获取成本不
高、营养丰富、饱腹感强、口感香浓顺
滑，且极易入菜烹调的畜牧业副产品，
出现在获取肉类蛋白难度较高的古代
农耕文明面前，可想而知有多受欢迎。

在中原与北方民族交流的数百年
间，农耕民族和游牧民族充分了解、学习
对方的生活方式。到了南北朝中叶，《齐
民要术》成书的时代，汉族士子已经可以
详细而准确地记载各种乳制品的制作方

法。其中包括“煎炼乳”（浓缩奶）、“熬干
奶”（奶粉）、“除去上浮物奶”（脱脂奶）等。

关于奶茶最早的记载，有一段耐人
寻味的历史：南朝的士族王肃，因为卷
入宗室内乱，叛逃北魏。一开始他吃不
惯北方的饮食，“常饭鲫鱼羹，渴饮茗
汁”，但几年后，他就慢慢适应，还对人
说“茶为酪奴”。“奴”在汉语里并非完全
贬义，这个字有“贴身伴侣”的意思。如
果王肃本意说的是“茶是奶的伴侣”，那
这应该是人类历史上第一次对奶茶的
记载。它比十六世纪奥地利人发明奶
制品作为咖啡伴侣，足足早了 1000年。

在东汉分崩离析的 300多年后，隋
唐的统一，开创了中华文明新的强大时
代，也给了奶与茶新的融合理由。收复
西域，开设四镇都护府；经略漠北，攻灭
回纥。李唐王朝，开拓了前无古人的疆
域，从客观上加速了中原农耕文明与北
方和西北游牧文明的融合。

大量奶制品经由西域的胡人、北方
的牧民，带进当时的国际大

都市长安，并与茶叶发生
了历史性的大碰
撞。李繁在《邺

侯家传》中记载：“皇孙奉节王煎加酥椒
之类，求泌作诗，泌曰：旋沫翻成碧玉池，
添酥散作琉璃眼。”酥，就是奶油，椒，就
是花椒；奶茶混合搅拌后出现的奶泡，则
被诗人比喻为“琉璃眼”。可见奶与茶混
合的饮品，是唐代长安的风尚。

唐与吐蕃的交流和争斗，客观上
促进了文化的融合。晚唐之后，中原政
权与吐蕃政权逐步和解，藏区与内地的
贸易日渐频繁。内地产的茶叶，能够有
效缓解藏区肉食为主引起的肠胃不适，
同时，对于很多牧业区民众来说，茶也
是维生素的重要来源，所以大受藏区贵
族的欢迎。宋代著名的茶马古道，就是
内地与藏区茶马互易的产物，它进一步

培养了藏区平民
喝茶的习惯。

然而，要使奶茶诞生在平均海拔
4000米以上的藏区，还存在一道无形的
障碍。由于海拔过高，水的沸点不到 90
摄氏度。水温不够，就需要烧煮更长的
时间，才能让茶叶中的咖啡因充分析
出。在燃料不足的古代，奶与茶分开加
热消毒会被视作浪费。但若把奶与茶
一起煮太久，则会让茶叶中的鞣酸与奶
中的蛋白质发生反应，产生气味难闻、
不利消化的鞣酸蛋白。

酥油就是奶中的乳脂，它几乎
不含乳蛋白，极高的热量也符合藏
区百姓应对寒冷环境的需求。于
是，酥油茶这种滋味浓、热量高、能
提神的饮品，成了藏区千百年来最
重要的饮食之一，也是世界奶茶谱
系中最独特的一支。

茶与奶，代表了中
原农耕文明和北方游牧

文明在饮食层面的偏好。起
源于中国的奶茶，则见证了国
家版图变迁、民族文化交流的
宏伟历史，也成为中华文化

对世界产生深远影响的
典型例证。

茶叶北上与奶酪南下

文化交融促成奶与茶的碰撞

奶茶的世界之旅

新华社南京电 门类丰富的“运河百工坊”、赏心悦目
的“运河小梨园”、香飘十里的“运河好味道”……28 日，
2021年“文化和自然遗产日”江苏省非遗系列活动暨第四
届中国（淮安）大运河城市非遗展在江苏淮安开幕，大运河
沿线 8省 27市 90余个非遗项目集中亮相。

“2021江苏非遗购物节”同步启动，江苏 200余家店铺
参加线上销售，鼓励非遗代表性传承人、非遗专家学者等
参与直播带货，让人民群众在购物体验中共同参与非遗保
护、共享非遗保护成果。

据新华社北京电“珠还合浦 历劫重光——《永乐大
典》的回归和再造”展览日前亮相国家图书馆，《永乐大典》
研究中心同日揭牌。

本次展览有 9册《永乐大典》嘉靖副本为近年来首次展
出，同时配合展出还有明抄本、明刻本、明拓本等 40余册
（件）古籍精品，以及入藏《永乐大典》的相关档案复制件。

为了让观众获得更好的观展体验，展览运用了沉浸式
环幕、互动游戏等大量新媒体展示手段。观众可以通过触
摸屏查阅《永乐大典》回归图表和数据库，观看包括国家图
书馆在内的多家收藏机构所藏《永乐大典》的高清图像。

据了解，中国国家图书馆《永乐大典》研究中心的成
立旨在联系组织国内外专家学者，对《永乐大典》进行更全
面、更深入的研究，展示推广其具有当代价值、世界意义的
文化精髓，为传承弘扬中华优秀传统文化、建设社会主义
文化强国作出应有的贡献。

据新华社上海电 全新布展提升后的中国共产党第四
次全国代表大会纪念馆近日重新开馆，基本展陈面积较之前
扩大一倍，完整再现1925年中共四大在上海召开的历史。

开馆仪式上，中共四大会址所在的里弄名称“广吉
里”公布。

“近年来，我们在上海市委党史研究室、上海市档案
馆等有关部门指导帮助下，对会址所在的里弄名称开展考
证研究，最终使‘广吉里’这一具有重要历史意义的里弄名
得以确认。”童科说。

此次中共四大纪念馆的展陈提升工作历时半年，大
量挖掘展品背后故事，新展陈更全面地讲述中共四大会议
通知、14份大会文件、会址的考证等相关内容，使展陈更
具吸引力、感染力，更好呈现中共四大从筹备到召开的过
程以及大会的历史贡献。同时，进一步融入多媒体互动技
术，如 AR 增强现实技术、多媒体投影动态展示、图像识
别、一键切换、雷达互动捕捉等，提升观展互动性、参与性、
趣味性。

大运河沿线8省27市
90余个非遗项目亮相淮安

中共四大纪念馆
重新开馆

近日，观众在天津棉 3 创意街区天津时装周静态展展
区拍照。

位于天津海河东岸的天津棉 3 创意街区由原天津
第三棉纺厂改扩建而成，其历史可以追溯到建立于 1921
年前后的裕大纱厂。如今，这里已成为时尚新潮的创意
街区。正在举行的 2021 天津时装周，将街区内的 1921
艺术空间作为会场之一。霓裳翻飞间，百年棉厂涌动新

“潮”流。 新华社发

《永乐大典》的回归和再造展览
亮相国图

近日，《中国国家博物馆儿童历史百科绘本》第二辑
新书发布会在中国国家博物馆举行。发布会由中国国家
博物馆、人民邮电出版社、童趣出版有限公司共同主办。
新发布的第二辑共分 5 册，包括《科技，我们的发现之旅》

《服饰，打开祖先的衣橱》《汉字，一笔一画写文明》《艺术，
穿越时空之美》和《音乐，流传千古的旋律》。该套绘本运
用大量详实的文物、考古资料，通过深入浅出的绘本形式，
带领读者感受我国悠久厚重的历史文化。 新华社发

百集文献纪录片《山河岁月》第一季自5月
18日在中央广播电视总台等平台播出以来，用事
发声、以实感人，得到观众好评，引发广泛共鸣。

《山河岁月》精心选取了党史上 100个
重大事件、关键场景、重要人物，真实记录
共产党人百折不挠、百炼成钢的伟大精神，
诠释我们党历经百年仍风华正茂、饱经磨
难而生生不息的“成功密码”。

北京外国语大学国际新闻与传播学
院院长姜飞表示，《山河岁月》以小切口、
精细化、大格局，全景再现了中国共产党
百年以来的辉煌历程，通过艺术创作形式

的创新、审美空间的再造与集体记忆
的升华深度阐释了明理增信、崇
德力行的目标。

“以真为本”是《山河岁月》的一大亮
点。纪录片采用“影像资料+旁白介绍+专
家解说”的形式展开讲述，有效还原了历史
真貌，展现共产党人不变的初心和使命。

集美大学学生陈晨说，作为一部纪录
片，《山河岁月》有着广阔的视角、感人的细
节、高清的影像。片中，一句句平实的话语、
一幅幅珍贵的图片，呈现出一个个朝气蓬
勃、心怀信仰的年轻面孔。致敬每一个无悔
的青春，致敬每一位为人民牺牲的英烈。

网友“无可而感”在微博留言说：“每一集
都能看到一些以前没有看到过的珍贵影像，
每一集都有催人泪下的情景和画面……”

历史的天空、百年望道、湘江北去、法兰
西岁月……随着《山河岁月》第一季的播出，
那些百年风雨岁月中的一个个关键场景次
第展开，在受众中掀起了一波接一波的观看
浪潮。数据显示，专题片首重播累计触达观
众 4.86亿人次，第 1至 22集平均收视率为
0.52%，单集最高收视率为0.68%。

甘肃省金昌市金川区昌达里社区党
委书记罗永瑞在观看《山河岁月》后深感触
动。他表示，作为一名社区干部，要始终坚
定理想信念，把初心使命融入到工作当中，
提升辖区居民的获得感、幸福感和安全
感。同时，要把学习成果转化成为民服务
的内生动力，努力实现基层党建工作既有
高度又有温度、既接地气又聚人气。

“以史为鉴，可以知兴替。通过观看《山
河岁月》，我更加了解了党的发展历史。革
命先烈的故事有始有终，但属于我们这一代
的故事才刚刚开始。我们应当继承先辈遗
志，在新时代谱写光辉篇章。”中国传媒大学
学生闫戈说。 （据新华社北京电）

——文献纪录片《山河岁月》引发受众共鸣

铭记光辉历史 弘扬革命传统

（资料图片）

在奶茶向西、向北不停传播流变时，中
原地区的人民对它的态度却发生了变化。

阿拉伯人是严格意义上最早接受奶茶
的外国人。唐朝时期，中国与阿拉伯的民
间交流已实现常态化。在长距离的通商路
程中，奶茶带来的兴奋愉悦感与饱腹感是
其他饮品所不能取代的，因此流行于中国
北方和西域的咸奶茶，也成了阿拉伯商人
们学习效法的饮品。

阿拉伯人对中国奶茶还进行了改造，
蔗糖在这一时期与奶茶结合，并在随后的
千年中难舍难离。不用纷繁的香料与盐，
也不用复杂的蒸煮打制工序，只要将茶和
奶充分混合，再加两勺蔗糖，就成为一杯馥
郁而又香滑的奶茶。蔗糖带来的革命，为
中国奶茶征服世界之旅装上了一枚最强劲
的助推器。

中国奶茶还有一条向南传播的路径。公
元8世纪末期，吐蕃大举南侵天竺，酥油茶也随
之翻越喜马拉雅山脉，进入南亚次大陆。恒河
平原拥有低海拔、高温度、肥沃的土壤，能够喂
养足够多的奶牛，还生长着大量的野生茶树，获
得奶茶如此容易。数十年后，吐蕃入侵者退去，
奶茶却深深扎根在了这里。

几百年后，“海上马车夫”荷兰人的舰船
开到印度，开埠设立殖民地。他们惊讶地发
现，这里吃不起饭的平民，居然喝着欧洲王室
专属的奶茶充饥。善于经商的荷兰人立马看
到其中的商机，他们从中国的云南和福建分
别引进了品质优良的大叶种红茶和正山小种
红茶，种植在印度的阿萨姆和大吉岭，并运回
欧洲，与加勒比的蔗糖、本国丰富的奶资源一
起，构筑了欧洲奶茶的航海图谱。

若干年后，阿萨姆和大吉岭成
为全球最大最集中的红茶产区，阿
萨姆奶茶和大吉岭奶茶也成为
全球奶茶品味的象征。而
归根结底，它们的源头依
然是中国。

（据《羊城
晚报》）

日前，《辞海》（第七版）网络版正
式发布，同步上线“学习强国”学习平
台。这是我国大型工具书的首个网络
版，开启了《辞海》数字时代新篇章。

《辞海》诞生于 1936年，是一个
有着 80多年历史的辞书品牌。它是我
国以字带词，集字典、语文词典和百科
词典主要功能于一体的大型综合性辞
书。《辞海》编纂修订汇聚我国各个时代
顶级专家学者，先后由舒新城、陈望道、
夏征农、陈至立担任主编，由苏步青、谈
家桢、费孝通、赵朴初、谭其骧、胡焕庸、
贺绿汀、钱谷融、邹逸麟、陈尚君等担任
分科主编或作者。他们薪火相传、承前
启后，保障了《辞海》的权威性、准确性，
在读者心中树立起一座文化丰碑，陪伴
一代又一代人求知、成长。2020年8月，
《辞海》（第七版）彩图本出版。

由上海世纪出版集团、上海辞
书出版社开发建设的《辞海》（第七
版）网络版，收录了《辞海》（第七版）
近 13 万词条、2350 万字全部内容，
并丰富数字检索方式，建立词条关
联和构建多层知识导图，新增词目
注音和人声配音、汉字规范笔顺及
源流、书法，是一款在电脑、手机等
设备上随时随地可以查阅，融合了
音视频、图像和三维立体模型的有
声、有色、有形的立体“辞书”。

《辞海》（第七版）由 160多位各
学科一流专家担任分科主编，1800
多位学者参与撰写，历时 5 年编纂
完成。《辞海》网络版以第七版纸质
版内容为基础，既可以检索词目或
者释文，还可以按学科浏览；可以单
一关键词检索，也可以多个关键词

组合检索；手机用户还可根据不同需
要使用语音识别检索、拍照识字检索
等。还为所有词目增加了拼音标注和
人声朗读，由主播海霞领衔的团队配
音。有意思的是，《辞海》网络版为
8105个通用规范汉字提供了标准的
书写动态笔顺。新增“汉字源流”，
收录 7000余个汉字约 30000个甲骨
文、金文、战国文字等古文字字形，
展示汉字的早期形态和历史演变轨
迹。新增“书法”，收录了 1000余位
历代名家书法单字 16万余幅，既展
现汉字形态之美，也满足用户查看
同一汉字不同书体、书风的需要。

《辞海》网络版还增加了大量
图片、音频、视频内容，并制作了
200余个 3D动态模型，直观展示远
古生物、历史建筑和部分天体的形
态，呈现出更加多维立体的百科内
容。记者注意到，《辞海》网络版为
所有百科条目增加“推荐阅读”和

“延伸阅读”，便于读者更全面地了
解条目相关知识。根据推荐词条和
延伸词条智能生成的“知识导图”，
能够可视化立体呈现词条间关系，
方便用户进行内容拓展和知识发
现。上海辞书出版社数字出版负责
人表示，百年《辞海》将在新的时代，
以新的形式继续为用户提供可
信赖的知识服务。

（据《光明日报》）
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