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能文亦能舞的泾源回族踏脚

“手是两扇门，全凭脚打人。”比赛
选手刘静茹介绍，泾源回族踏脚是我
区第一批自治区级非遗项目，原名“36
路梅花缠腿”，也称“弹腿”，起源于唐
代，盛行于元、明、清时代。早年，“踏
脚”作为武术运动有完整的套路，攻击
性很强，如平踏、后转踏、扫腿裹脚、顶
脚、高转踏、连环转踏、顶腿、跛脚踏、
后关门、燕式跳踏等。踏脚正是发挥
了腿脚的踢弹功能，用来攻击对方或
是防守。

“我的学生者飞扬祖上就是踏
脚技艺的传承者，我也因此了解到
这项技艺。”刘静茹介绍，泾源县香
水镇园子村“踏脚舞”作为一种回族
民间舞蹈形式，具有民族性和民间
性的特点，主要依附于一些民俗民
间节日而存在，反映了一个民族的
性格特点和精神面貌。 2003 年，泾
源县文化馆对“踏脚”程式化的表演
进行了创新和改革，将纯男性“踏
脚”的表演编排为男女混合“踏脚”，
扩大表演阵容，编配了音乐，既保持
自由对抗的实战表演，又融入了一

些舞蹈表演，使其更具艺术性和观
赏性，让“踏脚”从一种民间的自由
游艺活动逐渐演化为有规则的竞技
类表演项目，一步步迈向全国的舞
台，让“踏脚”这个非遗项目真正体
现出它的魅力和价值。

酿出新滋味的灵州唐氏羊羔酒

比赛选手高阳介绍，宁夏灵州唐
氏羊羔酒的生产历史悠久，最早产于
西汉时期，是由黄河沿岸居民所酿造
的一种酒，唐代以后酿造工艺传入到
了中原地区。1874年，唐谦、唐酿学习
到了羊羔酒的酿造方法，将其带到了
灵武市。由于产出的羊羔酒清澈明
亮，果香四溢，没有一点羊的膻味，深
得当地民众喜爱，就将其命名为唐氏
羊羔酒。1911年，清政府镇压革命党，
在灵州大开杀戒，唐家酿酒作坊也随
之被毁，唐家制酒业也失去了往日的
辉煌。直到 1999年，唐世俊将羊羔酒
酿制工艺恢复。

“我先后拜访了唐氏俊和唐震父
子，详细了解其酿造技艺。”高阳介
绍，宁夏唐氏羊羔酒原料配方基本都
为灵武当地特产，采用当地盛产的滩

羊羊羔肉、优质小麦、大麦、豌豆制
曲，糯米、枸杞、灵武长红枣等，酿造
工艺既继承了前人的传统，又结合现
代科技大胆创新。酿造一坛羊羔酒，
要经过制作、开耙、榨酒、灌坛后酵、
勾兑、煎酒、灌坛陈酿等酿造工序，酿
造出的酒呈琥珀色，入口香甜，微辣，
无羊膻味，药用价值很高，有滋补保
健的功效。

一项项非遗技艺和传承故事在
选手们的演讲中精彩呈现，生动的眼
神，传神的表演，配合着声情并茂地
讲述，把现场观众纷纷带入丰富多彩
的非遗故事世界中。本次大赛历经 3
个月，经初赛、复赛，最终有 59人进入
决赛。其中，非遗传承传播组 28 人、
院校组 13人、导游讲解组 18人，讲解
内容涉及非遗十大类，共 60余个非遗
项目。

据悉，本次讲解大赛旨在通过评
选推出一批会说、能讲、善推宁夏非
遗的金牌讲解员，将非遗保护、传承
与弘扬融入全域旅游、脱贫攻坚和乡
村振兴战略工作中，创新应用“非
遗+旅游”“非遗+扶贫”“非遗+文创”
等模式，让非遗保护成果不断惠及全
区人民。

花灯的制作集合了设计、绘画、剪纸、结
构、铁艺等多种艺术技能。既能彰显传统的古
朴、浑厚、富丽，又能体现现代的简洁明快。冷

文刚技艺中最让人称绝的就是他制作的走马
灯，深受市场欢迎。走马灯也叫“跑马灯”，在隋
朝称“灯影戏”，是花灯技艺中的一种。因其内
平放有叶轮，下有燃烛或灯，热气上升带动叶轮
旋转，灯内黏贴有人或马的剪纸，影子投射到灯
笼纸罩上，形成“走马”的有趣视觉效果而得名。

冷文刚介绍，他制作的走马灯形式多样，工艺
复杂，有设计、选料、制模、造型、焊接、装饰、光源、旋
转系统设计、组装 9大工序。花灯的制作首先在于
造型的设计。先在纸上勾画出花灯的轮廓，经过不
断的修改定稿后设计成一比一的图纸，然后根据图
纸的尺寸，进行龙骨的下料、裁切、折弯。焊接是花
灯制作过程中较为复杂的环节。冷文刚经过不断
的实践、探索研发出“焊接万能模具”，适用于各种花
灯骨架焊接工作，使焊接变得方便高效，不易变形，
既保证了焊接造型的完美，又提高了效率。

走马灯多分为内外两层，外部为骨架和蒙
皮，内部为转芯。骨架用粗细适中的铁丝成
形。蒙皮一般选用色丁布和羊皮纸，图案大多
为中国传统的花饰、云纹、吉祥字等元素。设计
好这些图案后，冷文刚要用刻刀小心地雕刻出
来，这些装饰造型精美，色彩丰富，为花灯起到
了画龙点睛的效果。内部转芯图案多选用马、
鱼、传统故事人物等内容，中间黏贴一圈绒条
布，顶部安装有叶轮。做好蒙皮和转芯后再把
它们组装起来，边缝粘贴上不同颜色的装饰花

边、边穗等，转芯内部安装蜡烛或灯泡后，一个
完整的走马灯就算完成了。

当冷文刚点亮转芯内的灯后，热量产生的上
升气流通过转芯顶部的叶轮带动转芯开始转动，
灯光照射转芯侧面的马和鱼图案，影子投射到蒙
皮上，形成了马儿追逐、鱼儿游动的有趣效果，内
外部的绒条布之间形成的光影效果和花灯上下图
案相得益彰，相映成趣。

近年来，冷文刚不断地学习、调研花灯工
艺品市场，开发出造型美观新奇、做工精美独
特、风格别致有趣的文创产品，为这项传统的
技艺争取更好的发展前途。冷文刚表示，看到
越来越多的人认识到花灯的艺术魅力，他也从
中找到自己的人生价值，更加坚定了行走在非
遗传承路上的决心。

本报讯（记者 束 蓉）为庆祝中国共产党成立 100周
年，5月 30日，中央音乐学院民族室内乐团演奏的《唱支山
歌给党听》在银川剧院上映。此次在银川上演的中央音乐
学院民族室内乐团《唱支山歌给党听》汇聚行业优秀青年演
奏家，是民乐高光时刻的一场高水平演出。

据悉，中央音乐学院民族室内乐团隶属于中央音乐
学院，是一支具有国际引领水准的职业民族室内乐团，乐
团由我国著名指挥家、中央音乐学院院长俞峰担任艺术
总监，青年指挥家、中央音乐学院指挥系陈冰担任音乐总
监。乐团自成立以来，先后赴非洲、南美洲以及港澳台等
国家和地区进行国事访问演出，进行多层次、广泛、深入
的文化交流活动。应全国政协、文化和旅游部邀请，多次
参演“全国政协新年茶话会”，受到党和国家领导人的高
度赞誉。并多次承担接待各国使节、访问团等重要学院
交流活动。作为唯一的室内乐团，于 2018年 10月入选国
家文化和旅游部主办的首届全国优秀民族乐团展演，成
为全国十大优秀民族乐团之一。

本报讯（记者 束 蓉）近日，由宁夏演艺集团秦腔剧
院创作的秦腔现代戏《王贵与李香香》，由银川艺术剧院创
排的大型红色舞剧《不到长城非好汉》相继在陕西西安和
河南郑州精彩上演，博得一致认可和赞誉。

在西安广电大剧院，2021年中国秦腔优秀剧目会演
入选剧目——秦腔现代戏《王贵与李香香》让西安的观众
看得如痴如醉。该剧取材于著名诗人李季的同名叙事长
诗，在传统戏曲的基础上引入交响合唱，给观众带来独特
的审美体验。陕西观众卫一行兴奋地告诉记者，合唱与秦
腔相映成趣，尤其是饰演王贵、李香香的男女演员表演感
情真挚，细节拿捏到位，让人身临其境。

红军长征创造了可歌可泣的战争史诗，谱写了豪情万丈
的精神史诗，铸就了伟大的长征精神。长征是人类历史上的
伟大奇迹。红军转战大半个中国，摆脱敌人一次次的围追堵
截，爬雪山、过草地，以生命和鲜血创造了气吞山河的人间史
诗。大型红色舞剧《不到长城非好汉》在河南省郑州大剧院上
演，紧凑的剧情、演员精彩的演绎、宛转悠扬的音乐、感人的艺
术魅力以及华丽的舞台为郑州观众呈现了一道独特的文化大
餐。据悉，宁夏优秀文艺剧目走出区外，将有效拉近宁夏和外
省市的文化交流合作，带动多领域多渠道联动。同时也将提
升银川城市魅力，深入继承和弘扬长征精神，传承中华优秀传
统文化，推动文化和旅游融合发展，献礼党的百年华诞。

宁夏优秀文艺作品
“墙里开花墙外香”

本报讯 近日，由自治区党委宣传
部、文明办、文化和旅游厅、财政厅、国
防教育办公室联合举办的庆祝中国共
产党成立 100周年“百年百场”2021年
全区“清凉宁夏”广场文化活动在银川
市兴庆区光明广场启动。

晚会在舞蹈《鲜红的党旗中》拉
开了序幕，演员们用美妙的舞姿表达
心中的喜悦；“我爱你中国，我爱你春
天蓬勃的秧苗，我爱你秋日金黄的硕
果，我爱你青松气质，我爱你红梅品
格……”女声独唱《我爱你中国》让每
一个炎黄子孙心中都荡漾着对祖国的
崇高之爱；音乐快板《十九届五中全会
指方向 砥砺奋进“十四五”》展示出在
党的十九届五中全会精神指引下，宁
夏人民团结一心，顽强奋斗，奋力谱写
宁夏高质量发展新篇章。

“清凉宁夏”广场文化活动包含
舞蹈、二重唱、音乐快板、情景歌舞、独
唱、合唱等丰富多彩的艺术门类。自
2002年始办以来，已陪伴宁夏人民走
过 20个年头，成为了自治区倾力打造
的品牌文化惠民工程和公共文化服务
品牌活动。2006年，该活动被评为“全
国特色文化广场活动”；2009年，活动
被评为“全国群文品牌活动”，2013年
10月，活动在全国第十届艺术节“群星
奖”评审中荣获全国“项目类群星奖”；
被自治区政府列入民生计划、文化惠
民工程。

自治区文化和旅游厅相关负责人
表示，“清凉宁夏”广场文化活动，平均
每年举办百场，带动全区建立特色品
牌文化广场活动 30多个，参演人员达
30 多万人次，观众 500 多万人次。作
为全区广场文化活动的示范性演出平
台，此项活动已成为我区城市精神文
明建设的重要载体，彰显宁夏跨越式
发展的独特风采。

（马 军）

本报讯“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走
到哪里，都流出一首赞歌……”5 月 29 日，2021 年银川市

“百人魔方作画 献礼建党百年”暨“百米长卷”绘画“六一”
活动在银川市兴庆区玉皇阁广场举办。

活动现场，200名少年儿童以优美的歌声合唱《我和我
的祖国》，歌声传递出每个人对祖国对党浓浓的情谊。随后，
100名7至15岁的魔方“小达人”用1200块魔方，完成了长1.7
米、宽 2.4米的“庆祝中国共产党成立 100周年”魔方拼图。
100名少年儿童在百米长卷上，围绕爱党爱国主题尽情发挥
想象，用稚嫩的小手提起画笔、尽情挥洒，画出自己心中最美
的图案，为党的百年生日送上了最诚挚的祝福。

据悉，本次活动由银川市文化旅游广电局、共青团银川
市委员会主办，银川市图书馆承办，旨在进一步引导青少年
了解建党百年的光辉历程，坚定爱国信念，传承红色基因，做
勇于担当民族复兴大任的时代新人。为提高青少年创新意
识和能力增加一份助力，为孩子们的节日增添欢乐。（马 军）

近日，由石嘴山市委宣传部、石嘴山市文化旅游广电局
主办，石嘴山市文化馆、石嘴山市书画院承办的自治区级非
物质文化遗产代表性项目——民间绘画“王洪喜农民画作
品展”在石嘴山市文化馆开展。

据了解，本次作品展共展出130余幅作品，是自治区级非遗
项目民间绘画代表性传承人王洪喜近年来创作的优秀农民画，
作品融合了时代内容和民间传统美术的质朴技艺、乡土观念。
既展示了人民昂扬向上的生活状态、对美好生活的向往和追求，
以及对劳动、对耕耘、对收获的歌颂，也体现了新时期下农村农
民文明和谐的新气象，为建党100周年献礼。 马 军 摄

演绎民乐高光时刻
《唱支山歌给党听》在银上演

2021“百人魔方作画 献礼建党百年”
暨“百米长卷”绘画“六一”活动在银举办

花灯，又名灯笼，是中华民族优秀传统文化
的产物，兼具生活功能与艺术特色，具有极高娱
乐及艺术价值。花灯多在中国传统春节、元宵等
节日悬挂，为佳节喜日增光添彩，祈福平安的美
好愿望。唐诗《正月十五夜》：火树银花合，星桥
铁锁开。描绘的正是农历正月十五，一派灯月交
辉的热闹景象。日前，在银川市金凤区第五批非
物质文化遗产项目“花灯制作技艺”传承人冷文
刚这里，记者体验到了花灯从竹木纸绢到钢筋电
光的变化。

非遗传承人冷文刚：

本报记者 束 蓉

“花灯是我的梦想。”冷贵鑫、冷文刚父子直
言，作为花灯艺人，传承手艺是他们的梦想。
年过 6 旬的冷贵鑫祖籍河南，从小喜欢家乡的
花灯手艺。跟随家人来到宁夏定居后，他总是
会抽时间琢磨制作花灯。1987 年，在石嘴山市
石炭井二矿第一届灯展上，他做的鲤鱼灯和
荷花灯一鸣惊人，让冷贵鑫颇为自豪。冷贵
鑫勤快，也善琢磨，掌握技艺后，他又尝试着
将转鱼灯、走马灯和闪光灯集齐在一盏花灯
上，自成一种风格。自此，冷贵鑫的作品逐渐
有了名气。子承父业的冷文刚在孩童时，便
在一旁看着父亲做花灯。上小学后，冷文刚
成为父亲的小帮手，他经常给做花灯的父亲

打下手，积累了不少基础。 2015 年，冷文刚开
始接触中华优秀传统文化，想以此创业。此
时，冷文刚觉得，小时候最熟悉的花灯就是最
好的努力方向。2019 年 3 月，冷文刚辞去原有
工作，和父亲成立宁夏冷氏灯雕文化科技有
限公司，开始系统学习花灯制作。从铁丝窝
型、焊接，到雕刻各色花型，再到糊上彩纸，冷
文刚的技艺越来越纯熟。他在继承传统花灯
技艺的同时，不断探索创新，将传统和现代元
素相融合，把传统工艺与现代科技结合，制定
花灯制作标准化、模块化。一盏以前需要一周
才能做好的花灯，在他创新的流水线方式下，
缩短到一天就能完成。

从小与花灯结下深厚缘分

潜心打磨走马灯技艺

2021年全区“清凉宁夏”
广场文化活动在银启动

为进一步挖掘黄河流域非遗精神内涵和时代价值为进一步挖掘黄河流域非遗精神内涵和时代价值，，打造宁夏黄河流域非遗品牌打造宁夏黄河流域非遗品牌，，
助力宁夏黄河文化传承彰显区建设助力宁夏黄河文化传承彰显区建设，，55 月月 2828 日日，，““非遗进万家非遗进万家··文旅展风采文旅展风采--20212021 宁夏宁夏
黄河流域非遗讲解大赛黄河流域非遗讲解大赛””决赛在石嘴山市文化馆拉开序幕决赛在石嘴山市文化馆拉开序幕。。本次大赛由自治区文化本次大赛由自治区文化
和旅游厅主办和旅游厅主办，，自治区文化馆自治区文化馆（（自治区非遗保护中心自治区非遗保护中心））承办承办，，五市文化旅游局共同协五市文化旅游局共同协
办办。。参赛选手们以参赛选手们以““实物实物++影像影像””的方式向广大人民再现了非遗瑰宝的方式向广大人民再现了非遗瑰宝。。

冷文刚制作的现代花灯。（图片由本人提供）

冷文刚制作的现代花灯。（图片由本人提供）

马 军


