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随着教学经验的不断积累，丁丽君才干凸显，教授科目从语文
拓展到数学，职务从普通教师晋升为学校副校长。2009年，丁丽君
调离农村小学，任原州区第十二小学教师、副校长，后又任原州区
第五小学副校长。

多年来，她专注于教学研究，成果颇丰：曾多次被评为优秀教
师、优秀工作者、教书育人先进工作者、自治区级骨干教师等；2009
年 11月，执教的《长方形与正方形的周长》荣获中国教育学会小学
数学教学专业委员会举办的第六届全国小学数学优化课堂教学录
像课评比一等奖……

教师关注的重点在课堂，而身为教育管理工作者，丁丽君对如
何为教育事业奉献绵薄之力更为关注。近几年，她在学校主持开
展的“数学分层测试卡”项目顺利实施，逐步在固原市乃至全区推
广开来。“这个项目是由北京师范大学研究实施的项目工程，在具
体课堂教学中，根据数学分层测试卡量足、面广、层次性强的特点，
对不同层次的学生设计不同的练习题。第一层是基础练习，在这
个环节力求全班学生掌握，让学生巩固到位，主要在课堂上完成；
第二层是综合练习，这层知识点相比第一层更有难度，让多一半学
生掌握，对有困难的学生可以单独指导，力争让每个学生都有不同
层次的提高；第三层是拓展练习，让学生自主探究找出学习途径，
激发学生逐步提高、勇于探索的学习热情。”她说。

2009年 12月，丁丽君赴北京参加了北师大主持的“明德小学
数学教育质量提升项目”观摩研讨会，并作了题为“数学分层测试
卡给数学课注入了养分”的大会发言，在各省学校代表参加的全国
平台上分享了心得和收获，受到好评。

功夫不负有心人，通过多年的实践与探索，“数学分层测试
卡”使用效果得到认可。北师大明德项目组的专家和自治区教研
室专家多次来校调研，对学校管理层面的工作给予“精细、真实、
规范”的高度评价。2012年，丁丽君在“提升明德小学教学质量”
项目实验中，被自治区教育厅和北京师范大学首都基础教育研究
院认定为省际培训者；2013 年 10 月，她撰写的《数学分层卡给课
堂注入养分》在原州区首届小专题研究成果评选活动中荣获一等
奖；2014年，论文《有效运用分层测试 促进学生数学发展》在固原
市“五个百”评选活动中荣获二等奖；2017年 11月，论文《数学分
层测试卡促使师生共赢》获固原市第三届杏坛杯教师教育教学成
果一等奖。

所有的肯定既是对丁丽君扎实工作的认可，也是对她精神上
的一种鼓励，她愿深深扎根基层，在小学教育沃土中栽培出最美的
花朵。

袁芳（中）慰问孤寡老人。

大学毕业后，李珺被分配至固原市人民
医院普外科工作。刚刚走向从医之路的他
深知，医者，书不熟则理不明，理不明则识不
精。在担任临床主治医生的几个年头里，科
室就是他的家，常常为一个理论依据、一个
术式翻阅资料到深夜。很快，他凭借扎实的
医学理论知识、严谨的工作作风和娴熟的技
术，得到了患者和同事们的肯定。这一切都
缘于他对医学孜孜不倦的执着追求和医者
的仁爱之心。

1994 年 9 月，李珺担任泌尿科主任并组建
了固原地区唯一一家独立的泌尿外科。建科初
期，他组织开展泌尿外科一些常见病、多发病，
但后来，他发现有些泌尿系统的患者常常跋涉

千里去外地就医。部分技术不能在本地区开展
成了李珺的一块心病，泌尿外科技术必须向纵
深发展。1994 年，他先后主持开展了固原市首
例肾上腺嗜铬细胞瘤切除术、肾上腺嗜铬细胞
瘤切除术等泌尿外科高难度手术。 1998 年从
华西医科大学泌尿外科进修学习归来，他相继
主持开展了肾癌根治术、离断性肾盂成形术等
大型手术。1999 年晋升为副主任医师后，他大
胆实践，勇于探索，成功地开展了经尿道前列
腺汽化电切术等腔道手术，2009 年至 2014 年，
先后主持开展的“腹腔镜经腹膜后腔单纯肾囊
肿去顶术”“腹腔镜经后腹膜腔肾脏切除术”等
项目，获得王澈基金嘉奖，填补了固原市技术
空白。

履职尽责 情系妇女 展巾帼风采
——记自治区政协委员 石嘴山市妇联党组书记、主席袁芳

本报记者 梁 静

讲台上挥洒青春
教学中绽放精彩

——访固原市政协委员 原州区第五小学副校长丁丽君
本报记者 李 莹

丁丽君，固原市政协委员，原州区第五小学副校
长，自治区级骨干教师，六盘名师。自从踏上三尺讲
台，她便辛勤耕耘不负韶华，为教育事业奉献着青
春。从乡村一线教师到县城小学校长，她敬终如始、
任劳任怨，用博大的爱和对教育事业的执着追求谱
写着一名平凡教师的高尚情怀。

乡村执教的14个春夏秋冬

1995年师范刚毕业，丁丽君被分配到原州区寨科乡中心小学
任教，成为一名人民教师。当时教学条件很艰苦，尤其到了冬天取
暖是大事，为了不让学生受冻，她每天天还没亮就去教室里架起煤
炉子生火，等待孩子们上学，日复一日，年复一年，从不间断。

尽管生活上有许多困难，丁丽君还是努力适应、积极面对，
对教育事业的满腔热情未有一丝退却。由于当时交通不方便，
偶尔才能回一趟家。她便利用休息日开展家访和后进生转化工
作，了解每个学生的家庭生活、教育情况。对跟不上课程进度的
后进生，放学后她会进行课后辅导，确保学生掌握当天所学知
识。同时，她努力钻研教材、教法，摸索新的教育教学方法。不
断充电使她成为新一代学习型、研究型教师，在教学中首先尝试
以学生为中心的教学方法，打破了传统的教师讲学生听的教学
模式。并很快成为学科教学骨干带头人，代表学校多次参加片
区交流示范课和优质课展演活动。

顾了大家顾不了小家，因为孩子上幼儿园接送时间与小学
不同步，她就把孩子先寄托在幼儿园后厨，等老师来再领去教
室，放学后又是最后一个去接。为了不耽误给学生上课，做了手
术后她没有向学校请假，马上又回到教学岗位，由于身体虚弱多
次晕倒在讲台上。她用实际行动诠释了一名优秀班主任的爱和
责任担当。

寒来暑往，丁丽君默默奉献在平凡的岗位上，留下了自己的青
春印记。根据工作安排，先后在清河镇沙窝小学、西关小学等学校
任教，1995年到 2009年，她在农村任教了整整 14个年头。

植根教育沃土栽培最美的花朵

袁芳，自治区政协委员，石嘴山市妇
联党组书记、主席。

2015 年袁芳任职妇联领导以来，她
情系妇女，履职尽责，做凝心聚力的“带
头人”、谋事创业的“追梦人”，不仅在妇
联工作中取得了一定成绩，还充分展现了
一名新时代政协委员勇于担当的本色。
2019 度袁芳被自治区政协评为履职先进
个人，2020 年度所提提案被评为自治区优
秀提案。

不忘初心勇攀登 医道为民终不悔
——访自治区政协委员 固原市中医医院院长李

本报记者 邓 蕾

君

李珺在查看患者的病历。

李珺，自治区政协委员、固原市人大代表、固原市中医医院院长。1986 年毕业于
宁夏医学院医疗系，长期从事外科临床、教学、科研工作，擅长泌尿外科、胸外科、肿瘤
外科疾病的诊疗，是固原市泌尿、胸外、肿瘤外科学科带头人。先后荣获“固原地区百
名中青年学科骨干”“固原市医疗新技术新业务推广先进个人”“固原市学科带头人”、
固原市“五一劳动奖章”“六盘英才”等荣誉称号。从医 35 年来，他心系宁南地区百姓
健康，以务实勤勉、仁爱严谨、开拓创新填补着一个个医学空白，促进着不同学科的稳
步发展。

2015年，李珺担任固原市人民医院院长，在
注重旧院业务发展的同时，兼顾新院项目建
设。2017年，恰逢公立医院改革关键期，他严格
落实院长控费第一责任人的职责，按照综合医
改和公立医院院长绩效考核工作要求，践行公
立医院的公益性，严格控制各项指标，解决群众
看病贵问题。

2020 年 9 月，李珺担任固原市中医医院院
长。就任伊始，他立即进入角色，细心研读国家
与自治区关于发展中医药事业指导性书籍，频繁
至临床一线调研，针对专业发展、人才队伍建设
等方面存在的现实问题，苦思中医药事业在宁南
地区的发展之路。任职期间，他狠抓医院管理，
完善了近 20项医院内控管理制度，并针对医疗
质量中存在的问题，牵头制定了医疗质量、病历
质量等一系列持续改进方案。同时，从心肺复
苏、病历书写、中医理论与适宜技术操作基础等
环节抓起，提高队伍能力与水平；紧抓新冠肺炎
疫情常态化防控，加快完成了 PCR实验室建设并
推进发热门诊规范化改造；紧抓“京宁合作”契
机，带队赴北京望京医院交流学习，在巩固帮扶
成果的基础上，努力将肾病科、脾胃病科等中医
特色科室纳入支援范围，并在人才队伍建设上争
取到了更大支持。

35载辛勤耕耘，35载无私奉献。面对宁南
山区落后的医疗技术水平，李珺时刻牢记党的宗
旨，始终坚守共产党人的初心使命，为卫生健康
事业无私奉献。作为医者，他秉承杏林遗风，对
医术精益求精，对患者一腔热情。作为院长，他
勇担重担，为患者、职工、医院与医疗卫生事业发
展倾注了所有心力。

科学管理 率先垂范

李珺对病人的关心关爱体现在每个细节
中。冬天用听诊器总是在他手心焐热才用到
病人身上。不记得多少个深夜来到医院抢救
重危患者、处理手术中突发情况，也记不清多
少次废寝忘食以娴熟的术式挽救濒临死亡的
病人。

李珺在完成繁重科室工作的同时，还注
重科研水平提升与内涵建设，积极争取并主
持参与“雷公藤药酒治疗类风湿性关节炎的
应用研究”“宁夏六盘山地区胃癌相关危害因
素的研究”等多项自治区、固原市科研项目，

获得自治区科学技术进步三等奖、自治区科
技厅科技成果等奖项。先后在《临床外科杂
志》《临床泌尿外科杂志》《中华泌尿外科杂
志》等国内核心刊物上发表论文 20 余篇。在
他的带领下，固原市人民医院泌尿外科成为
了宁南山区的泌尿治疗中心。他不仅毫无保
留的将自己的专业技术知识传授给同事，还
为周边医院培养了大批外科专业技术人才，
使泌尿外科技术在固原市得到普及和提高，
先后荣获自治区首批“塞上名医”和固原市

“六盘名医”等荣誉称号。

关爱病人 无私奉献

钻研业务 不断创新

丁丽君给学生上课。

（本版图片均由委员本人提供）

“面对新时代、新形势，要深刻认识到能
力就是底气，知识就是力量。只有不断学习
新理论、掌握新知识，及时更新理论体系，才
能跟上新时代，更好应对当前的新形势新挑
战。”袁芳说，一直以来，她把学习当做干好
工作的第一需要，通过学习，增强责任感和使
命感。

在工作中，她带头深入学习理论知识，不
断增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到

“两个维护”，带动全体党员干部理论学习往
深里走、往心里走、往实里走。努力将学习成
果转化为联系和服务妇女群众的重要举措，
她紧扣宣传引领任务，团结全市妇女跟党走，
以“百千万巾帼大宣讲”活动为抓手，组织开
展“巾帼心向党·共筑中国梦”“巾帼心向党·
建功新时代”等系列宣传活动，通过新媒体平
台以微信展播、知识竞答、微视频等形式营造
正面舆论氛围。

袁芳把理论学习运用到实践中，清楚掌握
全市妇女儿童事业发展情况，不断加强与上级
部门及基层妇联组织的密切联系，将上级政策
精神与妇联工作实际相结合，提高工作针对性，
抓住工作重点，明确思路，带领妇联队伍努力做
到重点工作有突破，单项工作有创新，整体工作
上水平。

她团结带领全体妇联干部职工圆满完
成各项工作任务，先后获得全国妇联授予的

“全国维权先进集体”“全国家庭工作先进集
体”“全国巾帼文明岗”称号，自治区妇联授
予的第二届宁夏巾帼创业创新大赛优秀组
织奖、关爱妇女“爱妮保”工作特别贡献奖，
连续 5 年获得自治区妇联目标考核一等奖，
连续 3 年获得石嘴山市效能目标管理考核一
等奖。

袁芳还带领石嘴山市妇联在全区率先出台
《石嘴山市妇联改革方案》，100%完成乡镇、街
道妇联区域化联建和会改联工作。她撰写的理
论文章《创新体制机制 服务妇女群众 石嘴山
市妇联在发挥执委作用上走出新路》被全国妇
联《妇工要情》刊发。

一系列的成绩，是袁芳勇于担当，心怀大爱
的体现。

“联系和服务广大妇女是妇联工作的生命
线。要把握妇女对美好生活的向往，牢牢扎根于
广大妇女群众中，有针对性地做好服务妇女的各
项工作，为她们做好事、解难事、办实事，真正把
党和政府的关怀、妇联‘娘家人’的温暖送给广大
妇女群众。”袁芳是这样说的，也是这样做的。

担任妇联领导以来，袁芳认真做好农村妇
女创业小额担保贷款工作，引入竞争机制，增加
邮储银行为妇女创业担保贷款银行，扶持农村
妇女 1.7万多人，为贫困妇女脱贫致富提供强有
力的保障。

她还积极推动农村妇女新发展。在移民
村组织举办家庭教育、移风易俗讲座及识字培
训班，组织开展巾帼创业订单式培训，积极打
造“巾帼扶贫车间”，争取母亲小额循环项目资
金 250 万元投入巾帼扶贫车间，增加移民收
入。并在全市推广“姐妹手拉手·巾帼脱贫快
步走”“1+N”工作模式，让巾帼创业创新行业女
能人与困难移民结对，开展种养殖技术指导。
积极组织筹办“春风行动”巾帼专场招聘会，组
织实施巾帼创业行动，并开展“美丽庭院”创建
评选工作。

多年在基层从事妇女工作的袁芳深知妇女
所需，她说：“我在平罗县庙庙湖村调研时想要
给一些移民妇女介绍工作，但得到的回答都是

‘不想工作，得问问丈夫’，这样的情况让我担
忧。”她明白，妇女没有自身发展意识，根源是缺
少文化素养，提升妇女文化素养和对家庭教育
的能力十分重要。

2018年开始，袁芳创新组织制定《石嘴山市
推进家校共育三年行动计划（2018-2020年）》，
组织建立家庭教育指导师队伍和指导服务站，
为广大家庭提供服务。常态化开展寻找“最美
家庭”活动、“爱润万家·好家庭好家教好家风”
七进活动、“书香飘万家”家庭亲子阅读活动、

“护航春蕾”宣讲活动等，这些举措，为妇女就业
创业注入了活力。

值得一提的是，袁芳还带头开展了“维权
服务进社区、进乡村、进家庭、到身边”主题活
动，在石嘴山市中级法院建立家事法庭，带头
成立石嘴山市妇女儿童维权服务中心，并在部
分律师事务所成立“妇女维权工作站和反家庭
暴力维权工作站”，创建“百合献给母亲的爱”
妇女儿童维权关爱项目。她筹措资金 483 万
元，用于救助单亲、困境妇女，争取 25.4万元为
102 名“两癌”妇女提供心理救助服务，争取中
国儿童少年基金会“儿童快乐家园”“恒爱行
动”等公益项目资金 55 万元及营养包、毛线等
物资。

袁芳用“润心”之笔，蘸满浓浓的情愫，为妇
女儿童事业默默散发“光”和“热”，展示了妇联

“娘家人”的积极作为。

夯实思想根基
做凝心聚力的“带头人”

勇于担当 做谋事创业的“追梦人”


