
揭秘！防疫的智慧，藏在古代传统礼仪中

古人这些动作降低疾病传染风险

相 关

1994 年，尹达新调任上海市
第 56中学担任副校长不久，国庆
节在校值班亲手升降国旗时，发
现旗面上的拼接缝格外明显。恰
巧，当天出版的《解放日报》有一
张“节日南京路”的彩照，大幅国
旗上有一条明显的拼缝，缝的两
边有许多不自然的皱褶。尹达新
当即写了意见，解放日报社向上
级相关部门作了反映。12月16日，
《联合时报》发表了尹达新写的
“不该使用有拼缝的国旗”一文。

1998 年 2 月，在上海市政协

九届一次全体会议上，尹达新提
出了《建议使用没有拼缝的国旗》
（提案 245号）的提案。黄浦区政
府办公室于 4月答复：因目前限于
国内的生产设备和技术能力，只
能生产宽幅在 2米以下的国旗布，
故提案所提问题暂难以解决。

对此答复，尹达新在提案反馈
意见表中选择了“不满意”，并提出
两点建议：一是鉴于大型国旗（1
号、2号）在重要场合使用，应努力
组织技术攻关；二是不少 2米以下
的国旗也有拼缝，应设法停止使用。

9 月 29 日，上海市政府在 4
号贵宾厅举行了人民广场无拼
缝国旗交接仪式。仪式由市政
府办公厅主持，市政协提案委
员会、黄浦区政府、上海旗篷厂
和上海市人民广场国旗班的解
放军代表出席，尹达新也被特
别邀请参加。上午 10 时，仪式
在雄壮的国歌声中正式开始。
先由上海旗篷厂厂长将一面刚
刚生产出来的特大号无拼缝国
旗双手捧出，交接给国旗班的
战士。只见一名战士手捧国旗
在 中 间 ，两 名 战 士 护 卫 在 两
旁，3 人迈着铿锵有力的整齐
步 伐 ，走 到 预 定 位 置 立 正 待
命。接着市政府的代表讲话，
他代表市委和政府感谢尹达新
和上海旗篷厂的全体职工。讲
话结束后，尹达新对这一面新诞
生的独幅无拼缝特大号国旗进
行验收。接着 4 名国旗班的战
士擎起国旗的 4 个角，将这一
面 长 5 米、宽 3.33 米 的 巨 大 国
旗展开，我们站在五星红旗后
面照相留念。

10 月 1 日清晨，无拼缝特大
号国旗第一次在天安门广场升
起。10 多个小时后，被中国国家
博物馆永久收藏。当天晚上，上
海东方电视台为此事作了特别
报道，接着播放了记者采访天安
门广场国旗班护旗手的情况。
报道中，全国人大新闻部负责人
评说：“这是我国综合国力提高
的体现。”

无拼缝国旗的诞生
1998 年 10 月 1 日，一面特大号独幅国旗在北京天安门

广场飘扬了 10 多个小时后，被中国国家博物馆永久收藏。
这是天安门广场上升起的第一面特大号“无拼缝”国旗。

国旗旗面曾有拼接缝吗？答案是肯定的。国旗从“有
拼缝”到“无拼缝”，从拼幅到独幅，其后有何故事？曾任九
届上海市政协委员尹达新，作为《建议使用没有拼缝的国
旗》提案人为大家讲述……

建议提出后，上海旗篷厂全
体职工为此付出了辛勤的劳动。
连续 38摄氏度高温下，车间里非
常闷热，工人们为保证质量不让
汗水滴到国旗上，硬把自己包了
个严严实实。他们连续攻克了

“原料关”“设备关”“工艺关”，终
于试制成功 1号、2号等大规格独

幅国旗。7月 30日，上海旗篷厂专
门函告尹达新：圆满完成了您代
表人民交付我们的光荣任务！

试制成功的无拼缝1号国旗，先
送到北京中南海等地使用。紧接着又
成功试制了特大号无拼缝国旗。9月，
《新民晚报》《文汇报》及中央电视台等
相继报道了这一振奋人心的消息。

1991年5月25日

国家技术监督局提出、全国
颜色标准化技术委员会负责起草
的GB 12983-91《国旗颜色标准样
品》出台，其中未规定国旗缝制的
标准。

1996年12月25日

国家技术监督局批准了国旗
制作标准。在GB 12982-1996《国
旗》中规定：国旗旗面拼接缝为：
1、2、3 号旗旗面只允许有 1 条拼
接缝；4号旗以下（含 4号旗）旗面
不允许有拼接缝。

1999年4月1日

国家质量技术监督局公布了
修定以后新的国旗制作标准。在
GB 12982-1996《国旗》第 1号修改
单中规定：国旗旗面不允许有拼
接缝。

2004年1月16日

国家质量监督检验检疫总局
和中国国家标准化管理委员会联
合颁发新的国旗制作国家标准。
在GB 12982-2004《国旗》中规定：
标准国旗旗面不允许有拼接缝。
（据《上海文史资料选辑》第116辑）
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会 上 ，打 破
百米跨栏亚
洲纪录的田
径 运 动 员
刘华金身披
有明显拼接
缝的国旗。

上海市政协九届一次会议第245号提案的提出

攻克三关，大规格独幅国旗终于试制成功

特大号无拼缝国旗在天安门广场首次亮相

国旗制作国家标准的变迁

鲜艳的特大号无拼缝五星红
旗飘扬在天安门广场上空。

海 新 报
SHI HAI XIN BAO

072021年1月7日 星期四 值班编委 冯涛 编辑/美编 吴佳 校对 瞿玩东

排列三

全国中奖情况

10546注
18289注
37注

1040元
173元

100000元

玩 法 中奖注数 每注金额

体彩开奖公告
第20304期

排列三 6666
排列五

2222 7777
6666 2222 7777 0000 5555

排列五

奖 级

直 选
组选 6
直 选

体彩开奖公告
超级大乐透第20131期

3535 0808 2525 2929 2727 0303 0202出球顺序

开奖结果 0808 2525 2727 2929 3535 0202 0303

4注一等奖
基本
追加 1注

全国中奖情况

中奖注数 每注金额奖 级

84注 157335 元二等奖
基本
追加 125868元14注

176注 10000元三等奖 基本

690注 3000元四等奖 基本

15170注 300元五等奖 基本

24042注 200元六等奖 基本

合 计 0注
本期奖池奖金：804095086.65元

7836812元6269449元

七等奖 基本 32452注 100元
八等奖 基本 760440注 15元
九等奖 基本 7890557注 5元

相较国际通用的握手礼，中
国古人传统的拱手礼更悠久，也
更有历史底蕴。甲骨文上记录的
象形“人”字，就是由拱手的人演
化而来。

“拱手礼”也称“作揖”，它源自
西周初年周公开创的“周礼”。武
王伐纣灭商而建立周朝，武王死
后，其子周成王年幼即位，由叔叔
周公旦摄政，采取了许多措施来巩

固政权，周公建立了周朝的各项典
章制度和礼乐制度，确立以宗法制
度为中心的政治体制。在此之后

“拱手礼行于天下”，流传数千年之
久。“揖”就是以站立姿势、不用跪
拜的礼节。诸子百家先贤们的画
像，老子、孔子、孟子、庄子无一不
是行着拱手礼。

“拱手礼”的基本动作是两手相
拱，在胸前叠合，因古人以左手为
敬，一般情况下，行礼时男子右手握
拳在内，左手在外，而女子行礼则相
反，之后在胸前有节奏地晃动两三
下作揖，躬身致意。

古人见面拱手作揖，一般在一
米开外，保持一定距离，无形中降低
了疾病传染风险，且显得有礼有
度。所以，很多礼学专家都认为，拱
手礼不仅是最体现中国人文精神的
见面礼节，而且也是最恰当的一种
交往礼仪。

（据人民网、《楚天都市报》《厦门
晚报》）

中国人防疫大多戴口罩，国外
一些地方民众还有戴围巾遮住口鼻
的。其实，在中国古代，古人时时刻
刻都注意自己的仪态，不让自己流
泪流汗流鼻涕时影响他人。

中国是衣冠上国，“汉服”又
称汉衣冠，是华夏民族的传统服
饰，自黄帝“垂衣裳而天下治”开
始，至今 4000 余年，是中华礼仪文
化的载体。其特点是上衣下裳、
交领右衽、宽衣广袖，其中宽衣广
袖的设计，更彰显出古人雍容、庄

重的仪态。
您知道吗，古人宽大的衣袖

还兼有毛巾、手帕的功能，从流传
至今的“掩涕”“掩面”“掩泣”等词
语中可以看出，古人的衣袖可以
用来拭泪、擦汗、遮面、挡阳等，

“掩袖工馋”说的就是一个以袖掩
鼻的故事。

古人说话、饮酒时也会习惯性
地用广袖遮鼻，这样的行为举止既
保持了温文尔雅的仪态，又很大程
度地减少了与人沟通交流时飞沫的

传播。当然，宽袍广袖于今日已无
必要，但古人这种互不相扰、有礼有
节的公共意识，的确值得疫情期间
的我们学习。

《马可·波罗行记》中提到，“元
制规定，向大汗献食者，皆用绢巾蒙
口鼻，以防唾沫污染食品”，表明中
国人元代便有使用“口罩”的习惯。

更值得一提的是，古人自称必
谦，称人必尊，绝不会高声喧哗大
叫，还有“食不语”的礼俗，这些都有
利于减轻说话时的飞沫传播。

“勤洗手”是最容易做到、也是预
防病毒行之有效的方法。根据文献记
载和考古发现，早在夏商时期，人们为
防止疾病的传播，就已经养成了洗手、
洗脚等卫生习惯。

洗手在当时称为“盥”（guàn），您
看，甲骨文中的“盥”字，像不像一只朝
下的手伸入水盆中呢？金文和小篆中
的“盥”字表现得就更为形象了，“双
手”“水”“皿”组合在一起，像极了双手
捧水在盆中清洗的过程。

后来，人们意识到用流动的水洗
手、洗脸更加卫生，于是用流水盥洗的
器皿，也就应运而生了。

武汉博物馆馆藏有一件春秋时期
的“窃曲纹龙柄四足匜（yí）”，这件青
铜匜造型似瓢，深腹圜底，前段有流，

中部流槽阔长弯曲，后端配有龙型柄，
口沿下端饰有精美的窃曲纹，底部则
为四只龙型足，俯首曲体承载着器身，
看上去魁伟而庄重。

西周时期，洗手上升为祭祀宴飨
仪式前必不可少的礼仪，那就是“沃盥
之礼”。《礼记·内则》记载:“进盥，少者
奉盘，长者奉水，请沃盥，盥卒授巾”，
其中“沃”是指持“匜”从上方倒水的过
程，“盥”指洗手，“盘”则用来承接弃
水，最后侍者递上帕巾擦拭双手。

由此可见“匜”和“盘”是当时贵
族行“沃盥之礼”的重要礼器组合，以
匜倾水、以盘承水，称为“奉匜沃盥”。
这种“洗手礼”表达了古人对礼仪文化
的重视，也反映了古人们良好的卫生
习惯。

武汉博物馆馆藏的隋
代灰陶侍女俑，就可见汉服
宽衣广袖之风。

疫 情 期 间 ，提 倡“ 勤 洗
手 、戴 口 罩 、少 出 门 、不 聚
餐”。有人还总结出了在各
个公共场合的礼仪:乘车有
乘车的礼仪，人多应开窗通
风；电梯间有电梯间的礼仪，
不攀谈，不用手直接按电梯
钮，而是用纸巾或笔尖代替；
就餐有就餐礼仪，隔位而坐，
少说快吃……

我国作为礼仪之邦，衣
食住行，宴饮坐卧，礼仪无
处不在，您知道吗，古代传
统 礼 仪 中 有 不 少 体 现 着 防
疫的智慧。

“奉匜沃盥”勤洗手

“广袖遮鼻”阻挡飞沫

古人衣服宽衣广袖。武汉博物馆馆藏的窃曲纹龙柄四足匜。“盥”的甲骨文。

“拱手作揖”保持距离

古人行拱手礼。

﹃
沃
盥
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礼
﹄
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刘师培以“恶札（书法非常拙
劣）”闻名，周作人回忆：“申叔（刘师
培）写起文章来，真是‘下笔于言’，细
注引证，头头是道，没有做不好的文
章，可是字写得实在可怕，几乎与小
孩子描红相似，而且不讲笔顺——北
方书房里学童写字，辄叫口号，例如

‘永’字，叫道：‘点，横，竖，钩，挑，
劈，剔，捺。’他却是全不管这些，只
看方便有可以连写之处，就一直连
起来，所以简直不成字样。当时北
大文科教员里，以恶札而论，申叔要

算第一名，我就是第二名了。”
据为刘师培阅过卷的冒鹤亭回

忆：“予中乡试，刘申叔尚应小考。
扬州府试，知府沈笔香延予阅卷，得
申叔考卷，字如花蚊脚，忽断忽续，
丑细不成书。但诗文冠场，如此不
取府首案，决不能得秀才。予乃将
其八股、诗赋密圈到底，竟压府案。
诗题《咏扬州古迹》七律四首，其《咏
木兰院》一律，中有警句云：‘木兰已
老吾犹贱，笑指花枝空自疑。’尤为
俯仰感慨。” （据《天津日报》）

刘师培：以“恶札”闻名

张闻天和刘英结识于长征途
中，共同的革命志向和理想让他们
走到了一起，不论时代和生活格局
发生多大改变，二人始终艰苦朴
素、甘苦与共，营造了互相照顾、互
相扶持的家庭氛围，成为模范夫妻
表率。

刘英晚年回忆起张闻天，说他
生前节约，衣服领子坏了换领子，袖
子坏了换袖子，同事都笑话他：领子
袖子不是一个颜色，时髦啊！到使
馆上班也总是先关电灯，仓库灯亮
着也去关掉，到处关灯。他还说留
钱给子女亲戚没好处，给多了会腐

败、乱用，他们有本事自己去挣。
1955年，他从苏联回到北京，协

助周恩来主持外交部日常工作，夫
妻二人将任苏联大使期间结余的 12
万卢布，折合人民币 7万多元，全部
上交给了国家。1967 年，儿子张虹
生在新疆农场结婚，张闻天给他们
寄了 400块钱，和一些用过的旧被套
作为新婚礼物。

1976年，张闻天逝世后，刘英将
储蓄 4万元连同利息 169.6元作为党
费上交，未给子女留下一分一毫，令
人肃然起敬。

（据《天津日报》）

在《大秦赋》的开头，秦始皇自
称“嬴政”；而到了《国家宝藏》中，愤
怒的燕太子丹称秦始皇为“赵政”。
一个人怎么出了两个名字？

在史料典籍中，这位始皇帝的
姓名还真就不止一个。西汉扬雄在
《法言》中说，“嬴政二十六载，天下擅
秦”。这里用的是嬴政。司马迁的
《史记·秦始皇本纪》用词则是:秦始皇
“名为政，姓赵氏”。而到了上世纪二
十年代成稿的柳诒徵《中国文化史》
里，秦始皇则被称为“秦政”。

秦国王室一家子姓嬴，秦始皇
名政，自然是叫嬴政了。但是，当时
的姓氏和现在我们所说的姓氏是不
一样的，秦始皇之所以出现这些不
同的称呼，这还得从周朝的姓氏制
度说起。

在周王朝时代，姓氏是分开的，
男子不称姓，他们的称呼是“氏 +
名”，如果是国君，则以其国名称
之。如晋文公重耳，虽然晋国王室
和周王室一样，都姓姬，但因为他们
被分封在晋国，所以践土盟书对晋
文公重耳的记载是“晋重”。其中，
晋是国名，“重”是其名重耳的省
称。所以，秦始皇被称为“秦政”也
是合理的。

但为什么秦始皇会叫赵政，史
家有很多种说法，有人认为是按居
住地取氏的原则，如高诱在注《淮南
子》时说，“始皇生于赵，故曰赵政。”
还有一种说法是，嬴姓先祖有一支
分封到了赵城，被称为“赵氏”，秦始皇
叫赵政，则是溯及先祖。

（据《厦门晚报》）

秦始皇叫嬴政为啥又叫赵政

张闻天夫妇：俭以养廉做表率


