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金秋时节，农作物也进入了收获
季。10 月 10 日，记者驱车来到青铜
峡市叶盛镇，沿途稻菽飘香，金色的
稻田千重浪，很是壮观。两台收割
机一刻不停地来回作业，田间地头
都是忙碌的身影。

叶盛镇地处青铜峡市北大门，
地势开阔、平坦，土壤肥沃，沟渠纵
横，黄河流经境内，自流灌溉方便，
是优质粮食的主产区，更是久负盛
名的“贡米之乡”。叶盛大米是我区
最具知名度的富硒大米之一，不仅
产量丰盈 ，而且品质优良 ，具备了

“粒圆、色洁、油润、味香”四大特点，
蛋白质、脂肪含量尤高，极富营养价
值。用其蒸制的米饭，洁白如脂，粒
粒晶莹，粘而不腻，油润香口。

据了解，该镇流转土地面积 3.2
万亩，农作物播种总面积 8.61 万亩，
种植富硒水稻 3.25 万亩。叶盛大米
只是青铜峡特色农业的一个缩影，
近年来，青铜峡市加快调整农业产
业结构，全力打造特色产业规模化、
优质粮食产业化。作为全国商品粮
生产基地、全国粮食生产先进市和
宁夏吨粮市、水稻规范化旱育稀植
示范市、科技兴农试点市，青铜峡市
粮食总产量连续 10 多年排在宁夏第
一位，所产的有机富硒米畅销全国
100 多个城市。

全区第二届大漠健身运动大赛在中卫市举办

本报记者 罗 鸣 文/图

10 月 8 日至 11 日，由自治区体育局和中卫市政府主办，中卫市旅游和文化体育广电局承办的全区
第二届大漠健身运动大赛在中卫市沙坡头景区举办，来自全区各市、县（区）、行业体协的共 800 名运动
员参加了比赛。

据了解，本次比赛项目设置根据全国大漠健身运动大赛的参赛情况，除保留往届受欢迎的沙漠足
球、沙漠软式排球、拉沙舟、沙漠毽球、沙漠拔河、沙漠木球、沙漠马拉松、沙漠角斗士、沙漠障碍赛、爬沙
丘等项目外，还新增了抢种抢收硒砂瓜、沙漠飞镖等参与度强、趣味性强、观赏性强的项目。

这场以“运动·融合·快乐”为主题的大漠运动会，旨在倡导文明健康生活方式、完善科学健身指导，
满足百姓健身需求的多元化，培养科学健康的好习惯，提升市民的参与感和幸福感。

近年来，随着全民健身热情高涨，中卫市依托得天独厚的沙漠旅游资源，发展起沙漠体育，通过体
旅融合在丰富旅游业态的同时，满足群众多样化的运动需求。如今，沙滩排球、沙滩足球、拉沙舟等 30
项以“沙”为核心的户外体育运动将中卫市打造成独具魅力的沙漠运动休闲之城，而沙坡头也于 2017 年
获评“国家体育旅游示范基地”。

中卫市政府相关负责人表示，本次赛事的举办，既要提升全民健康素养，推动全民健身和全民健康
深度融合，也要打造全域旅游城市、推动体育与旅游融合发展、促进体育产业消费，推动沙漠运动的广
泛开展和全民健身活动的推广普及。

沙漠与激情的

在沙漠足球比赛中，运动员奋力拼抢。

沙漠排球比赛中，运动员为大家呈现了一场精
彩的比赛。

在沙漠飞镖比赛中，运动员瞄准靶心，奋力投出
飞镖。

参加沙漠毽球比赛的运动员专心致志地观察
毽球方向。

在拉沙舟的比赛中，石嘴山市代表队
运动员拼尽全力拉着队友，冲向终点。

老年沙漠木球爱好者参加比赛。

年轻女选手参加沙漠角斗士比赛，
引起了景区游客的围观。

10月10日，在青铜峡市叶盛镇，村民抱着水稻，满脸喜悦。

村民开着拖拉机运走收割的水稻。
▼阳光下的稻田，犹如一片金色的波浪。

◀乡间小
路旁的水稻随
风起舞。

村民忙着收割水稻。


