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盐池县2020年“航空嘉年华”
文化旅游体育赛事系列活动启动

本报讯 8月14日，2020年“航空
嘉年华”文化旅游体育赛事系列活动
开幕式在盐池通用机场举行。

据了解，2020 年“航空嘉年华”
活动将持续到 20 日，打造了内容更
加丰富、形式更加多样的文化旅游
体育赛事系列活动惊险刺激的航空
飞行体验活动、浪漫动感的“花马湖
畔·激情夏夜”电音节以及哈巴湖露
营大会等文化旅游活动。

宁夏文化和旅游厅相关负责人
表 示 ，2020 年 是 宁 夏 全 域 旅 游 发
展、加快创建全域旅游示范区的关
键之年，盐池县将以此活动举办为
契机，围绕建设国家全域旅游示范
区和盐州古城历史文化区创建国
家 5A 级景区目标，统筹推进“全景
覆盖、全业融合、全时体验、全民共
享”，全力以赴推动旅游业提档升
级 、提 质 增 效 ，形 成“ 旅 游 一 业 突
破，引领多业融合”的全域旅游发展
新模式和新格局。

（王 茜）

海原县西安镇第二届乡村文
化旅游节启幕

本报讯 8 月 15 日，中卫市海原
县西安镇第二届乡村文化旅游节正
式启幕。

据了解，本届文化旅游节以“探
幽古镇，玩美西安”为主题，将持续到
8 月 20 日。活动以“线下娱乐”活动
为主，“线上直播”活动为辅，通过线
上线下融合互动的活动形式，力求给
广大的消费者带来更具参与感、新鲜
感、集娱乐与知识一体的乡村文化旅
游盛会，创新现场互动体验，同步以
直播、短视频等形式，在线展示西安
文旅古镇丰富的文化旅游资源。

活动期间，主办方将通过开展
乡村音乐会、魅力乡村广场舞、农产
品采摘及网络直播带货、古镇集市
及网络达人直播、探幽古镇短视频
大赛、徒步游等一系列活动，持续吸
引周边游客前来旅游，带动周边及
民俗产品，开创“旅游+”融合发展新
局面。

（罗 鸣）

武警吴忠支队严密组织特战
分队专业技能训练

本报讯 连日 来 ，武 警 吴 忠 支
队立足担负任务实际，从正规组训
秩序、拓展抓训理念、完善教学手
段、安全组织训练入手，结合特战
分队群众性大练兵活动，紧盯训练

“黄金期”掀起练兵备战热潮，全面
提高军事训练质量，极大地调动了
官 兵 自 觉 投 身 训 练 的 积 极性主动
性，实现了专业课目有提高、重点课
目有突破、整体训练有提升的目标，
为高标准实现“两个确保”打下了坚
实基础。

（李 斌 张浩旭）

8 月 12 日，银川市西夏区同心
中路垃圾直运站“净颜靓化”，规范
门前秩序，告别脏乱差让垃圾转运
更顺畅。连日来，银川市进入垃圾
转运高峰期，日均转运量超过 2200
吨，为确保生活垃圾日产日清，银
川市将原有 7 座延时开放的夜间
保障垃圾直运站增至 28 座，全部
延时至次日零时，以保障安全高效
转运。

本报记者 李 莹 摄

8 月 16 日，猩球时代（宁夏）短
视频直播电商基地落地启动仪式在
银川举行。

据了解，该基地致力于助推我
区直播电商产业有序高质发展，助
力当地旅游生态发展，提高社会公
信力与公益性，为企业提供优质主
播网红资源，帮助企业培训直播电
商人才，打造属于企业自己的带货
IP，解决人、货、场的需求，为企业经
济转型和市场形象定位持续加力，
保证线上经济优势，减小库存压力。

图为活动现场，网络主播线上带
货，助农销售。本报记者 罗 鸣 摄
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本报讯（记者 罗 鸣） 8 月 13
日，记者从银川市体育总会召开的
新闻发布会上获悉，2020 年 CNF 尚
武西夏全国格斗超级联赛将于 29日
在银川体育馆举行。

本次赛事由银川市体育总会、宁
夏综合搏击协会主办，由银川市体育
中心、宁夏尚武文化传媒有限公司承
办的全国性系列精彩赛事，整个赛事

共计 23场。参加本次小组赛的 12名
来自全国层层选拔的专业博击选手将
在银川市体育馆展开对决。

据介绍，本次赛事作为尚武西夏
全国搏击联赛的第二小组赛，比赛模
式为 4人赛争夺战。4人赛的第一名
将晋级全国联赛前 16名，备战全国
联赛 16进 4，闯入全国前 4名的选手
将参加年底总决赛的金腰带争夺战。

尚武西夏全国格斗超级联赛将在银开赛

本报讯（记者 王 飞）为在全区
文化和旅游领域弘扬中华民族勤俭
节约的优良传统，推动全行业形成节
约用餐、杜绝浪费的用餐新风尚，自
治区文化和旅游厅决定从即日起至
12 月 30 日，在全区文化和旅游领域
开展坚决制止餐饮浪费行为切实培
养节约习惯营造浪费可耻节约为荣
氛围的专项行动。

该厅要求，全区文化和旅游领
域行政机关和各事业单位食堂要带
头制止餐饮浪费行为，积极发挥良
好示范带动作用。星级旅游饭店要
倡导“适量点餐”“小份菜碟”、半份
菜、“营养均衡”的文明消费理念，引

入“公勺”“公筷”理念，坚决反对讲
排场、比阔气、铺张浪费等陋习。旅
行社要将专项行动纳入团队游客用
餐设计、研发过程，在团餐设计预定
时要充分考虑游客用餐习惯、用餐
食量以及营养健康等要求，科学、合
理制定团餐产品。导游人员要严格
履行专项行动一岗双责，在带团过
程中，发现游客有餐饮浪费行为时，
要及时劝导、制止。A级旅游景区将
积极引导景区内餐饮企业按照专项
行动活动要求，结合景区游览实际，
从服务方式、语言、技巧、器皿包装
等方面建立健全有效措施，做好用餐
提醒。

同时，公共文化服务演出单位
将结合专项行动要求，创作出一批
反映坚决制止餐饮浪费行为切实
培养节约习惯营造浪费可耻节约
为荣氛围的文艺作品，并通过“清
凉宁夏广场演出”“文艺轻骑兵”等
方式，深入群众，大力宣传习近平
总书记对制止餐饮浪费行为作出
重要批示精神，在全区文化和旅游
领域营造良好氛围。宁夏艺术职
业学院和宁夏旅游学校等文艺旅
游院校将有针对、有重点地将专项
行动教育纳入课堂教学，引导师生
参与和关注食堂节约，加强每天对
学校师生供餐用量的预估，制定合

理的配送量，有效减少损失浪费，
并将厉行节约反对餐饮浪费表现
纳入师生评价体系，作为师生评奖
评优的重要参考。

此外，开展“讲文明比环境、讲
营养比搭配、讲服务比质量、讲环
保比节约、讲诚信比形象、讲防控
比安全”活动，各级文化和旅游管
理部门通过组织开展“六讲六比”
活动，引导全区文化和旅游企业妥
善处理好企业经营与“坚决制止餐
饮浪费行为切实培养节约习惯营
造浪费可耻节约为荣氛围的专项
行动”之间的关系，不断提升服务
质量。

我区文化和旅游领域制止餐饮浪费行为
星级旅游饭店倡导“适量点餐”“小份菜碟”半份菜消费理念

本报讯（记者 郝 婧） 8 月 14
日，记者从宁夏残疾人康复中心获
悉，为使残疾儿童居家康复有效果，
线上、线下服务有质量，家长指导有
方法，该中心通过线上线下教学等一
系列措施为儿童康复服务保驾护航。

为使儿童远程康复指导科学稳
妥进行，中心通过指导小组，编写居
家康复工作流程，编制《宁夏残疾儿
童居家康复服务指南》，形成照顾者、
教师、治疗师、督导小组、业务主管四
级联动模式。利用远程服务指导平

台、微信、QQ、钉钉等各种网络手段，
进行在线视频康复教学及空中课堂
推送活动，并量身定做居家康复包，
教师分批分期入户指导家长坚持为
儿童做好居家康复训练。截至目前，
中心已完成线上远程康复教学指导
61388人次，录制儿童家庭康复训练
微课视频 243节，通过微信公众号发
布惠残惠民宣传信息及康复小知识
340篇。

同时，为助力残疾儿童康复，保
证儿童线下教学不放松，中心在严格

做好常态化疫情防控常规工作的前
提下，以“集体课+个训课”的训练模
式，根据在训儿童评估情况，制定科
学合理，切实可行的教学计划，每日
科学有序推进线下康复教学工作，为
下一步儿童康复计划的实施打下扎
实基础。中心依托综合评估小组，整
合多种优势资源，创新网络平台，为
在训儿童提供专业的远程康复评估
指导，评估内容包括反射、关节活动、
日常生活活动等。并根据评估结果，
制定并实施包含粗大运动、精细动

作、生活自理、言语沟通、认知和社交
等领域的小组活动和个性化康复训
练指导，并邀请儿童康复专家，进行
在线诊疗服务。

为了监督线上指导服务质量，扎
实推进儿童居家康复工作，中心每月
以电话回访的方式进行满意度调查，
确保儿童得到的服务次数、服务内容
及服务效果达到预期目标。目前，经
过满意度调查，中心居家康复服务满
意度达到 100%，得到了家长的普遍
认可。

线上线下齐发力 护航儿童康复

本报讯（记者 郝 婧）近日，自
治区人民医院眼科医院眼底病科主
任毕小军团队首次运用 3D 高清显
微镜技术开展眼科手术，手术团队
完美配合，圆满完成了 5 例高难度
3D微创玻切眼科手术。

据了解，这 5例手术分别是硅油
取出合并黄斑裂孔 1例、硅油眼 1例、
玻璃体切割术后并发性白内障 1例、
黄斑裂孔 1 例、黄斑前膜、白内障 1
例。5例手术全部在 3D技术下完成。

据介绍，与常规手术相比，3D技
术优势多，医生不用长时间低头操
作，手术台前设置一台 55寸 3D显示

屏，医生戴上 3D眼镜，观看前面的大
屏即可。从显示屏上，可以直接观看
到三维立体的眼球和患病组织，代
入感强，术者头颈位置自由变化，体
位要求不高，让术者很快适应，而且
长时间手术疲劳感较传统手术明显
减轻。3D显微镜能还原真实视觉中
的三维立体手术视野，并具有放大
作用，克服了传统显微镜二维视野
所造成的视觉差别与不便，一定程
度上提高了手术精确度。对临床上
医学研究教育给出了更直观清晰的
示范，也为医生提供了大量学习机会
和宝贵的临床资料。

宁夏眼科手术步入“3D时代”

本报讯（记者 蔺 津） 8 月 14
日，随着最后一张排污许可证的发
放 ，银 川 市 提 前 完 成 了 2020 年
2170 家企业的排污许可发证登记
工作，共发证 290 家、登记 1243 家、
核查确定不发证不登记企业 637
家，完成率及完成数量在宁夏 5 市
中居首。

今年，银川市生态环境局根

据生态环境部、自治区生态环境
厅排污许可工作安排，严格按照
摸清底数、排查无证、分类处置、
整改清零的工作思路，圆满完成
第二次污染源普查清单中 3439 家
企业发证、登记任务，并新增发证
企业 64 家，最大限度将各类污染
源纳入生态环境监管，以排污许
可制为核心的固定污染源监管体

系初步形成。
该局将扎实落实国务院控制污

染物排污许可制实施方案提出的目
标任务，充分发挥排污许可“一证
式”管理作用，督促企业持证排污、
依证排污，压实企业环境保护主体
责任，进一步营造企业守法排污的
良好氛围，为银川市生态环境质量
持续向好贡献力量。

银川市提前完成2020年排污许可发证登记任务

本报讯（记者 王 茜） 8 月 14
日，由中华全国体育总会、中国无线
电和定向运动协会主办，盐池县委
和政府承办的“全民健身·活力中
国”2020年“寻找美丽中华”全国旅
游城市定向系列赛暨 2020年“历经
风雨·终见彩虹”抗击疫情主题定向
活动（宁夏盐池站）在盐池县世纪广
场盛大开赛。

“全民健身·活力中国”2020年
“寻找美丽中华”全国旅游城市定向
系列赛暨 2020年“历经风雨·终见彩
虹”抗击疫情主题定向活动（宁夏盐
池站），是一项利用地图、线上活动
系统，以个人、家庭为单位的日常性

的、全民参与的线上“智跑”体育运
动。本次活动集商圈定向、趣味定
向、迷宫定向、城市定向、基础定向
五大分会场定向活动为一体，足迹
覆盖盐池县古城墙、体育场、商圈、
广场、健身步道等各大标志性地点，
打卡点特别设置疫情防控和多彩盐
池答题任务，对盐池县进行多方位
的介绍和宣传，同时普及疫情科学
防护知识。参与者通过线上活动系
统报名后，根据打卡点地图找到该
分会场所有打卡点并完成多彩盐池
县或疫情防控答题任务即为完赛，
完赛的个人可获得活动完赛证书和
完赛礼品。

2020年“寻找美丽中华”全国旅游城市
定向系列赛盐池站开赛

银川市举行第五届大学生营销挑战赛

本报讯（记者 张红霞） 8月 14
日，银川市第五届大学生营销挑战
赛启动仪式在银川中关村创新中心
举行。进一步动员大学生及社会各
界青年积极参与到扩大消费扶贫中
去，以创业营销促进农旅电商发展，
将全区农特产品企业与高校大学生
紧密互动，推广一批宁夏特色产品
品牌，培育一批带货达人，带动一批
直播电商基地，激发和培育青年创
业，助力脱贫攻坚。

据悉，本次赛事以“我为家乡代

言 创业营销助力脱贫攻坚”为主题。
受疫情影响，大赛以线上直播为主，线
上线下产销对接，通过打造消费新场
景，丰富比赛形式，推广代言家乡特
色产品，助力脱贫攻坚。大赛主要分
为短视频大赛、直播带货大赛、公益
扶贫现场直播营销活动，同期开展

“创业营销训练营”活动，培训大学生
使用短视频直播平台线上线下就业
创业。大赛凭借自身独特的营销方
式和新颖的赛制吸引了众多院校大
学生参与，争夺创意营销之星。

本报讯（记者 梁 静） 8 月 15
日，银川邮政揽投员白正刚仔细核
对学生的有效身份证、准考证后，将
2020年银川首封录取通知书交到了
清华大学历史学专业新生左晓手
上。这标志着 2020年宁夏高考统招
首批（除自主招生院校外）录取通知
书投递工作正式启动。

据银川市邮政分公司市场部校
园中心负责人马仙介绍，高考刚结
束，从中国邮政集团有限公司、省
（区）公司、市分公司到最小单元的各

投递部，就以专题会议或晨夕会的形
式做了周密的安排部署，按照教育部
和国家邮政局的要求，全环节对高考
录取通知书投递做了严格要求。

“邮件单封单装面交，不得与其
他邮件混合装袋；高考录取通知书
邮件必须单独登记备查；必须 100%
电话预约投递；当天未投递成功的
邮件专人存局保管直至妥投。“马仙
说，今年还有一个不同是，收件人需
要凭本人身份证及准考证原件签
收，而往年只需身份证原件。与此

同时，邮政企业为了表达对考生的
祝贺，特意还准备了《名校风采》邮
册和鲜花作为礼物送给金榜题名的
学子，邮册收录了 26所国内知名大
学建校 100周年纪念邮票及个性化
纪念信封。

为确保投递信息准确，邮政
EMS 官网支持考生号或准考证号
查询邮件物流信息，并将高考录
取通知书作为特安邮件全程主动
跟踪直至邮件妥投并回访收件人
确认。

银川邮政全力保障高考录取通知书投递

排列三

全国中奖情况

5727注
13255注
20注

1040元
173元

100000元

玩 法 中奖注数 每注金额

体彩开奖公告
第20179期

排列三 0000
排列五

6666 9999
0000 6666 9999 7777 2222

排列五

奖 级

直 选
组选 6
直 选

全国中奖情况

0注
5注

125注
0元

59273元
1800元

中奖注数 每注金额

体彩开奖公告
七星彩第20077期

奖 级
一等奖
二等奖
三等奖

0000 0000 6666 1111 8888 7777 9999

300元
20元
5元

四等奖

五等奖

六等奖

1601注
22021注
252283注

本期奖池奖金：32682117.00元

本报讯（记者 王 飞） 为给青
少年搭建一个用语言展现精彩自我
的成长平台，宁夏地质博物馆于 8
月 17 日至 23 日在馆内举办为期 7
天小小讲解员活动，共有来自全
区 50 名 8 岁至 12 岁的青少年报名
参加。

自 2012 年开馆以来，宁夏地
质博物馆已连续成功举办 8 届小
小讲解员活动，在社会上受到家长
和青少年青睐，现已成为博物馆暑

期爆款品牌科普活动。本次活动
在汲取往届活动经验的基础上，不
断优化升级活动内容，融展厅培训
讲解、小矿工历险记、星空探索、恐
龙历险记等多项交互体验趣味研
学活动及 1 天野外地质考察为一
体，让青少年在收获知识、锻炼口
才、习得礼仪、提升科学素养的同
时，培养团队协作意识，独立思考
能力，达到在体验中学习，在快乐
中成长的活动目的。

宁夏地质博物馆小小讲解员活动启动

本报讯（记者 王 茜） 8月14日，
记者从银川市市场监管局兴庆区分
局获悉，该局结合整改创建全国文明
城市之机，从细微处着手、从可操作
处规范，使农贸市场商品明码标价销
售成为经营者更加自觉的行动，有效
地规范了农贸市场经营秩序。

“长期以来，因生鲜、蔬菜等商
品品种繁多、价格变动频繁等原因，
农贸市场的经营者对所售商品明码
标价不重视，导致明码标价不同程
度存在标价不规范、标价普及率不
够高等问题。”银川市市场监管局兴

庆区分局相关负责人介绍，该局通
过强化宣传教育，提高经营者自觉
明码标价的意识，强化市场硬件建
设，把规范商品明码标价工作纳入
农贸市场测评创建的重要内容，规
范设置用于悬挂或摆放价格标示牌
的固定支架或框架。各市场无论是
果蔬、水产还是肉类，每种商品前都
悬挂价格标示牌，明码标价销售。

截至目前，兴庆区分局已在辖
区 7个农贸市场共规范设置活动式
价格标牌 1100余个，一次性的纸质
价格标签 1000余张。

兴庆区农贸市场明码标价让百姓买得放心


