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▶近日，在鸣翠湖湿地公园，
银川市盲人协会举办盲人健身徒
步行活动。

据了解，活动邀请 80 位盲人朋
友进行观光游览，开展听声寻物等
健身运动，以激发自强精神，为盲
人营造亲近自然、融入社会的良好
氛围。

本报记者 李 莹 摄

◀8 月 15 日至 16 日，为提升志愿者服务技
能，更好的为社会和他人提供服务和帮助，由
平罗县宣传部主办，平罗县团委、平罗县红十
字会和平罗县志愿者协会协办的急救培训讲
座在平罗县委党校举办，100 多名志愿者参加
培训。

据悉，此次培训讲座邀请该县红十字会特
聘急救专家李景茂对心肺复苏、气道异物梗阻
急救法和包扎止血等急救措施进行讲解演示，
志愿者们通过考试后，由中国红十字会颁发“红
十字救护员证”。

本报记者 何晓宇 摄

本报讯（记者 郝 婧） 为进一
步巩固残疾儿童康复训练效果，帮
助其更好地适应社区和家庭生活，
日前，宁夏残疾人康复中心儿童科
室老师对 30 名残疾儿童家庭进行
了入户指导服务。

磊磊今年 9 岁，由于患有巴特
综合征，血钾较低，常常有呕吐的情
况，上课不到 10分钟就会出现疲乏
无力、周身软瘫的现象，为此老师通
过入户指导，为磊磊制定合适的体
能训练计划，通过生活自理球的教
学指导将儿童手部精细动作融入日
常生活，提高其生活自理能力。听
障儿童鹏鹏已是三年级的学生，老

师通过与他对话交谈以及林氏六音
测试，发现他的耳蜗聆听未达到最
优化，学校上课时经常听不清老师
讲的内容，导致学习成绩退步。老
师当即为他预约了听力门诊，进行
声场测试，调试耳蜗并更换耳模。

此外，各组老师通过外在环境
和内在因素的访视观察，认真填写
《家庭访视表》，对入户指导中发现
的问题和指导建议进行记录总结，
切实推动残疾儿童康复指导服务和
实际生活环境相结合，不断改进和
完善现有工作方式方法，在提升老
师工作实效的同时更好的促进残疾
儿童的康复发展。

“零距离”帮助孩子更好成长
自治区残疾人康复中心开展残疾儿童入户指导服务

本报讯（记者 郝 婧）今年 2月
以来，为宣传展示残疾人手工爱好
者积极奋斗的精神风貌，宁夏残疾
人劳动就业服务中心会同宁夏启航
文昶文化发展有限公司、宁夏残疾
人手工艺师行业协会在全区开展

“匠心独具 圆我梦想”文创评优活
动，广泛收集 300 余件作品。经过
筛选、网络投票、评选，于 8月 7日至
16日期间将参加评选的优秀作品在
宁夏博物馆三楼书画展厅展出。

据悉，此次展览按照种类设置
展位 20 个，展出刘玉凤的丝绫堆
画、陆梦蝶的书籍、王辉的贺兰砚、
左文俊的书画、田慧君的刺绣、李小
花的剪纸等 25类共 240余件作品。
作品传递了我区残疾人自强不息，
阳光向上，奋发有为的正能量，为全

国残疾人“展能节”储备人才，进一
步推动了我区残疾人文化事业高质
量发展。

在自治区残联党组的正确领导
下，宁夏残疾人劳动就业服务中心
开展系列党建活动，准确把握残疾
人培训需求，多渠道、多层次、多形
式开展了残疾人刺绣、剪纸、编织、
雕刻、绘画等手工艺制作活动，先后
扶持建设了宁夏伟帝珍品有限公
司、石嘴山市盛夏职业技能培训学
校，宁夏慧君职业技能培训学校、固
原博鸿职业技能培训学校、西吉县
吉强镇大滩村妇女促进会等 31 家
残疾人培训基地，进一步提升了就
业服务能力，增强残疾人就业创业
技能，促进残疾人就业增收，助力宁
夏经济社会发展。

宁夏残疾人劳动就业服务中心为残疾人搭建文创展示舞台

匠心独具 圆我梦想

本报讯（记者 束 蓉） 8月16日
上午，银川市总工会“新时代工会大
讲堂·千堂百场公益课”第一期职工
公益培训班结业。参加公益培训的
学员们在授课老师的指导下精心准
备了结业汇报演出作品。古典舞
《广寒宫》、合唱《祖国万岁》、朗诵
《诗意中国》、情景剧《抗疫英雄
赞》……一个个精彩的节目展示了
学员们的学习成果，彰显了广大职
工蓬勃向上的精神风貌。银川市总
工会 2020 年第一期公益培训班开
设了合唱、形体、民族舞、朗诵、插花
等 20门课程，每门课程 8节课。

据悉，自 6月份开班以来，吸引
了银川市各行各业 600余名职工参

与，为银川市广大职工提供了提升
自身文化素养和交流学习、展示风
采的平台，是银川市总工会转变服
务理念，满足职工多层次多样化文
化需求，开展职工“文化普惠服务”
活动的一项重要举措。

此项活动自 2018年举办以来，
受到广大职工的普遍欢迎和认可，
参加过公益培训的职工纷纷表示希
望参加更加丰富、更加深入的培训
课程。银川市总工会在接下来举办
的“千堂百场公益课”中，将更加贴
近职工需求，在开设课程门类、创新
授课模式、强化管理、展示培训成果
等方面下功夫，将此项活动真正办
成普惠广大职工的“文化大餐”。

“新时代工会大讲堂·千堂百场公益课”
2020年第一期公益班结束

本报讯（记者 梁 静）8月14日，
记者从自治区妇联了解到，为丰富
城乡社区少年儿童的暑期生活，给
孩子们带来一个充实快乐的暑假，
今年暑期期间，自治区妇联、宁夏
妇女儿童活动中心在银川市解放
西街文艺社区和金凤区良田镇开
展了儿童公益课“三下沉”服务活
动，即“沉设备”“沉师资”“沉服
务”，活动吸引了百余名社区儿童
和家长报名参加。

活动期间，宁夏妇女儿童活动
中心精心推出电钢琴、电子琴、音乐
素养、舞蹈、少儿英语等免费公益特
色课程，将部分活动设备送到社
区。 3 名工作人员“化身”培训教

师，发挥自身专业特长，利用每周
二、四上午的时间，为小朋友和家长
免费培训乐理、舞蹈和英语基础知
识，充分挖掘孩子们的艺术潜能，帮
助他们开启艺术梦想。服务活动开
展以来，受到了社区家庭和小朋友
的广泛欢迎。

自治区妇联将继续依托宁夏妇
女儿童活动中心服务平台，通过“三
下沉”服务等措施，逐步打造联系妇
女群众的基层服务点，推动社会治
理和服务重心向基层下移，把更多
资源下沉到基层，进一步发挥妇联
组织对基层社区妇女群众和广大家
庭的引领作用，为她们提供更加精
准、更加精细的服务。

自治区妇联积极开展暑期儿童公益课服务活动

本报讯（记者 束 蓉） 近日，记
者从银川市慈善总会获悉，由银川市
慈善总会主办，宁夏朝阳社会组织创
新发展服务中心承办的困境儿童心
理关爱系列活动“青春之约”心理健
康辅导之“小画笔大梦想”长卷绘画
团建活动在银川市举行。银川市民

政局、市扶贫办以及市妇联相关部门
负责人、12家社区儿童之家的 180名
困境儿童及 20余名志愿者共同参加
了此次活动。

据了解，活动邀请了国家级心
理治疗师宋红为孩子们带来精彩的
《关注心理健康 做最好的自己》心

理健康教育讲座，帮助孩子们树立
自信，勇敢面对生活、面对未来，做
到自强、自立、自尊、自信，180 个孩
子现场在辅导员的指导下用手中小
画笔画出了心中美丽的祖国和对未
来的憧憬。

同时，为加大对困境儿童的关

爱保护力度，我区综合运用社会救
助、社会福利和社会保障等政策措
施，针对困境儿童监护、生活、教
育、医疗、安全保护等方面的突出
问题实施分类保障，为困境儿童提
供更多精神关爱，促使其身心健康
成长。

弘扬志愿精神 传递文明风尚
西夏区志愿服务活动细微之处暖人心

本报记者 束 蓉 通讯员 慕 瑞

奉献、友爱、互助、进步，新的时代赋予雷锋精神新
的内涵，也是新时代的志愿服务精神。今年疫情防控期
间，银川市西夏区 1800 余名志愿者日夜奋战在抗“疫”一
线，积极助力打赢疫情防控狙击战。目前，西夏区正式
注册志愿者近 8 万名，组织志愿服务活动上万次，服务时
间长达 34.7 万小时，惠及 9 万余人次，打造了“科普 e 站”

“阳光心园微服务”等54个特色志愿服务项目。

行走的二维码帮助居民安
心防疫

8月 7日，家住西夏区书香门第
小区的李志红陪同 67岁老人出示绿
色“健康码”后进入西夏万达商场。

当天，新时代文明实践志愿服务
总队队员利用“周五志愿服务日”，帮
助居民注册申领“防疫健康码”，方便
居民安心出行。期间，各志愿服务队
在西夏万达广场等场所和单位包抓
社区设立志愿服务点，并在人员出入
的位置和志愿者后背张贴“防疫健康
码”申领二维码，方便居民现“扫”现
用。对于老年人志愿者通过“一对一
指导 手把手教学”的方式帮助申领，

确保能领全领，实现全覆盖。经过推
广宣传，不少居民学会主动出示自己
的“防疫健康码”，公共场所通行速度
大幅提高。

夜色已浓，华灯初上。此时，各
街道上仍活跃着一个个身穿红马甲
的志愿者，他们有的在劝导市民不文
明行为，有的细心捡拾地上的纸片、
烟头。从最初的不理解到现在积极
配合主动参与，每天坚守岗位十余个
小时，西夏区志愿者们成为居民心中
美丽的风景，“红马甲”也成为居民可
信赖的标识。

政协力量助推文明城市建设

为了推进志愿者服务常态化，西

夏区政协党员干部积极行动起来，在
开展疫情防控和常态化工作的同时
陆续深入辖区社区，用自带的劳动
工具对社区内的绿化带、周边的卫
生死角及社区篮球场进行清扫。志
愿者们干劲十足，不怕脏、不怕累
的精神赢得了社区群众的夸奖和赞
许。记者从西夏区政协获悉，自新
冠肺炎疫情发生以来，西夏区政协
机关党员干部主动参与到疫情防控
阻击战中，深入兴泾镇黄花村兴顺
苑社区，协助社区落实小区限行、出
入登记、居民体温测量、外地返银居
民居家隔离及体温监控等疫情防控
措施，帮助协调解决防控物资短缺等
问题。政协志愿者们通过志愿活动
进一步营造了政协机关志愿服务浓
厚氛围。

同时，西夏区政协在全力协助配
合兴泾镇党委和政府扎实推进疫情
防控工作的同时，组织志愿者前往黄
花村、兴顺苑社区开展“学习雷锋，共
建文明”等多项志愿服务活动。

志愿者队伍不断壮大

“最近，社区的志愿者从 80 多人
增加到了 400 多人，主要得益于学
生放暑假、社区积分制度对居民志
愿 者 的 激 励 以 及 社 会 组 织 的 加

入。”书香苑社区党总支书记徐瑞
说，今年 7 月以来，该社区有 80 多
名未成年志愿者和 60多名老年人志
愿者。

今年暑 期 ，面 向 辖 区 留 守 儿
童、特殊家庭子女及辖区热爱文
化艺术的少年儿童，西夏区新时
代文明实践中心积极调动辖区文
化志愿服务力量，统筹整合文化
馆、图书馆、非遗展厅、全民健身中
心等现有公共服务阵地和设施，组
织开展各类文化志愿活动 10 余场
（次），不断满足群众精神文化追
求，活跃繁荣城乡文化生活，推动新
时代文明实践走深走实。“这是我
应该做的。”志愿者刘小强说，他每
天会骑着他的电动三轮车准时来
到西夏区怀远路艺校社区门口开
展志愿服务，忙的时候每天回家已
经深夜。

“我实现了从旁观者到参与者的
变化，首个志愿服务就是去十字路口
劝导行人，常常要坚持到晚上七八
点。现在，当我看见其他不文明行为
的时候，我会不由自主地化身为‘红
马甲’，主动作为。”志愿者慕瑞说。

一件件“红马甲”微小却有力，
它照亮了这座城市，也持续温暖着这
座城市。

“书海茫茫，温暖心房；扶残助
盲，情意绵长；有声读物，播撒希
望。”今年疫情防控期间，银川市图
书馆先后开展了“畅享阅读 聆听心

‘声’”等形式多样的残疾人线上诵
读活动，为残疾人搭建了交流、展示
的平台，进一步推进了全民阅读深
入开展，“扶残助盲”的便民服务深
入人心。

近日，银川市图书馆残障读者服
务部主任马莉介绍，该馆于 2006年开
设盲文和有声读物阅览专区，开展
视障读者服务工作。随后，该馆在

一楼设置了 30 平方米的残疾人阅
览室，收入 2000余册盲文图书、1000
多种有声读物、10 台国内现行的盲
人初级学习机和 2 台弱视助读器
等，10 台电脑均装有盲人读屏软
件，方便视障读者使用。随着残疾
人读者需求的不断扩大，“视障阅览
室”于 2019年 4月更名为“残障读者
服务部”，扩大服务对象范围，进一
步优化主要服务职能。

不仅如此，银川市图书馆还先
后开展了多项“扶残助残”的文艺
活动以及心理健康辅导讲座，帮助

他们更好地接纳自我，融入社会。
尹俊是银川市图书馆“扶残助盲”
行动中的受益者，她最初是在图书
馆举办的配音大赛中崭露头角，在
图书馆工作人员的鼓励下，她参加
了 2019 年银川电视台举办的声优
大赛，成功入围总决赛并获得了

“魅力声优大奖”。现在，尹俊在喜
马拉雅的配音平台上小有名气，还
有了自己的忠实粉丝。

盲人协会主席闫波告诉记者，
银川市图书馆为残疾人朋友提供了
一个良好的平台，他说：“书籍是人

类进步的阶梯，我们在银川市图书
馆里找到了心灵归属，读书不仅丰富
了知识、增长了见识、也升华了我们
的思想。”

2014年，银川市图书馆荣获全国
盲人阅读推广优秀单位；2015年，荣
获“全民阅读案例征集与评选”二等
奖；2017年，荣获“书香承载梦想阅读
点亮人生”全国优秀盲人读者评选活
动的优秀组织奖。2019年，被中国盲
人图书馆评为五星级文化助盲志愿
服务团队。

（王 萍）

银川市图书馆深入开展扶残助盲服务

银川市举办关爱困境儿童慈善捐助公益活动

近日，贵州省思南县双塘街道丽景社区易地扶贫搬迁安置点的孩子们在学跳舞。
今年暑假期间，在贵州省铜仁市思南县双塘街道丽景社区易地扶贫搬

迁安置点，来自北京有研集团和思南当地的志愿者们利用暑期时间，给安
置点的孩子们进行音乐、体育、手工、安全教育等课程辅导，帮助搬迁户照
看孩子，让孩子们在学习中度过一个快乐而有意义的暑假。 新华社发


