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本报讯（记者 郝 婧）为持续提
升区域内中医针灸医疗服务水平，经
自治区中医药管理局批复，近日，由宁
夏中医医院暨中医研究院牵头成立了

“宁夏区域中医（针灸）专科联盟”，“宁
夏区域中医（针灸）专科联盟成立大会
暨中医针灸特色技术临床应用推广骨
干视频培训班”同日开班，来自宁夏中
医医院暨中医研究院主会场与全区各
分会场近 600人聆听了学术讲座。

据了解，本次会议旨在以宁夏区
域中医（针灸）专科联盟成立为契机，
加强联盟内各医疗机构联系与沟通，
完善以专科协作为纽带的合作共享
机制，开展多种形式的学术交流合
作，推广成熟的诊疗方案、特色技术、
名老中医学术思想和临床经验，强弱
项，补短板，持续带动全区中医针灸
专科能力和临床服务水平提高。“成
立联盟后将通过发挥人才资源优势，
充分发挥辐射带动作用，不断带动联
盟成员提升针灸专科建设。牵头医

院将充分发挥好全区中医医疗、教学
和科研的龙头作用，切实承担起对各
成员单位的指导责任。”自治区卫生
健康委员会副主任宋晨阳告诉记者，
联盟成员单位要立足基层广大群众
的实际医疗需求，主动融入联盟，以
针灸技术推广为契机，带动基层医护
人员中医药技术应用能力。

同时，宁夏中医医院暨中医研究
院针灸科将以新成立的宁夏区域中
医（针灸）专科联盟为载体，以中医针
灸特色技术临床应用推广骨干培训
班为媒介，以宁夏针灸临床医学研究
中心建设为抓手，以国家中医针灸临
床医学中心网络成员为纽带，以申报
和建立国家中医针灸临床医学研究
中心宁夏分中心为动力，将联盟打造
成全区中医针灸专业“优势紧密联
合”“交流合作无碍”“技术辐射通畅”

“群众就医便捷”的同质化联盟，为临
床研究、学科建设、人才培养等方面
实现跨越式发展而努力。

宁夏区域中医（针灸）专科联盟成立

本报讯（记者 郝 婧） 近日，宁
夏临床医学研究中心工作会议在自
治区科技厅召开，银川市第一人民医
院被授予“宁夏耳鼻咽喉头颈外科疾
病临床医学研究中心”。

据了解，宁夏耳鼻咽喉头颈外
科疾病临床医学研究中心依托于
银川市第一人民医院，是国家耳鼻
咽喉疾病临床医学研究中心核心
单位、中国医疗保健国际交流促进
会华佗工程耳鼻咽喉头颈外科宁
夏培训中心、国家级住院医师规范
化培训耳鼻咽喉科学基地。下设
病房、门诊、检查室、解剖室、实验
室、操作培训中心，中心医疗业务
已全面涵盖耳科、鼻科、咽喉科、头

颈科及小儿耳鼻喉科，门诊量、手
术量、三四级手术率等逐年攀升，
各类微创手术日趋成熟，在全区第
一个引进鼻内窥镜系统、率先采用
低温等离子射频消融术治疗上气
道阻塞性疾病等。

该中心重视学科建设及人才梯
队建设，与北京同仁医院、上海六院
等国内顶级医疗机构结成业务指导
关系，每年选派医生前往进修学习，
定期邀请知名专家指导开展新技
术、新方法，借助“互联网 +医疗健
康”实现专家实时远程技术指导，业
务提升持续加速，学科建设充满活
力，极大促进和带动了区域内学科
的发展。

宁夏耳鼻咽喉头颈外科疾病临床医学研究中心
落户银川市第一人民医院

本报讯（记者 郝 婧） 8月 3日，
记者获悉，近日在中国农业银行隆德县
支行的支持下，隆德县人民医院在门
诊、住院部、医技科室等功能区域投放
安装了多功能一体机，提供网上就医便
民服务，推行线上线下一体化就诊模
式，深入开展“互联网+医疗健康”工作，
着力破解广大群众“看病烦、流程繁”难
题，减少在医院的非就医时间。

当日，在隆德县人民医院门诊大
厅，记者看到与过去在窗口前拥挤排队
挂号场景不同，门诊自助服务区前秩序
井然，患者通过多功能一体机就能进行
挂号、缴费、查询、打印检查检验报告等
操作。家住隆德县张程乡的周智宁要
做核酸检测，在工作人员的指导下，他
2分钟就完成了挂号和缴费。

周智宁告诉记者，以前在医院看
病、体检都要排队，一系列流程下来
要花费不少时间和精力，现在在一体
机上就能挂号、缴费和查询结果，就
医效率大大提高，就医体验越来越
好。目前，像这样的多功能一体机在

隆德县人民医院门诊大厅就有 6台，
为患者就医提供了方便。

此外，该院还充分利用信息化手
段，开通网上便捷挂号、支付平台，实
现“一站式”服务，通过手机短信和微
信及时向患者推送就诊信息、消费清
单等。同时，通过线上线下相结合的
方式，为患者提供全方位服务，完成
了医疗记录互联互通、信息共享，打
破了各医院之间的信息壁垒，让群众
切实感受到“互联网+医疗健康”创新
成果带来的实惠。

“医院线上诊疗实行途径有好多
种，比如通过‘隆德县人民医院’微信
公众号、掌上健康宁夏都可以网上预
约挂号，网上挂号在医生工作站就会
显示。病人化验结果直接推送到患
者手机上，患者不用拿纸质报告，医
生就可以在手机上看，简化了就诊流
程，方便了患者。”隆德县人民医院副
院长梁根相说，诊疗结束后，患者可
以线上扫码支付开单或开药费用，免
除等待时间。

隆德县人民医院投放多功能一体机
实现“一站式”服务

正值伏天正值伏天，中暑的状况时常的状况时常发
生生，，如何预防如何预防中暑成为大家关注的问大家关注的问
题题。为此为此，记者采访了宁夏儿童医宁夏儿童医院
北大示北大示范病区副主任医师张春雨和
护士长张护士长张丛，他们从专业角度讲解了
如何如何科学有效预防中暑。

“中暑是指人体在高温环境下，
由于散热机能障碍，使体内热能积
累，引起了以高热、无汗和中枢神经
系统症状为主的综合症。”张春雨告
诉记者，周围环境温度过高、通风条
件差、空气中湿度较大等都容易引起
中暑，中暑的病死率可达 20%，其中
重症中暑患者的病死率高达 40%至
50%，尤其是婴幼儿、老年人、从事高
温作业者和过度肥胖者，更要格外注
意，提前做好防暑。

张春雨介绍，中暑的症状可以分
为先兆中暑、轻症中暑和重症中暑。

先兆中暑会出现大量出汗、乏力、头
晕眼花、恶心、心慌、气短、注意力不
集中等症状，此时需要中暑者立即离
开高温环境，进入通风阴凉环境后，
可短时间内恢复；轻症中暑则出现皮
肤灼热、面色潮红、呕吐、脉搏微弱、
血压下降等症状，此时需卧床休息 4
个小时方可恢复正常；重症中暑通常
也被称为“热射病”，通常表现为剧烈
头痛、头晕、意识模糊，且人体体温超
过 38.5 摄氏度至 40 摄氏度，严重者
可能因昏迷、休克引起多脏器损害，
最终死亡。

张春雨和张丛表示，中暑后的自
救和救治非常重要，通常遵循“八字
原则”——“转移”“降温”“补水”“转
送”。转移是指要迅速将中暑患者转
移到通风、阴凉、干爽的地方，平卧并
解开衣扣，如果衣服被汗水湿透要更

换衣服；降温是指用冷毛巾、冰块额
头冷敷，高热者也可用冷水或冰水进
行全身擦浴降温。而补水须在患者
意识清醒时，少量多次的喂饮用一些
含食盐或者小苏打的清凉饮料；如果
中暑情况非常严重，则需要及时转送
至医院进行救治。

同时，在容易中暑的天气里，尽
量少外出、勤通风、多补水，进行合理
锻炼、保持充足的睡眠和清淡的饮
食。如果必须要外出，记得带上淡盐
水，建议淡盐水的调配比例是每
1000毫升水中加入 3克至 5克食盐。
特别提醒喜欢在夏季喝冰镇饮料或
吃冰镇西瓜的人群，生冷刺激的食物
会造成肠胃的蠕动减弱、功能下降，
还会降低抵抗力，更容易导致中暑，
这种行为是非常不可取的。

（王 萍）

高温天气如何预防中暑？

吃完芒果别丢核，还有这个妙用！

美国亚利桑那大学的研究者发
现，悲观沮丧的心脏病人应当尝试练
习太极，这种身心锻炼与情绪和生活
质量的提高有关。

发表在《欧洲心血管护理杂志》上
的这项研究成果认为，这种身心锻炼
之所以能发挥改善心理健康的益处，
是因为姿势和呼吸之间产生了协同作
用。良好的身体姿势提高情绪，而顺
畅的呼吸能缓解压力和焦虑。

研究人员考察了太极对成年冠心
病、心力衰竭、高血压和中风患者心理
健康的影响。共有来自 15项临床试验
的 1853名患者被纳入分析。参与者的
平均年龄为 66 岁，44%为女性。分析
结果显示，练习太极的心脏病患者总
体心理困扰较少。练习太极也与抑郁
症的减少有关。它与焦虑之间的相关
性没有达到统计学上的显著意义，这
可能是由于病人数量不足。

心血管疾病患者往往由于不愉快
的症状（例如呼吸短促）或残疾而生活
质量差。研究发现，练习太极与他们
的生活质量提高有关。这不仅包括心
理健康（病人的感受、外出和社交的能
力）方面的生活质量改善，也包括身体
健康（散步、日常活动能力等）方面的
生活质量改善。

根据诊断类型，上述结果有差异，
太极对中风幸存者的健康没有显著影
响。这是因为在这个群体中，关于心
理健康或生活质量的研究很少。虽然
有些研究关注中风幸存者练习太极
拳，但它们大都关注身体功能，如平衡
能力和步态。

（据《北京青年报》）

心脏不好？
打太极提一提精气神

胸科王思愚教授：
晚期肺癌患者长期生存不是梦

“以前一说起晚期肺癌，大家印
象中生存期只有一年或几个月，而
现在可以听到越来越多晚期肺癌患
者生存期超过 2 年、5 年，甚至更
长！”王思愚说。

他介绍，在肺癌患者中非小细
胞肺癌占绝大多数，这其中有 40%的
患者可以采用靶向治疗，和化疗药
不同，靶向药副作用小，病人可长期
服用、长期获益。因此在服用靶向
药物的晚期肺癌患者中 5年生存率
可达到 30%。在非小细胞肺癌患者
中还有 20%的患者可以获益于免疫
治疗，如 PD-1、PDL-1抗体，这部分
晚期患者中 5年生存率可达到 20%。

近年来，国产靶向药如雨后春
笋般涌现出来，它们的价格可能比
进口药便宜一半，甚至更多，那它们
的疗效究竟如何？王思愚说，国产
靶向药分为两大类，一类是仿制药、
一类是原研药，后者可以说是真正
的“国货”。目前国产靶向药的疗
效、副作用都完全可以和进口药媲
美，临床上越来越多的患者愿意选
择国产靶向药。

他补充说，在未来的几年将有
更多靶向药走进临床，这得益于基
因检测技术的发展。靶向药一般在
服用 9 至 18 个月会出现耐药，患者

不得不更换靶向药。基因检测技术
可以发现是哪个靶点出现耐药，便
可以有针对性地研制出新药，这样
肺癌患者就可以一直有药可吃。“以
前我们提出的是‘同样的生存期，更
高的生活质量’，现在我们提出的是

‘更长的生存期，更高的生活质量’。”
王思愚说，晚期肺癌患者长期生存
已经不是梦了。

肿瘤内科侯雪教授：
肺癌脑转移可防、可治、能早发现

肺癌容易发生脑转移，这就像
悬在很多肺癌患者头上的“达摩克
利斯之剑”，让他们忧心忡忡。侯雪
介绍，在脑转移性肿瘤中肺癌的确
是首要原因，其次是恶性黑色素瘤、
乳腺癌。但并不是所有的肺癌都容
易发生脑转移，肺癌中的非小细胞
肺癌有 60%是腺癌，这部分患者比较
容易发生脑转移。

那么如何早期发现脑转移？侯
雪介绍，这部分患者可以留意自己
身体的反应，如出现头晕、半边手脚
力量下降（如拿不起筷子）、记忆力
明显下降等，可及时告诉医生，医生
会开具脑部核磁共振检查。在临床
中，如果肺癌患者在复查时发现其
他部位有转移，医生会开具全身的
检查，这样如果脑部有转移就能及
早发现。

发生了脑转移也不用过于害

怕，临床上有很多手段对付它。侯
雪介绍，大部分脑转移患者可以采
用药物治疗，如靶向药、化疗药、抗
血管生成药，来控制脑部病灶的发
展，如果脑部病灶得到控制、好转，
其引起的脑水肿会随之改善，脱水
药物的使用也有助于脑水肿的改
善。她补充说，我们正常的人体有

“血脑屏障”，一般服用的药物不会
作用到脑部，但发生了脑转移的患
者，这个血脑屏障已经被打破了，服
用的抗肿瘤药物是能够作用到脑部
的。除了药物治疗外，还可以使用
放疗。如果患者的脑水肿比较严
重、脑部病灶比较大，还可以用手术
的方法来引流、切除病灶。

侯雪介绍，在临床上对于已经
发生了远处转移的肺癌患者，医生
在为他选择药物时，可以选择既能
治疗远处转移病灶，又能预防脑转
移的药物。

放疗中心刘慧教授:
老年早期肺癌患者可选择放疗

我们都知道早期肺癌的首先治
疗方法是手术，随着我国人口老龄
化，早期肺癌患者中不乏老年人，这
些老人中有部分因心肺功能不全、
肝肾功能不全等问题无法接受手
术，那么怎么办？刘慧介绍对于这
部分患者可采用放疗。

很多老人一听说要放疗，就心惊

惊，担心治疗太痛苦。刘慧介绍，近十
几年放疗技术的发展可以说是日新月
异，比如说以前射线是从身体前、后两
个位置打入病灶的，这样伤敌一千也
自损五百，现在放疗技术是立体精准
定向，射线可以 360度打入病灶，这样
病灶吃的射线最多，而正常组织接受
到的射线则被均匀地分散开来，是在
人体可耐受的范围。她印象很深的一
个老年病人，做放疗前心理负担很大，
做完以后，不由得感叹：“现在技术已
经发展到这个程度了！”还有的老人做
完规范疗程的放疗治疗后，对医生说，

“我还能耐受，还想继续做！”一般来
说，放疗是进行 2至 4天，每次 20分钟
即可。在欧美国家，放疗已经成为老
年早期肺癌患者治疗方法的首选，它
的优点不仅是病人体感好，而且费用
低廉，仅仅是手术费用的一半。

对于局部晚期的肺癌患者（即
指没有明显的转移，但病灶比较大，
或者位置特殊，如靠近心脏血管，不
适合手术的），单一的治疗方法效果
不理想，目前多采用综合治疗“靶向
药+放疗”“免疫药+放疗”，5年生存
率可达到 50%，完全打破了既往对晚
期肿瘤的认识。因此医学领域甚至
有声音提出，将“局部晚期”这个叫
法改为“局部不可切除”，前者会给
患者带来较大的心理压力，对治疗
的依从性和康复有不利影响。

（据《羊城晚报》）

关于肺癌的热点问题，这里有解答
肺癌是近年来发病率、死亡率增长最快的疾病，国产靶向药的价格比进口药便

宜很多，可疗效究竟如何？老人家一身基础病查出早期肺癌却不能手术怎么办？
肺癌最容易发生脑转移，一旦脑转移了还有救吗？中山大学附属肿瘤医院多位专
家就患者关心的热点问题一一给出解答。

作为“热带水果之王”，芒果有
着浓郁的果香和甜美的果肉，一口咬
下去满满的幸福感。吃完了芒果可
别丢核啊，它还是味中药，具有止咳
的作用。

广州中医药大学第一附属医院
康复中心副主任林国华教授介绍，生
活在岭南等湿热地区的人们，无论大
人小孩，咳嗽时不妨试试芒果核。

长期在岭南地区生活的人普遍
脾虚湿重，易生痰。“脾为生痰之源，
肺为储痰之器”，脾病生痰往往也会
导致痰停于肺，出现咳嗽咯痰等症
状，多为咳声重浊、痰白质黏。

林国华认为，此类咳嗽，应当
肺脾同治方可止咳，宣肺化痰以治
其标，健脾燥湿以治其本。肺的宣
发肃降与脾运化水湿的功能恢复，
气机升降和水液代谢正常，标本同
治，痰湿已去，咳嗽即愈。芒果核
性味酸、涩、平，具有健脾消食、化
痰止咳、行气散结的作用，正适合
此类咳嗽。

止咳食疗方：芒果核生鱼贝母汤
材料：芒果核（干品）约 100 克，

生鱼 1条，贝母 15克，生姜片适量。
方法：将处理好的生鱼洗净，擦

干水分。烧一壶水，备用。开火热锅

后加入适量油和生姜片，放入生鱼，
用慢火煎至微黄色，加入烧好的开
水，盖上锅盖，快火煮 6至 7分钟。将
剩余材料一同加入锅中，慢火煮 1小
时，适当调味即可饮用。

功效：此汤适用于脾虚痰湿导致
咳嗽咯痰的人群，此外，过食、脾虚导
致的食积、消化不良者，或是病后、术
后的人也可食用，尤其适合脾胃虚弱
的老人和小孩。需要注意的是，对芒
果过敏者请谨慎食用。

（据《羊城晚报》）

睡眠质量下降 中医改善有良方

中医治疗失眠方法多

偶尔失眠并不可怕，可怕的
是长期失眠，会导致身体免疫力
下降，出现血压升高、心情烦躁、
疲乏无力、注意力不集中、记忆力
减退等，从而影响生活质量和工
作效率。李湘力表示，中医其实
有很好的改善睡眠方法。

中药治疗 经望闻问切、辨证
论治，使用宁心安神、疏肝解郁的药

方，老人服用后可缓解睡眠障碍。
针灸推拿 根据病情给予相

应的按摩穴位，在临床治疗失眠
方面有很好的效果。安眠穴位于
耳垂后的凹陷与枕骨下凹陷连线
的中点处，取穴简单、按摩方便，
是常用的安神穴位。

耳穴压豆 根据“耳针”的原
理，采用王不留行的丸状物贴压
于耳廓上的穴位，通过经络穴位
刺激，能达到改善睡眠的作用。

泡脚 热水泡脚可以改善局
部血液循环、驱除湿气，从而促进
睡眠。失眠泡脚方：首乌藤、络石
藤各 30克，合欢皮、丹参各 20克，
醋五味子 15 克。将药材放入锅
中，倒入适量清水煮沸，待水温合
适时用于泡脚。老人每晚睡前泡
脚半小时，可有效改善睡眠。

改善睡眠要做好这几点

李湘力表示，疫情期间人们的焦
虑情绪，是造成失眠的一大原因。老
人要改善睡眠，应从生活细节做起。

睡眠作息时间规律。按时就
寝起床，养成规律性的作息习惯，
可以避免对身体的过度消耗，并
带来持续动力。

创造舒适的睡眠环境。降低
睡眠时的噪声，卧室避免光线刺
激，能为良好的睡眠带来保障。
另一方面，选择舒适的枕头床铺
可让身体得到放松。

定期进行体育锻炼。适度的
运动能够调整身心，排解生活工
作压力。需要注意的是，老人的
运动时间不宜过晚，运动强度不
宜过大，不然会对睡眠带来适得
其反的作用。（据《老人报》）

日前，中国睡眠研究会发布了《新冠肺炎疫情期间国人睡眠白皮书》，以 2020 年 1 月 1
日至 2 月 29 日为周期，重点调查了新冠肺炎疫情期间全民居家防疫阶段国人的真实睡眠
情况。调查显示，全民宅家期间，睡眠却是“保量不保质”，人们睡眠时间更长反而睡眠质
量下降、晚睡情况严重、深夜阅读兴趣加强等。

广州市第一人民医院中医治未病科副主任医师李湘力介绍，长期失眠会导致身体免
疫力下降。对于改善睡眠质量，老人可以尝试中医疗法。


