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善举生根，微光成炬。西夏
区“结亲互助”活动始于一场质
朴温暖的善意。2006 年，217 社
区居民贾淑琴主动悉心照料来
宁求学的内蒙古籍学子，温暖学
子异乡求学路，悄然播下了民族
团结、互帮互助的种子。

2015年，共享社区率先创新
实践，组织 20 户居民家庭与 17
个民族的 30名在读大学生结对
认亲，邻里认亲、暖心帮扶的模
式正式开启。

历经 11年持续深耕、迭代升
级，西夏区“结亲互助”实现了从个

人自发善举、社区零星试点，到全
域常态化开展的跨越式发展。目
前，辖区 10家企业、182个居民家
庭先后与 209名各族学生结对认
亲，点点善意微光汇聚成民族团结
的璀璨星河，让陌生变为熟悉、让
他乡变为故乡、让结对变为亲情。

跨越山海结情谊 贺兰山下一家亲
——西夏区“结亲互助”十一载绘就民族团结新画卷

本报记者 韩瑞利

巍巍贺兰山，悠悠团结情。11 年薪火相传，11 年深耕细作，西夏区立足高校集聚、多民族聚居的区域特点，创新开展“结亲互助”民族
团结特色实践活动，以家庭认亲为纽带、以双向互助为载体、以交融互嵌为目标，推动各族群众跨越山海、结对结缘、守望相助，走出了一
条可复制、可推广、可持续的基层民族团结进步新路径，成为贺兰山下最温暖、最鲜活的民族团结实践样板。

跨越山海结缘，双向奔赴
成长。11 年来，西夏区不断拓
宽结亲范围、丰富活动载体、放
大实践效能，让“结亲互助”成
为跨地域、跨民族交流交融的
重要纽带。如今，辖区 49 个社
区、15 名政协委员、10 家企业
广泛参与其中，结对学子覆盖
福建、四川、辽宁、新疆等 28个
省份，真正实现山海相连、全域
融通。

暖心帮扶解难题，赋能成
长助成才。结亲家庭从生活关
怀、学业辅导、心理疏导、成长
引领等方面全方位关心关爱异
乡学子，11 年累计帮助各族学
生解决学习生活难题 200 余
件。西夏区委统战部、人社局
及宁夏志辉源石葡萄酒庄有限
公司、宁夏科德数控科技有限
公司等 42个部门和企业常态化
提供社会实践、实习锻炼岗位，
为各族青年增长才干、锤炼本
领、扎根基层搭建广阔平台。
榜样引领聚合力，民族团结薪
火传。辖区党员家庭、文明家
庭、民族团结先进典型主动带
头结对认亲，王菊茹、贾淑琴、
罗倩、薛保顺等 39 名先进典型
竞相涌现，一个个感人的结亲
故事温暖全城、直抵人心。一届届毕
业学子带着贺兰山下的温情与善意
奔赴四方，化身民族团结的“流动火
种”，把宁夏的民族团结故事传遍祖国
各地。

站在新的起点，西夏区将持续深
耕“结亲互助”特色品牌，持续拓宽交
融渠道、健全长效机制、放大示范效
应，持续推动各民族广泛交往、全面交
流、深度交融，让贺兰山下民族团结之
花常开长盛，让跨越山海的民族情谊
生生不息，为铸牢中华民族共同体意
识、推进新时代民族团结进步事业注
入持久基层力量。
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行稳方能致远，常态方能长
效。多年来，西夏区始终以铸
牢中华民族共同体意识为主
线，不断完善工作体系、健全
制 度 机 制 ，推 动“ 结 亲 互 助 ”
从群众自发行为转变为制度
化、规范化、常态化的基层治
理实践。

构建全方位工作格局，形成
区委统筹领导、统战部门牵头协
调、人大政协建言助力、镇街具
体落实、校地联动共建的立体化
工作体系。出台《西夏区关于进

一步深化“结亲互助”活动的工
作方案》，细化 11个关键工作环
节、5 项核心特色活动，严格规
范结亲准入标准、资格审核、动
态管理机制，让结对认亲有据可
依、有序推进。

建立志愿服务积分激励、先
进典型评选、节日暖心慰问等长
效激励机制，充分调动居民家
庭、企业、社会组织、在校学子
的参与积极性，有效破解基层
民族团结活动短期化、碎片化、
形式化问题，让一时热心变成

长久坚守，让阶段性活动变为
常态化事业。

扎 实 的 实 践 收 获 丰 硕 成
果。2024年，结亲居民代表王菊
茹获评全国民族团结进步模范
个人；2025年，“结亲互助”特色
实践被央视《中国梦 家国情》
《心愿》等栏目重点专题报道，共
享社区成功入选全国互嵌式发
展计划试点项目，文昌路街道获
评全国民族团结进步示范区，西
夏区民族团结品牌影响力持续
扩大。

相知无远近，交融无止境。
11年来，西夏区不断丰富“结
亲互助”活动内涵，推动结对
双 方 从 简 单 生 活 帮 扶 ，走 向
常态化交往、深层次交融、全
方 位 同 心 。 常 态 化 开 展“ 五
个 一 ”结 对 活 动 ，把 邻 里 认
亲 、民 族 交 融 深 度 融 入 社 区
治 理 和 日 常 生 活 ，让 各 族 群
众 在 朝 夕 相 处 中 增 进 情 谊 、
凝聚共识。

日常相处暖人心，互帮互助
显真情。结亲家庭与各族学子
常态化开展走访谈心、节日团
聚、困难帮扶、文化联谊等活
动。11年间，结亲群体累计参与
各类文艺汇演 400余场次、志愿
服务 900余次，结亲学子深入社
区、校园、乡村开展民族团结宣
讲 100余场次。深耕文化润疆、
文化润宁实践，精心编创《结亲
毓温情 互助沐春风》《此心安处

是吾家》等一批接地气、有温度
的文艺作品，以文化为桥、以艺
术为媒，让民族团结浸润人心、
代代相传。

各族群众在共居共学、共建
共享、共事共乐中打破地域隔
阂、拉近心灵距离，彻底实现从

“结对认亲”到“真心交心”、从
“单向帮扶”到“双向奔赴”的转
变，让各民族像石榴籽一样紧紧
抱在一起。

缘起善意微光 从个体暖心之举到全域结亲热潮

深化交融实践 从日常互帮互助到同心共生共乐

健全长效机制 从自发探索实践到规范制度运行

本报讯（记者 马 敏） 10月13日，
农工党宁夏区委会对口贵州省大方
县理化乡定点帮扶培训班在银川市
开班。来自大方县的干部、中小学教
师和医务人员共 20名学员齐聚塞上
江南，开启为期 5天的专题学习与实
地考察。

开班式上，大方县委统战部及理
化乡卫生院相关负责人回顾了 5 年
来农工党宁夏区委会开展医疗设备
捐赠、助力提升大方县人民群众健康
福祉的历程。这段跨越山海的帮扶
实践，映照出宁黔两地人民的守望相
助和携手迈向中国式现代化的坚定
信心。

农工党宁夏区委会相关负责人
表示，定点帮扶理化乡是农工党中央
部署的重大政治任务。长期以来，
农工党宁夏区委会坚决贯彻落实定
点帮扶工作部署，对接理化乡开展
医疗帮扶、教育助学、人才培育等系
列帮扶工作，助力大方县巩固拓展

脱贫攻坚成果、增进民生福祉，与当
地干部群众结下了深厚情谊。希望
学员们珍惜此次学习机会，把宁夏
的有益做法带回去、用起来，并把理
化乡的好经验、好思路留下来，互学
互鉴、共同进步，以此为契机持续深
化宁黔两地在医疗、人才、产业、生
态等领域的沟通对接，推动帮扶协
作从“输血式帮扶”向“造血式赋能”
延伸，携手谱写宁黔两地乡村全面
振兴的新篇章。

本次培训紧扣乡村全面振兴战
略部署和基层现代化治理重点任务，
靶向对接理化乡发展实际与基层工
作需求，采用专题授课、现场教学、交
流研讨相结合的教学模式。课程内
容涵盖乡村教育医疗发展、产业培
育、乡村运营、光伏产业等领域，为基
层干部、教育医疗一线工作者充电赋
能，提升基层履职能力和服务群众水
平，推动定点帮扶和乡村振兴工作走
深走实、见行见效。

本报讯（记者 张红霞） 10月12日
至 16 日，民进宁夏区委会组织建设
培训班在宁夏社会主义学院举办。

本次培训班课程设置扎实，师资
力量雄厚，兼顾理论学习、现场教学
与交流研讨。培训期间，来自中央社
会主义学院、首都统战智库联合会及
自治区相关部门的专家学者，先后
围绕民主党派组织建设、新时代党
外干部五种能力提升、参政议政方
法技巧、铸牢中华民族共同体意识
等内容开展专题授课，帮助学员夯
实理论功底，拓宽履职思路。现场
教学环节，学员走进宁夏引黄古灌
区世界灌溉工程遗产展示中心，实
地感悟千年水利文化，加深对宁夏
建设黄河流域生态保护和高质量发
展先行区的理解。培训班还开设参
政议政信息沙龙，组织学员交流研
讨，广泛征集社情民意线索，激发参

政议政热情。培训期间，会员王文达
开展“我身边的先进”宣讲，发挥先
进典型示范引领作用，引导广大会
员见贤思齐。

组织建设是民主党派自身建设
的基础性工作，全体参训学员将进一
步提高政治站位，深刻认识加强组织
建设的重要意义，自觉扛起新时代民
主党派的政治责任。紧扣组织建设
重点任务，持续提升组织建设科学化
规范化水平，紧紧围绕全区中心大
局，积极履行民主监督职能，精心收
集研判社情民意，持续擦亮社会服
务工作品牌，推动组织建设成效转
化为履职实效。参训学员纷纷表
示，将把培训所学运用到实际工作
中，强化自身建设，积极建言献策，
切实提升履职能力，努力在服务宁夏
经济社会发展大局中展现民进担当、
贡献民进力量。

本报讯（记者 马 敏） 10月15日，
“侨爱铸牢——澳大利亚魏基成天籁
列车助听器捐赠仪式”在固原市举
行，为山区听障群众和学生捐赠总
价值 55.8 万元的最新款蓝牙助听器
93 部，其中定向为固原市特殊教育
学校听障学生捐赠 63 部。自治区
侨联，固原市委统战部、市侨联和市
特殊教育学校相关负责人出席捐赠
仪式。

澳大利亚魏基成天籁列车项目

负责人黄兆邦现场为特殊教育学校
师生、志愿者进行助听器实操培训，
希望经过培训能让助听器发挥最优
效果，使更多听障学生重拾听力、感
受温暖、拥抱生活，让侨爱长效续航、
落地见效。受助学生马小宁激动地
说：“这款助听器非常实用，戴上后很
舒适，小小的助听器，解决了我生活
中的大难题。”固原市侨联向捐赠方
赠送了锦旗，诚挚感谢海外侨胞的无
私帮扶与深情牵挂。

作为全国极具影响力的侨界公
益标杆品牌，魏基成天籁列车公益项
目由澳大利亚知名华人慈善家、企业
家魏基成创立。多年来，该公益项目
坚持聚焦经济困难听障群体，免费捐
赠高品质助听设备，帮助解决听障群
众在学习生活、沟通交往、就业发展
中的实际困难，以侨心回馈故土、生
动诠释了海外侨胞情系桑梓、反哺家
国、乐善济世的赤子情怀。

今年，自治区侨联积极对接联系

澳大利亚魏基成天籁列车公益项目，
共为全区听障群众捐赠助听设备 4批
次 889 台，总价值 530 多万元。自治
区侨联将继续发挥组织优势，做优做
强“侨爱铸牢”“侨育宁才”工作品牌，
广泛凝聚海内外侨界力量，常态化开
展助残助困、助学助民、暖心惠民系
列公益活动，不断拓宽和提升社会服
务的覆盖面和精准度，做实做细为侨
为民服务工作，以侨助民生、以侨促
和谐、以侨赋发展。

强基固本抓建设 凝心聚力践担当
民进宁夏区委会组织建设培训班开班

农工党宁夏区委会举办定点帮扶培训班

“侨爱铸牢——澳大利亚魏基成天籁列车助听器捐赠仪式”在固原市举行

近日，民革宁夏区委会积极牵线搭桥，组织石嘴山、吴忠、固原 3 市民革组
织开展爱心慰问公益活动，向一线环卫工人送上暖心物资与诚挚关怀。活动
期间，3 市民革组织联动田晓食疗（北京）健康科技有限公司、西安市扶弱助困
公益慈善基金会、宁夏公益慈善事业促进会，为 9300 余名环卫工人捐赠爱心物
资，总价值 47.8 万余元。

民革宁夏区委会将坚守公益初心、深耕惠民服务，常态化开展各类暖心
惠民公益活动，持续聚焦基层一线、关爱基层劳动者，不断汇聚社会爱心力
量，以常态化公益行动传递正能量，为民生福祉提升贡献民革力量。

本报记者 陈治学 摄

本报讯（记者 马 敏）为持续加
强参政党自身建设，夯实基层组织
根基，提升新任支部班子履职本领，
搭建与会员常态化沟通交流平台，
10 月 14 日，民建宁夏区委会举办新
时代党外干部“五种能力”建设座谈
会暨“双月谈”会员接待日活动。

活动邀请北京市委统战部首都
统战智库联合会专职秘书长范笑天
作主题引导，围绕新时代党外干部政
治把握能力、参政议政能力、组织领
导能力、合作共事能力、解决自身问
题能力，结合自身在基层组织履职的
实践经验，深入浅出解读“五种能
力”核心要义，就新任支部班子如何

强化理论武装、做好会员思想引领、
提升基层组织履职水平、实现“双岗
建功”等内容与会员交流探讨。

“双月谈”会员接待日是民建宁
夏区委会联系会员、凝聚共识、锻炼
骨干的重要平台。与会会员结合自
身岗位与基层支部工作实际谈认识、
讲体会、找不足、提思路，表示作为民
建会员，要做到知会、爱会、为会，今
后将持续加强自身建设，补齐能力短
板，立足岗位履职尽责。新任支部班
子成员将深刻把握参政党使命要求，
持续加强“五种能力”建设，夯实基层
组织根基，凝聚会员合力，为全区经
济社会高质量发展作出贡献。

民建宁夏区委会
举办“双月谈”会员接待日活动（紧接 01版） 为宁澳深化医疗卫生

领域协作创造了良好条件。在澳期
间，考察组先后走访镜湖慈善会、澳
门镜湖医院等，围绕中医药创新、国
际诊疗合作等议题开展座谈交流，互
鉴医疗发展经验，磋商具体合作事
项，推动两地医疗卫生领域协作务实
落地。

澳门镜湖慈善会是创办于 1871
年的综合性慈善组织，下设镜湖医
院、镜湖护理学院、镜平学校等机构，
长期为澳门公益慈善事业贡献力
量。座谈交流中，该慈善会理事长
表示，宁澳两地医疗资源各有优势，
合作潜力巨大，愿意依托自身平台，
为宁澳两地医疗机构搭建沟通桥
梁，支持双方在中医药、国际诊疗等
领域开展务实往来。澳门镜湖医院
是澳门历史最为悠久的医院之一，
也是孙中山先生曾经工作过的医疗
机构，综合实力达到国际一流水平，
在国际医疗、中西医结合、临床护
理、康养服务、“互联网+医疗”等领
域形成鲜明特色。考察组利用一天
时间，深入澳门镜湖医院相关科室，
实地走访临床一线，近距离观摩医
院运营模式与临床服务，详细了解
科室管理、诊疗流程、人才培养等方

面的经验做法，为随行医药卫生界
政协委员带来直观的学习启示和履
职思考。

置身澳门医疗一线，参加考察的
委员结合实地所见，纷纷思考宁澳医
疗协同发展的实现路径。自治区政
协常委、自治区卫生健康委员会主任
杜勇表示，澳门医疗卫生事业已形成

“初级卫生保健体系+高水平专科补
充”的发展格局，其初级卫生保健体
系获评世界卫生组织“太平洋地区典
范”。要推动宁夏医科大学总医院、
宁夏人民医院同澳门镜湖医院搭建
常态化交流合作渠道，围绕医院管
理、康复护理、中医药传承创新、国际
医疗、人才培养、学术交流深化对
接。借鉴澳门公共卫生服务先进做
法，助力实现“十五五”时期宁夏人人
享有中医药服务的目标，为健康中国
建设贡献地方实践。

除整体医疗卫生制度带来的启
示外，澳门镜湖医院成熟的全链条健
康服务模式，也为医疗服务提质升
级提供鲜活参考。自治区政协委
员、宁夏医科大学总医院党委书记
刘娟将关注点放在澳门镜湖医院全
周期服务机制上。她说，澳门镜湖
医院搭建起覆盖孕产、儿童、中青

年、老年直至安宁疗护的全周期健
康服务链条，推行医院社区居家接
续服务模式，依靠数字化手段推动
健康管理关口前移，服务流程与质
量管控对标国际标准。要以政协平
台为纽带，发挥宁澳协作优势，推动
两地建立稳定的合作关系，聚焦专
科建设、疑难重症攻坚、数智化建
设、中西医协同补齐发展短板，搭建
人才研修、学术交流、临床实践常态
化机制，探索公立医院联动社会公
益力量的可行路径，借力大湾区资
源破解宁夏医疗发展瓶颈。

从体系机制延伸到临床一线，澳
门镜湖医院在护理领域的创新实践，
同样让考察组成员深受启发。自治
区政协委员、自治区人民医院院长
周玮重点关注护理学科建设的经验
做法。他认为，澳门镜湖医院护理团
队坚守“质量、安全、服务、管理”理
念，持续做优优质护理，主动推进智
慧化转型，把 AI 技术运用于风险评
估、护理监护等环节，实现精细化管
理与智能化服务深度融合。对比来
看，宁夏在护理体系搭建、专科护理
建设上仍有提升空间。建议建立长
效合作机制，互派护理管理人员，选
派护理骨干赴澳研修跟岗，学习先进

护理管理和专科建设经验，围绕骨伤
康复、慢病管理、围手术期中医药干
预开展联合科研，共同探索中西医协
同诊疗新模式。

经双方深入沟通协商，最终达成
共识，拟于近期正式签订合作协议。
考察组以务实举措和针对性建议，积
极牵线搭桥、力促合作落地，推动澳
门镜湖医院与宁夏医科大学总医院、
宁夏人民医院搭建起稳定的常态化
交流合作渠道。双方将立足两地医
疗资源禀赋，围绕中医药传承创新、
互联网+医疗协作、护理康养服务提
升、学术科研互通、医疗卫生人才联
合培养、医院运营管理经验互鉴等多
个维度开展深度务实合作，推动先进
技术互学、优质资源共享、实践经验
互鉴，实现两地医疗优势互补、互利
共赢。

一路走访看实情，座谈交流谋合
作。此次澳门之行，既近距离学习借
鉴当地医疗发展的有益经验，也促成
两地医疗机构达成合作共识。随着
合作协议的推进落地，宁澳双方将以
医疗协作作为纽带，推动资源互通、
经验互鉴，不断拓展医疗卫生领域合
作的广度与深度，为两地卫生健康事
业高质量发展注入新的动力。

以政协之为连山海之情 宁澳同心共赴新征程

助力生态治理 守护绿水青山

（上接01版）
委员们将持续履行好民主监督、

参政议政职能，紧盯生态治理攻坚重
点任务精准建言献策，推动生态保护

与高质量发展协同共进，为筑牢宁夏
生态安全屏障贡献智慧和力量。

自治区政协副主席刘可为参加
调研。


