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驰骋塞上金秋 共赴葡园之约
——2026宁夏贺兰山东麓半程马拉松路跑双季赛（金秋赛）掠影

本报记者 韩瑞利 文/图

志愿者为跑友补给能量。

9 月 26 日，2026 宁夏贺兰山东麓半
程马拉松路跑双季赛（金秋赛）在西夏
区贺兰羿射箭主题综合运动中心鸣枪
开赛，来自全国 10 余个省份的 5500 名
跑者相聚塞上江南，在葡萄长廊间奔
跑，用脚步感受金秋宁夏的独特魅力。

“我专门乘飞机来到西夏区参赛，
赛道和风景美极了，又恰逢我生日，参赛
方还准备了蛋糕和美酒，我感到非常有
意义。”来自杭州的跑友袁露露激动地
说。广州跑友刘允平也连连点赞：“塞上
江南不虚此行，品尝特色美食，感受宁夏
风土人情。马拉松赛道设置在葡萄园太
有创意了，我还跑出不错的成绩，非常开
心。”选手们一边驰骋赛道，一边沉浸式
欣赏贺兰山东麓葡萄园风光，体验体育
与葡萄酒文化交融的独特乐趣。

据了解，贺兰山东麓半程马拉松路
跑双季赛自 2023 年创办以来，已成功举
办四届八场赛事。赛事依托贺兰山东
麓葡萄酒产区资源，打造“春赏花、秋收
果”双季赛事IP，着力打造中国葡萄酒马
拉松文旅名片。本届金秋赛赛道穿行于
葡萄园、酒庄之间，将体育竞技、葡萄酒
产业、文旅资源深度融合，催生出“一人
跑马、全家出游”的文旅消费新模式。

西夏区将持续挖掘赛事价值，做好
赛后长尾引流工作，擦亮“贺兰山下醉
美西夏”品牌，以体育赛事为纽带，持续
助推葡萄酒产业、文化旅游、体育产业
融合高质量发展。

5500 名跑友激情参赛。

跑友给自己比心。

现场嘉宾举枪静待发令。
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▲香气四溢的宁夏烤全羊新鲜出炉，
大厨现场操刀，为跑友们奉上最硬核的赛
后补给。

9 月 26 日、27 日，石嘴山市中秋假期“一个周末、两枪开跑”系列跑步赛事
2026 年宁夏石嘴山“贺兰山阙”欢乐跑、石嘴山环星海湖半程马拉松分别开
跑。一个周末，两场奔跑盛会接续上演，共计近两万名跑步爱好者相聚贺兰山
下、星海湖畔，在飒爽秋风中感受“塞上魅力城 神奇石嘴山”的城市魅力。

26 日鸣枪的“贺兰山阙”欢乐跑主打“不竞速、只尽兴”，8000 余名跑者踏上
6.6 公里赛道。路线穿行城市街区、森林公园，直抵贺兰山下。赛道两侧，城市
烟火与贺兰山雄浑景致交相辉映，北武当山间红叶初染，一步一景，不少家庭
亲子结伴奔跑，在脚步间品读石嘴山的生态底色。赛事起终点搭建特色市集，
地方风味小吃、非遗手工艺品等集中亮相。凭号码布可免费乘坐公交、享受酒
店优惠，运动之外，跑者得以沉浸式体验本地文旅风情。

欢乐跑的热潮尚未散去，27 日，环星海湖半程马拉松接力登场，1 万余名
选手奔赴 21.0975 公里的环湖赛道。沿着碧波荡漾的星海湖向前，湖面波光
粼粼，岸线芦苇摇曳，平缓友好的赛道，把湖光山色、城市地标尽数串起，让竞
速比拼变成一场与山水相逢的旅程。赛道沿线设置九大主题展演点位，秧

歌、古筝、管乐、非洲鼓等民俗与潮流文体表演交替
上演，点燃跑者激情。起终点打造特色马拉松市集，
汇集徐福烩饭、羊杂碎、糖麻丫等特色美食，田园醋、
富硒鸡蛋等农特产品及葫芦烙画、石头画、面塑等非
遗手工艺品，同时配套中医按摩理疗服务，助力跑者
赛后恢复。

两场赛事既有大众参与的轻松欢愉，也有专业跑
者的奋力角逐。赛事跳出单纯竞技的定位，紧扣“跟
着赛事去旅行”理念，以奔跑搭建起体育与文旅融合
的桥梁。奔跑者既是参赛者，也是城市的观光客，借
赛事窗口读懂石嘴山市的山水风光与人文底蕴。

以赛为媒，燃动全城。两场赛事不仅点燃全民健
身热情，更向外展示着石嘴山市昂扬向上的城市气
质。体育流量正在转化为文旅消费动能，为地方高质
量发展注入澎湃的运动活力。

万名跑步爱好者如潮水般涌过起终点。

▲残疾参赛选手在轮椅上奋力前行。
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▼欢乐跑比赛结束后小选手与吉祥物
击掌庆祝。

跑友与路边观众击掌互动。

跑友展示赢得的美酒。
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