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本报讯（记者 郝 婧） 近日，
贺兰县团委组织辖区各族青少年走
进黄河宁夏世界灌溉工程遗产展示
中心，开展“红领巾心向党 石榴籽一
家亲”主题文化体验活动，把思政课
堂搬到实地，引导各族青少年在探寻
黄河水文化的过程中铸牢中华民族
共同体意识。

在黄河宁夏世界灌溉工程遗产
展示中心，各族青少年跟随讲解员依
次参观黄河母亲厅、灌区千秋厅、塞上
兴水厅。大家认真了解秦渠、汉渠、唐
徕渠的开凿历史，近距离观看古陶水
管、古代测流工具、唐徕渠沙盘等展
陈，读懂“天下黄河富宁夏”的千年底
蕴。展厅里新中国治黄历程、水利工
作者艰苦奋斗的故事，让青少年真切
感悟共产党人为民初心，不断增强对

伟大祖国、中华民族、中华文化、中国
共产党、中国特色社会主义的认同。

参观结束后，“水工巧手·实践造
物”手工体验活动火热开展。少先队
员围绕节水护水主题制作书签，书写
节水标语，描绘黄河古渠图景。在

“各族少年手拉手”环节，不同民族少
先队员交叉结对，共同创作“黄河情·
团结心”主题书签和组画，互写祝福、
互赠心愿。大家在协作创作中感悟

“石榴籽一家亲”的内涵，推动“四个
与共”共同体理念根植少年心田。

贺兰县团委将持续深化“石榴籽
一家亲”交流计划，策划更多实践教育
活动，引导各族青少年像石榴籽一样
紧紧相拥，在党的哺育下茁壮成长，成
长为能够担当民族复兴大任的时代新
人，让民族团结之花绽放在贺兰山下。

贺兰县开展“红领巾心向党
石榴籽一家亲”主题实践活动

本报讯（记者 陈治学） 为深入
推进自身建设，夯实思想根基，建强
盟员队伍，不断提升盟员履职水平。
近日，民盟宁夏区委会在宁夏社会主
义学院举办 2026年新盟员和骨干盟
员培训班。

本次培训紧扣“参政为公、实干
为民”主题教育要求，聚焦淬炼思想、
提升能力、锤炼作风，科学设置了
习近平新时代中国特色社会主义思想、
习近平总书记关于加强和改进民族工
作的重要思想、习近平总书记关于树
立和践行正确政绩观的重要论述等理

论学习课程，聚焦参政履职实务开设
了自治区“十五五”规划纲要、宁夏区
情专题辅导，集体学习了中国新型政
党制度、民盟历史、提案和社情民意信
息撰写方法，还组织学员到自治区廉
政警示教育中心开展现场教学，培训
学风严谨扎实，取得良好效果。

参训学员表示，将以此次培训为
新起点，把学习成效转化为履职动
力，推动本职工作和盟务工作“双岗”
建功，积极展现新时代民盟盟员的良
好精神风貌，为宁夏经济社会高质量
发展贡献智慧和力量。

民盟宁夏区委会举办
2026年新盟员和骨干盟员培训班

◀日前，民进宁夏区委会联合爱心企业走进闽宁镇，开展“放飞梦想·智
造未来”科技志愿服务活动，近50名中小学生参与沉浸式科普体验。

活动以航空航天科普为核心，通过趣味实验、实操体验、模型竞技、知识
竞答等丰富形式开展科普教学，现场设置“火焰掌”安全实验秀、马德堡半球
拔河挑战、无人机飞行体验、航模制作比拼等互动环节，将抽象科学原理
转化为直观实践体验，有效激发青少年探索科学的热情，普及实验安全
知识。 本报记者 张红霞 摄

▶近日，民进银川市委会联合民进宁夏区委会，在永宁县闽宁镇福宁村
开展“福宁育才”金秋助学公益服务活动。

活动现场，主办方与村委会签订五年社会服务基地共建协议，为131名应
届优秀高中毕业生捐赠助学善款，助力乡村学子圆梦大学。爱心会员企业现场捐
赠AED自动体外除颤器，补齐村级应急救护设施短板。活动期间，工作人员深入
村落走访调研、入户慰问困难家庭并送上慰问金。活动以助学赋能、健康惠民、暖
心帮扶等举措，助力乡村振兴与民生保障提质增效。本报记者 张红霞 摄

“你拍一，我拍一，石榴籽红情
谊深；你拍二，我拍二，结亲互助聚
同心。”近日，清脆悦耳的童谣回荡
在西夏区共享社区，一群朝气蓬勃
的少年化身宣讲主角，以孩童视角
讲述社区里各族群众守望相助的动
人故事。

近日，共享社区创新打造“石榴
籽小主播·今天我来说”特色宣传品
牌，选拔辖区青少年组建宣讲队伍，
用短视频实景讲述的新颖形式，让
民族团结故事入耳入心，为铸牢中
华民族共同体意识基层宣传开辟全
新路径。

共享社区是全国民族团结进步
示范社区，多年来深耕“结亲互助”
特色品牌，持续推动各族群众常态
化交往交流交融，一桩桩邻里互帮、
民族互助的暖心故事在这里不断上
演。传统线下宣讲形式单一、受众
覆盖面有限，如何让民族团结宣传
更接地气、更具活力，尤其是在青少

年心中播下同心向善的种子，成为
社区持续思考的课题。为此，社区
跳出说教式宣传固有框架，创新推
出“石榴籽小主播·今天我来说”宣
传模式，择优筛选 10名辖区青少年
组建石榴籽小主播宣讲团，积极探
索“孩童视角看社区、稚嫩童声传正
能量”的基层宣传新路径。

和传统宣讲不同，小主播宣讲
不堆砌理论条文，立足社区实景、聚
焦身边真人真事，采用实地取景、现
场讲述、短视频传播的方式，把发生
在邻里之间的温情故事转化为鲜活
生动的宣讲素材。8月 14日，宣讲团
开展首期主题拍摄活动，内容聚焦
社区持续 11 年的结亲互助暖心事
迹，小主播们将镜头对准辖区老党
员王菊茹，用童真质朴的语言，娓娓
讲述她数十年帮扶少数民族学子的
感人经历。

自社区结亲互助活动启动以
来，王菊茹主动报名结对帮扶，把远

离家乡求学的少数民族孩子当成自
家亲人，用心用情守护异乡学子。
辖区还有几十名热心居民积极参与
结对帮扶。多年来，互助双方主动
牵线搭桥，有钱出钱、有力出力，有
的为困难学子捐赠学习用品，有的
上门开展课业辅导，有的耐心倾听
异乡孩子的心事、疏导情绪。大家
不分民族、不分彼此，以邻里身份互
相关心、彼此扶持，持续为在外求学
的少数民族青少年搭建温暖港湾。
一人善举汇聚众人温情，无数个暖
心小故事交织在一起，让“中华民族
一家亲”不再是一句口号，化作社区
邻里间看得见、摸得着的日常，持续
浇灌民族团结之花。

“以前总觉得民族团结离我们
很远，听完王菊茹奶奶的故事才明
白，互帮互助、彼此体谅就是最好的
民族团结。”一名小主播感慨道。孩
子们走进故事、讲述故事的过程，也
是沉浸式学习感悟的过程。同龄人

视角、生活化语言，消解了宣传教育
的距离感，不仅让小主播自身深刻理
解中华民族一家亲的内涵，还通过短
视频线上传播模式，让社区民族团结
故事走出院落，触达更多居民群众，
实现“教育一名少年、带动一个家庭、
温暖整个社区”的宣传效应。

青少年是民族团结的传承者、
践行者。共享社区相关负责人介
绍，组建“石榴籽小主播”宣讲团
队，既是创新未成年人思想道德教
育的有力抓手，更是推动铸牢中华
民族共同体意识宣传常态化、长效
化的创新实践。共享社区将持续
擦亮“石榴籽小主播·今天我来
说”宣传品牌，稳定培育 10 人的青
少年宣讲队伍，持续丰富短视频创
作题材。在民族团结主线基础上，
延伸拓展安全科普、健康教育、国
防教育、基层治理、文明新风等多
个宣传方向，持续产出系列短视频
作品。

本报讯（记者 陈治学） 8月26日，
民革宁夏区委会调研组赴西夏区，专
项调研民革西夏区支部“四位一体”
建设及“三大助力行动”推进落实情
况，深入了解支部基层建设、履职服
务及民生服务工作成效。

调研组首先来到民革西夏区支
部党员之家，实地查看支部阵地建
设、日常运行管理等情况。调研过程
中，相关负责人详细汇报了支部建设
成果，重点介绍了支部在党员培育发
展、参政议政履职、社会志愿服务、主
题教育开展等方面的特色做法与工
作成效，并梳理汇报了支部后续的工
作思路、重点任务和发展规划。

随后，调研组走进隆光医院开展
实地走访调研，重点考察医养结合、
康养服务相关工作。相关负责人详

细介绍了隆光医院运营模式、金萃芳
庭康养中心项目建设及运营情况，详
细阐述了机构在医养结合便民服务
领域的实践举措、服务特色与创新成
果。有效破解老年人养老、就医衔接
难题，切实落地便民惠民服务，成为
民革基层组织践行社会责任、履职担
当实干、推进“三大助力行动”走深走
实的重要实践载体。

民革宁夏区委会将持续立足参
政党职能，以“四位一体”标准化建设
为抓手，常态化下沉基层、走访调研，
指导各支部立足属地优势、聚焦民生
所需，做实社会服务、深耕履职阵地，
不断激活基层组织活力，推动民革各
项履职工作紧贴中心、服务大局、扎根
群众，切实彰显民革基层组织的责任
与担当。

本报讯（记者 陈治学） 近日，
民盟福建省委会调研组赴宁，与民盟
宁夏区委会联合开展“深化闽宁中药
材产业合作”专题调研。

调研组先后走访百瑞源殷红子
熟枸杞庄园和隆德县、泾源县、海原
县中药材产业基地，通过实地查看产
业基地、观摩企业生产、听取工作介
绍、开展交流问询等方式，详细了解
宁夏中药材种质资源保护、GAP标准
化基地建设、中药材精深加工、仓储
物流体系建设、药食同源产品研发、
地理标志品牌培育、科技特派员服
务、闽宁校校技能人才合作等方面工
作情况，了解闽宁协作资金投入产出
绩效、东部入宁中药材企业运行现
状、产业转型面临的技术瓶颈以及消

费帮扶工作成效，认真倾听产业发展
中的堵点难点问题，广泛收集政府部
门、基层一线的意见建议，获取产业
发展第一手调研资料。

此次调研既是延续闽宁协作三
十载“产业互补、技术互学”优良传
统、推动闽宁两地产业深度耦合的务
实之举，也是在“十五五”开局之年，
东西部协作全面转入常态化帮扶第
一年，以中药材全产业链赋能乡村全
面振兴与共同富裕的破题之举。调
研组将在进一步摸清宁夏中药材产
业发展实际，梳理总结闽宁中药材产
业协作现有成效与现实制约因素的
基础上，形成调研报告，为助力深化
闽宁协作、推动两地中药材产业高质
量发展建言献策。

民盟福建省委会与民盟宁夏区委会联合开展
“深化闽宁中药材产业合作”专题调研

民革宁夏区委会调研西夏区支部“四位一体”建设
及“三大助力行动”推进工作在塞上江南开出“同心”处方

——九三学社“京宁合作”医疗健康宁夏行活动侧记
本报记者 马 敏 通讯员 吴 娟

八月的银川，天高云淡。
一场跨越千里的“健康接力”，在塞上江

南悄然展开。
循着九三学社“京宁合作”的深耕足迹，中

国老年学和老年医学学会专家团队如约来宁。
让优质医疗资源沉下去、把西部肿瘤诊疗短板
补上来，厚植人民健康这一现代化的鲜明底色，
正是此行的关键靶向。九三学社京宁两地正以
脚步丈量基层，奋力跑出最新一程。

优质医疗资源的“下沉”，首要是理念的交融。
8月 21日，宁夏政协机关会议室座无虚席。

全国政协委员、九三学社社员、中国中医科学院
肿瘤学科带头人杨宇飞率先登台，将深奥的肿瘤
防治知识化作通俗易懂的“三早”健康指南；江苏
省肿瘤医院专家洪专聚焦前沿，详解基因生命科
技如何颠覆传统治疗模式；宁夏本土资深肾病中
医专家童安荣则立足特色，分享中医药防治高尿
酸血症的实践经验。外地专家传经送宝，宁夏专
家亮剑交锋，这场学术碰撞让前沿理念与本土实
践在此交融互鉴。

会后，京宁专家团队联合开展健康咨询。政
协委员与医疗专家围坐一堂，这既是医患间的答
疑解惑，更是民主党派成员履职尽责、服务群众
的生动注脚。

接下来的两天，理念随脚步一同下沉。在银
川市中医医院和银川市第一人民医院，杨宇飞不
仅看硬件、问数据、探病房、察疗效，更以一场立足
实战、干货满满的肿瘤康复学科建设专题讲座，将
数十年深耕的积淀倾囊相授，为市属医院及两县
一市 90余名肿瘤康复多学科同仁引路领航。她关
注的，不仅是眼前的患者如何治，更是如何构筑区
域肿瘤全程管理与康复随访的长效体系。

8月 23日，调研组步履不停，足迹横跨基层
卫生神经末梢与省级中医诊疗中枢。在贺兰县
花园路社区卫生服务中心，“三师共管”与“刷脸
就医”让专家们看到了基层医疗深化改革的清晰
脉动；在宁夏中医医院暨中医研究院，院内制剂
研发与特色疗法让中西医结合在肿瘤诊疗中的
优势有了具象表达。前沿理念在基层落地，宁夏
实践也被专家们一一记录。

技智交融 促本土诊疗提质

读懂此次宁夏行的分量，还
需翻开九三学社“京宁合作”深
耕医疗领域多年的时间卷轴。

早在 2016年，九三学社宁
夏区委会与九三学社北京市委
会便以资源共享为纽带，开启
了一场跨越千里的携手，着力
促成北京优质医疗资源向宁夏
基层延伸。把脉民需、问诊基
层，对症引源、倾心相授，“名医
工作室”便是其中颇具标志性
的成果之一。

去年 5月，“黄涛专家团队
工作室”落户灵武市中医医
院。作为国家级非遗中医针灸
学术继承人，黄涛笃信“基层才
是中医的根”，带领团队直扎临
床一线，将日常出诊、带教查房
与学术传承融入日常，在祛除
病痛的同时手把手传道授业。
一年多来，8 名北京专家不仅
沉下身心扎根驻点，悉心接诊

1100 余人次、攻坚 220 余例疑
难重症，更将临床一线作为传
帮带的课堂，培训本土医务人
员 300余人次。既开“良方”更
传“绝活”，让优质医疗资源在
基层落地生根。

今年7月，工作室与医院圆
满续约，黄涛与 6名中青年中医
师确立师承关系。变“短期输
血”为“长效造血”，化“专家送
诊”为“医脉传承”，优质医疗资
源正化作师徒间的言传身教，深
深融入宁夏基层医疗的肌理。

黄涛团队在针灸、疼痛康复
领域深耕落子，杨宇飞团队的宁
夏之行则推动“京宁合作”迈入
新的专科领域。秉持“让癌症患
者回归社会、回归家庭、回归岗
位”的信念，杨宇飞此行有着更
长远的考量——为在宁夏筹建
肿瘤康复专家工作室探路试水。

真正的把脉问诊，不在走

过场的寒暄里，而在直面问题
的洞察中。在走访中敏锐察觉
一基层医院科室建设的隐忧后，
杨宇飞没有选择按下不表。思
忖再三，她在返程的车厢里拨
通了该医院院长的电话。不绕
弯子、直陈利弊，这通坦诚的来
电不仅给出了中肯的建议，更
以医者之仁与诤友之诚，将“开
方子”从调研现场延伸到了治
理实处。

从针灸康复的守正创新，
到肿瘤“三早”与精准医疗的破
题，“京宁合作”的医疗版图正
由点及面、向全病程管理纵深
延展。这并非单向的技术输
血，而是立足长远的深度“造
血”。依托“名医工作室”让北
京的优质资源薪火相传，在基
层沃土生根发芽、拔节孕穗，于
临床一线淬炼出一支带不走的
骨干队伍。

“京宁合作”的深化是一
场跨越千里的双向奔赴——专
家“请进来”倾力帮扶，地方“走
出去”主动对接。今年年初，自
治区政协副主席、九三学社宁
夏区委会主委马秀珍率队赴
京，围绕康复人才培养、医疗数
据要素激活等长期关切深入磋
商。这种“走出去”谋合作的主
动出击，于九三学社宁夏区委
会而言已非首次。正是京宁两
地组织长期的双向互动与同向
发力，让杨宇飞团队的宁夏之
行不再是单次的学术指导，而
是两地深度协作向肿瘤康复新
领域的自然延展。

参政党履职，贵在精准破
题。三天行程，步履密集，专家
们不止于查房问诊，更在深层
次上为地方医疗发展理清脉
络。从基因靶向等尖端探索的
引介，到“三早”科普在基层的
扎根，两地专家完成了一场全
方位的深度交融。

事实上，这场接力的深层
逻辑，在于民主党派人才资源
向地方治理效能的转化。医
者之志，不拘于病榻前的救死
扶伤；参政党之为，不止于单
次的送医问药。于临床一线
的痛点中探寻破题之钥，在构
筑区域肿瘤全程管理长效体

系中贡献党派之智，促使服务
为民与资政建言同频共振。
这正是“京宁合作”更具深意
的价值坐标。

机制常态长效，步履未有
穷期。伴随沟通联络机制的不
断深化，未来必将有更多如黄
涛、杨宇飞般的专家团队把根
系扎进塞上。以前沿医疗资源
精准回应基层健康期盼，必将
为地方卫生健康事业注入生生
不息的源头活水。

奋力书写新时代参政党
服务地方发展的民生答卷，九
三学社宁夏区委会矢志笃行不
遗余力。

名医驻点 于长效机制中造血

同向发力 在民生痛点处破题

童心传佳话 籽籽话同心
——西夏区共享社区“石榴籽小主播”用童声讲述民族团结暖心故事

本报记者 韩瑞利

近日，第三届海峡两岸同名村“村 BA”篮球邀请赛在厦门集美板桥火热启
幕。本届赛事汇聚 26 支两岸同名村篮球队，其中 13 支台湾球队跨海赴约、相
聚集美，以篮球为纽带，以乡情为底色，开启为期 5 天的文体交流之旅。赛场之
上，热血竞技与脉脉温情交织，让两岸同源同根的血脉亲情在基层互动中流
淌、延续，成为两岸民间深度融合的生动缩影。 （据《人民政协报》）


