
执笔疗心：以色彩为桥
叩开封闭心扉

丁玲的心理公益之路，缘起于
自身家庭教育的困境。2017年，正
值女儿青春期叛逆阶段，简单粗暴
的沟通方式、紧绷疏离的亲子关系，
让家庭矛盾频发，也让她深感传统
家庭教育的短板与无力。为化解亲
子隔阂、修复家庭关系，丁玲从零起
步、潜心研习，系统学习心理咨询、
绘画心理干预、团体辅导等专业知
识，开启了心理学的深造之路。在
不断学习、实践与复盘的过程中，她
彻底跳出说教式教育的固有思维，
摸索出一套适配青少年、贴合家庭
教育场景的绘画心理疗愈模式。以
色彩、线条为无声媒介，搭建亲子沟
通桥梁，让藏在心底的情绪、矛盾与
诉求，得以温柔释放、精准化解。

日常陪伴中，丁玲和女儿一起
进行绘画创作，通过解读画面色彩、
构图与细节，她精准捕捉到女儿青
春期的敏感、焦虑与不被理解的失
落，读懂孩子的内心诉求。找准问
题症结后，她及时调整教育方式，摒
弃粗放式管教，用共情沟通、耐心陪

伴代替指责说教，用科学的心理疏
导化解亲子矛盾。女儿慢慢走出叛
逆焦躁的状态，性格变得平和开朗，
愿意主动和她倾诉心事、分享生活，
母女关系愈发融洽和睦。

家庭的圆满蜕变，让丁玲真切
见证了绘画心理疗愈的强大力量，
也让她萌生了普惠助人的初心。自
2017 年学习心理健康教育知识以
来，丁玲始终坚持以专业赋能公益
帮扶，以科研助力教育实践，深耕绘
画心理学专项研究，系统总结一线
帮扶经验，不仅参与编著《家庭心理
顾问手册》，还成功申报《绘画心理
学在小学家庭关系中的应用》专项
课题，将个人实践成果转化为系统
化、专业化的理论成果，让特色绘画
心理帮扶有方法、有依据、有成效，
为特殊儿童、困境青少年心理健康
教育筑牢坚实的专业根基。

聚光成炬：以薪火传爱
守护万千微光

“一个人的力量有限，一群人
的微光才能照亮更远的路。”深耕心
理帮扶一线多年，丁玲深知青少年
心理帮扶工作任重道远，仅凭一己

之力难以惠及更多困境家庭与特殊
孩子。为此，她主动担当、聚力传
承，积极搭建志愿帮扶平台，培育专
业心理守护队伍，让爱心与专业力
量薪火相传。

2022 年，在固原市妇联、原州
区妇联的支持下，丁玲牵头组建家
庭教育指导服务中心和未成年人心
理健康辅导中心，吸纳 12 名志愿
者，持续壮大帮扶队伍，形成了一支
专业化、常态化的志愿服务队，精准
对接青少年心理健康服务需求。

一场突如其来的家庭变故，让
原州区困境儿童小智、小杰、琪琪、
楠楠（均为化名）深陷心理阴霾。其
中两名孩子亲历家庭悲剧，患上重
度急性应激创伤，变得胆小沉默、敏
感怯懦，极度缺乏安全感；另外两名
孩子长期跟随爷爷奶奶生活，缺少
亲情陪伴与情绪疏导，内心压抑、性
格内敛，爷爷奶奶只能勉强保障孩
子温饱，无力疏导心理伤痛，孩子们
的成长之路陷入迷茫与困顿。

为温柔抚平孩子们的心理创
伤，丁玲团队量身打造艺术疗愈、入
户陪伴、家庭教育赋能的三维暖心
帮扶模式。通过绘画创作、石膏娃

娃涂色、欧卡牌叙事等艺术疗愈方
式，帮助孩子释放恐惧与伤痛；以定
期入户陪伴、户外研学、团体辅导，
陪伴孩子打开心扉、重建自信。渐
渐地，4名孩子逐步走出创伤阴影，
褪去胆怯与自卑，变得阳光开朗、积
极乐观，能够从容适应校园生活，学
业稳步精进。

2023年，在自治区妇联的支持
下，丁玲团队面向原州区各小学五
年级约 1.4万名学生开展绘画心理
普查，对筛查出的学生进行跟踪心
理服务。今年，丁玲为原州区第十
一中学 160名学生开展系列心理健
康服务，通过精准帮扶和提前干预，
孩子们不仅提升了自我认知，还能
清晰地觉察并反思自己的不良行
为，真正筑牢了青少年心理健康的
第一道防线。

“一支画笔、一次陪伴、一场疏
导，或许就能为孩子拨开迷雾、点亮希
望。我只愿带着团队稳稳坚守，用专
业的艺术疗愈抚平少年创伤，用点滴
善行守护每一颗纯真童心，让每一
个孩子都能被看见、被治愈。”这是
丁玲最朴素的心愿，也是她多年深
耕心理公益服务、步履不停的初心。

本报讯（记者 郝 婧）近日，记者
获悉，今年 7月以来，宁夏血液中心
启动夏日限定文创雪糕感恩活动，
在市民大厅、金凤万达、新华街东方
红等多处爱心献血屋同步开展暖心
礼遇活动，以清凉善意回馈每一位
为爱挽袖的爱心市民。

活动期间，凡在指定献血点位
成功捐献全血、单采血小板的爱心
人士，在常规纪念品之外，均可免费
获赠中心原创 IP“暖仔”主题限定文
创雪糕。清甜解暑的专属礼遇，为
酷暑中的奉献增添一份仪式感，也
让无偿献血这份温暖公益更加贴近
群众、贴近青年。

本次活动推出的“暖仔”文创雪
糕，印有“一滴热血，一份爱心”的公
益标语。作为宁夏血液中心专属公
益 IP，“暖仔”以阳光温暖的形象，打
破大众对无偿献血的刻板印象，用年
轻化、生活化、趣味化的方式传播公
益理念，持续带动更多青年群体主动
了解献血、参与献血、传播善意。

宁夏血液中心将持续创新公益
宣传载体、丰富暖心服务形式，常态
化开展多样化感恩回馈活动，引导
更多市民主动参与无偿献血公益事
业，以涓涓热血汇聚生命暖流，持续
为守护群众生命健康、涵养城市文
明底色注入温暖力量。

本报讯 8月 10日，灵武市第七
中学七年级学生江晨睿偶遇孩童落
水险情，危急时刻沉着冷静、科学处
置，运用在校学到的安全知识，成功
救起一名落水孩童。

当日中午，江晨睿独自骑行途
经灵武市灵州大道与西昌街交会处
景观桥水渠路段，发现 2名幼童在深
水渠边缘嬉戏打闹，此处渠水较深、
岸边湿滑，存在极大安全隐患。玩
耍间，一名孩童脚底打滑，不慎坠入
水渠。孩童在水中惊慌挣扎、上下
浮沉，体力快速透支，随时可能发生
溺水意外，现场情况万分危急。此
时无过往路人，且水渠周边也无竹
竿、绳索等应急救援工具，加之该路
段信号偏弱，江晨睿的电话手表无
法正常拨打使用，多重困境令现场
救援难度大幅提升。

不会游泳的江晨睿没有慌乱，
也没有盲目下水施救，而是严格遵
循学校常态化开展的防溺水安全教

育和应急避险实训知识。他守在岸
边安全区域，轻声安抚落水孩童，不
断引导孩童冷静放松、保持仰头漂
浮的正确自救姿势，避免孩童因慌
乱呛水下沉，耐心指引孩童调整身
体姿态，缓慢向岸边浅水区移动。
待孩童靠近岸边可控范围后，江晨睿
迅速俯身，稳稳将孩童拖拽上岸。
上岸后，他第一时间检查孩童身体
状态，及时拍打后背帮助其排出呛
入的积水，整套应急处置流程规范
有序、处置高效。

此次科学成功施救，是灵武市第
七中学深耕安全教育、落实立德树人
根本任务的生动缩影，也是灵武市常
态化开展中小学生安全实训、筑牢青
少年安全防护屏障的鲜活成果。校
方表示，江晨睿临危不乱、机智勇敢、
科学施救的优良表现，充分彰显了新
时代青少年善良正直、敢于担当、知
行合一的优秀品质，为灵武市广大青
少年树立了良好榜样。（蔡睿晓）

本报讯（记者 黄 蓉） 8月17日，
贺兰县如意湖社区创新打造的“17爱
心日”公益服务活动如期开展。现场
热闹非凡，志愿者耐心细致地为老年
人理发、测量血压、答疑问诊。

如意湖社区老年人口达 2300余
人，辖区 56%的独居、高龄、空巢老人
因行动不便、条件受限，普遍存在理
发就医难、日常照料缺、精神陪伴
少、社会融入弱等问题。为精准回
应老年人急难愁盼问题，社区以每
月 17 日“一起爱心”为固定服务节
点，开展“17爱心日”志愿服务项目，
探索邻里互助养老新路径。依托固
定爱心服务日，社区组织志愿者为老
年人提供免费理发、健康检查、专业
问诊服务；针对高龄、失能、半失能老
人，提供上门专属服务。常态化开展

入户探视、家务协助、生活照料、线上
缴费帮办等暖心举措，全方位补齐
特殊老人生活短板、缓解精神孤寂。

在做好兜底关爱的基础上，社
区创新推行“受助反哺、双向奔赴”
治理模式，充分激活银发治理力
量。通过双线招募、分级培训、积分
激励、制度管控的规范化运行机制，
吸纳老党员、居民骨干、低龄健康老
人组建银龄志愿队伍。依托“板凳
课堂”开展政策宣讲、家风分享，组
织“银发啄木鸟”开展环境巡护、文
明劝导，常态化参与文体公益、社区
共治活动，推动老年人从“受助者”
转变为“社区治理参与者”。

截至目前，如意湖社区累计开
展服务 34次，志愿者参与 480人次，
服务时长 1920余小时。

本报讯（记者 李 莹）“叔叔，
帮您看看血压控制得怎么样。”日
前，金凤区阅海万家社区卫生服务
中心联合双福社区开展上门走访慰
问及健康义诊活动，用贴心服务温
暖辖区退役军人。

社区工作人员与医护人员一同
走进退役军人家中，与霍世兴、徐世英
等老兵坐在一起唠家常，细致询问
老人近期的起居饮食、身体状况和
实际困难。“退伍这么多年了，没想
到社区一直惦记着我们，还专门带
着医生上门体检、送生活用品，真的

特别暖心。”徐世英感慨道。
走访中，社区工作人员为老兵

送上血压计、体重秤、艾草柱等实
用健康用品，方便老兵居家日常监
测和理疗。医护人员现场为老兵
免费查体，细心测量血压、问诊查
体，并结合每个人的身体状况，详
细讲解中老年保健、慢病预防、合
理作息饮食等健康知识，手把手
教老兵操作血压计和体重秤，“一
对一”解答大家的健康疑问，让老
兵在家就能享受到专业贴心的医
疗服务。

宁夏血液中心以清凉善意致敬无偿献血者

灵武少年江晨睿成功施救落水孩童

贺兰县如意湖社区：

双向赋能暖桑榆 互助共治绘晚景

金凤区阅海万家社区：

关爱老兵身心健康

近日，2026金徽酒
正能量第十八期爱心助
学工程助学金发放仪式
在原州区教育体育局举
行，活动为30名新生每
人发放2000元助学金。

该助学项目已在
原州区持续开展13年，
近 5 年累计捐资 30 万
元，惠及 150 名困难学
子，以长效公益助力青
年圆梦大学。
本报记者 郝 婧 摄
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丁玲：以画笔疗愈心灵 以善行守护童真
本报记者 单 瑞 实习生 孙懿璇

10 余年前，面对女儿叛逆、家庭矛盾频发的困境，固原市特殊教育学校校医丁玲主动研习心理学知识，以专业方法化解家庭
隔阂、修复亲子关系。在实现自我成长、理顺家庭关系后，她将治愈自我的力量传递给更多困境少年，以绘画心理干预为突破口，
帮助听障孩子敞开心扉、陪伴创伤少年走出心理阴霾，完成了从自我疗愈到公益助人的温暖转变。

如今，身兼校医和心理老师双重身份的丁玲，带领志愿者常态化开展心理健康公益服务，精准甄别重点干预个案并进行长期
跟踪疏导。“看着孩子们在陪伴中疗愈创伤，这份见证生命成长的成就感，让我深感值得。”从一个人的专业坚守到团队的聚力发
光，丁玲以专业赋能、用陪伴暖心，默默守护万千少年的纯真童心。

本报讯 8月 18日，2026年中卫
工业园区帮扶沙坡头区黑山村大学
新生助学金发放活动举行。

活动现场，宁夏紫光天化蛋氨
酸有限责任公司、宁夏华御化工有限
公司两家园区爱心企业主动担当、捐
资助学，为黑山村新晋大学生每人送
去 3000元“金秋助学金”。

自与黑山村建立帮扶关系以
来，中卫工业园区党工委、管委会坚
持党建引领、企地联动，通过支部共

建、产业培育、就业帮扶、爱心助学等
务实举措，全方位助力乡村发展。经
过持续精准帮扶，黑山村集体经济稳
步增长、产业提质增效、群众收入持
续提升，村容村貌与乡风民风焕然一
新。截至目前，园区爱心企业已累计
资助黑山村 44 名大学生，发放助学
金 13.2万元。切实减轻了困难家庭
就学负担，有效助力学子圆梦，进一
步涵养了全村崇文重教、勤学向善的
优良乡风。 （蔡睿晓）

本报讯（记者 纳紫璇） 8月18日，
兴庆区民政局联合爱心企业在兴庆区未
成年人救助保护中心开展爱心助学金发
放仪式，为辖区25名城乡低保、事实无
人抚养儿童等困难家庭大学新生送上爱
心助学金。

据了解，本次爱心助学是兴庆区
民政局与爱心企业第二年开展深度公
益合作。截至目前，两年累计发放助学
资金 11万元，为辖区困境学子圆梦大

学持续筑牢保障防线。为确保助学资
源精准落地、惠及刚需群体，本次帮扶
对象由兴庆区民政局统筹各乡镇、街道
全面摸排、层层审核、严格筛选确定，重
点覆盖辖区低保家庭、事实无人抚养儿
童等特殊困难群体。受助人员均为
2026年高考考取全日制本科二批及以
上院校的新生，本次助学金由企业全额
出资，专项用于学子入学期间学习、生
活等开支，切实为困难家庭纾难解困。

■ 爱 心 助 学 ■
中卫工业园区爱心企业助学44人

兴庆区政企联动守护学子求学路

8 月 18 日 ，自
治区供销合作社在
西吉县兴平村举行
捐资助学活动，为11
名新考录大学生发
放2.2万元助学金。

据 悉 ，这 已 是
自治区供销合作社
连续第 7 年在此开
展 助 学 帮 扶 ，用 实
际行动助力山区学
子圆梦大学。
本报记者 郝 婧 摄

8 月 18 日 ，
拉萨市残疾人联
合会演员表演舞
蹈《和谐雅砻》。

8 月 18 日
晚，中国残疾人
艺术团音乐舞蹈
诗《我的梦》公益
演出在西藏大剧
院上演。演出聚
焦 残 健 共 融 主
题，诠释自强不
息的生命风采，
为现场观众献上
一场温情动人的
文化盛宴。

新华社发

今年汛期以来，多地相继遭遇
洪涝、山洪、强降雨等自然灾害，防汛
救灾与灾后重建任务艰巨。面对灾
情，我国应急慈善体系依托政社协同、
科技数字赋能与社会全域参与，深度
嵌入防灾救灾、民生保障、灾后修复全
链条，成为国家应急治理体系的重要
力量，为筑牢人民群众生命财产安全
防线提供坚实的公益力量支撑。

政社协同破解救灾资源
分散等问题

新修改的慈善法增设“应急慈
善”专属章节，明确重大突发事件处
置中的政社权责、慈善运作规范与便
民举措，为慈善力量高效有序参与救
灾提供法律支撑。

近年来，我国持续完善政府统
筹、慈善联动、社会参与的应急救灾
协同体系，建立“政府出需求清单、慈
善配资源、全程闭环落地”的工作模
式，实现应急响应、物资调配、落地帮
扶的精准高效衔接，破解了救灾资源
分散、供需错位、响应滞后等问题。

在广西洪涝灾害处置中，政社

协同机制实现关键性升级。当地政
府第一时间摸排全域灾情，梳理群众
安置、物资保障、抢险救援等精准需
求清单，同步对接各级慈善组织。慈
善机构创新落地村级仓储模式，将物
资接收、分拣、发放站点直接设在受
灾村落，省去多层中转环节，大幅压
缩物资配送时效，切实打通基层救灾

“最后一公里”。

专业服务升级全面提升
救灾服务质量

随着应急慈善体系不断成熟，
慈善救灾转向精细化、专业化、差异
化服务，聚焦灾害特性、人群差异、产
业需求提供“定制化”帮扶，覆盖应急
救援、民生保障、心理疏导、产业复
产、社区重建等全场景，全面提升救
灾服务质量。

在湖北鄂州洪涝灾害救援中，慈
善力量凸显专业调研与精准帮扶优
势。北京新阳光慈善基金会引入“实
施科学”先进救灾理念，结合鄂州本地
灾情特点、灾害破坏形态、群众受灾差
异开展专项调研评估，摒弃大水漫灌

式救助，精准锁定特困群众、受损点
位、薄弱环节，制定个性化救助方案，
让慈善资源精准对接灾区核心需求。
顺丰公益基金会同步驰援鄂州，紧急
调拨饮用水、米面油、速食等生活物
资，全方位保障受灾群众基本生活。

构建智能高效救灾体系

科技赋能成为应急慈善救灾的
核心亮点，无人机、大数据、物联网、
数字化平台等新技术广泛应用于灾
情排查、物资投送、资源调配、通信保
障等环节，推动传统救灾向智能化、
精准化、高效化转型，有效破解复杂
灾情下的救援难题。

在今年多地洪涝灾害救援中，
科技装备发挥关键作用。面对灾区
道路中断、人员通行困难、灾情摸排
受阻等问题，慈善救援团队运用无
人机开展全域空中侦察，快速摸排
偏远村落受灾情况、人员被困点位、
基础设施损毁状况，为救援决策提
供精准数据支撑，同时通过无人机
完成应急药品、便携物资的定点投
送，打通山区、断路区域救援通道。

快速动员凝聚全民救灾合力

各类灾害发生后，全国慈善机
构、爱心企业、公益志愿者快速响应、
同向发力，形成快速募集、全域覆盖、
全程跟进的救灾格局，常态化应急动
员机制成效凸显。各级慈善会第一
时间启动专项募捐预案，实现资金物
资当日募集、次日驰援灾区，响应效
率大幅提升。

国内头部企业常态化参与应急
救灾，卫龙、比亚迪、小米等企业依托
成熟的应急捐赠机制，在台风、洪涝
灾害发生 48小时内快速完成捐赠决
策与资金物资落地，高效助力灾区应
急处置。

“未来，应急慈善工作将聚焦常
态化备灾布局、基层能力建设、机制
优化升级，持续深化政社协同、专业
赋能、科技增效、法治护航，推动慈善
力量深度融入国家应急治理体系，持
续提升防灾减灾救灾综合能力，以公
益力量筑牢安全屏障”，业内人士对
慈善赋能救灾能力建设提出展望。

（据《慈善公益报》）

慈善多元赋能救灾能力建设


