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连日来，金凤区鲁银社区楼栋
间，总能见到身着红马甲的志愿者
穿梭于楼道内，他们敲开独居老人
的家门，开展入户服务。有的清理
杂物，打扫屋内卫生；有的握着老人的
手，陪他们聊家长里短；还有的举起相
机，为老人定格一张久违的笑脸。

这一幕幕温情画面，皆是鲁银
社区“幸福到家”志愿服务队的日
常。“独居老人不仅存在居家照料难
的现实困境，更多的是精神孤寂、情
感缺失。”长期扎根社区的老党员孙
丽荣说。她在日常楼栋巡查和基层
走访中，发现零散、短期的志愿帮

扶，无法满足老年人常态化、持续性
的养老需求。为补齐社区居家养老
服务短板，在社区党委支持下，去年
3月，孙丽荣牵头发动社区低龄党员、
热心居民自发组建“幸福到家”志愿
服务队（以下简称“服务队”），以党员
带头、邻里互助的模式，精准贴心服
务高龄、空巢、独居老人，常态化守护
辖区老年人的幸福晚年。

服务队创新推行“一对一”结
对帮扶模式，建立“每日一问候、每
周一走访、每月一主题”服务机制，
落实“一人一策、点单定制”服务方
式，根据老人身体状况、生活诉求定

制专属帮扶内容。42 岁的志愿者
许菊霞是服务队的骨干力量。她利
用孩子在校期间的空闲时段开展志
愿服务，长期结对帮扶 103 岁红军
老战士高如龙。“第一次上门我心里
特别忐忑，想着百岁老人独居不易，
特意带了一袋小米，想给老人熬粥
吃。”许菊霞回忆道。初次相见，老
人格外拘谨质朴，再三推辞不肯收
下心意。在她温柔耐心的宽慰下，
老人态度慢慢柔和，卸下疏离。自
此，许菊霞坚持常态化上门探望、贴
心陪护，老人渐渐敞开心扉，愿意和
她唠家常、忆往昔，讲述峥嵘军旅岁

月里艰苦奋斗的故事。
常态化开展电话问候、入户陪

伴、智能手机教学……服务队还聚
焦老年人出行不便、生活琐碎繁杂、
精神生活匮乏等痛点，搭建多元化
暖心服务体系，兼顾生活刚需与精
神慰藉，细致化解各类生活难题，守
护老人居家安全与生活便利。服务
队自成立以来，累计开展 14期志愿
服务，为辖区老人建立 35份个性化
帮扶档案，妥善解决居家照料、就医
陪护、心理疏导等各类急难愁盼问
题 40余件，服务群众满意度达百分
之百。

一扇家门藏牵挂 一份守护暖银发
——金凤区“幸福到家”志愿服务队结对守护银发群体

本报记者 李 莹

在银川市，有一名扎根基层 10
余年的党员律师，他以专业之长无
偿帮助困难群众维权，以善意照亮
残障群体前行之路，生动诠释了一
名公益律师的责任与担当，他就是

宁 夏 辅 德 律
师事务所专职
律师刘海华。

刘 海 华
毕 业 于 北 方
民 族 大 学 法
学专业，2015
年 正 式 执 业
后，他坚守初
心，投身基层
法 律 服 务 一
线 。 从 业 之
初他发现，因
法 律 意 识 淡
薄，部分困难
群体、残障人
士 遭 遇 侵 权

却维权无门、求助无路。这让他笃
定了深耕公益法律援助、帮扶特殊
群体的初心。隆德县一名精神障
碍患者遭受人身伤害，年过七旬的
老父亲独自赴银川市维权。被告

失联导致案件历经多轮诉讼，文书
只能公告送达。老人家境贫寒，往
返路费、公告费都无力承担。刘海华
办案期间先后 5 次为老人垫付车
费，3次承担公告费用。漫长诉讼周
期里，他一边梳理证据推进程序，一
边安抚老人情绪，陪同走完所有维
权流程，让老人感受到法治的温暖。

除了帮扶困难群众、为当事人
兜底纾难，刘海华还格外关注残障
人士的维权困境，始终将残疾人权益
保障作为公益服务重点，全力为多名
残疾当事人发声、争取合法赔偿。

2018 年，西夏区某影院职工
马女士因工作意外导致脚踝处落下
九级和十级两处伤残，高额治疗费
让家庭陷入困境。刘海华接手援助
案件后，经过多方取证、协商沟通，
最终为马女士争取了 16万元伤残赔
偿款。2024年至2025年，肢体残疾的
殷女士遭遇欠薪，他全程跟进仲裁与
一审诉讼，帮助当事人追回工资及赔偿

金1.2万余元，守住劳动者的辛苦钱。
在个案维权之外，刘海华坚持

前置普法，从源头化解基层法律纠
纷。今年 4 月，刘海华走进宁夏幼
儿师范高等专科学校开展《预防青
少年违法犯罪法治教育讲座》，为在
校学子敲响法治警钟。此外，他还
长期在法律援助中心、基层派出所
公益坐班值守，用接地气的通俗语
言答疑解惑、普及法律常识，帮助群
众知法、懂法、用法。

深耕公益法援 10余载，刘海华
收获多项行业荣誉，先后获评自治
区、银川市两级优秀公益律师，律所
年度优秀律师、优秀共产党员等称
号。截至目前，他累计办理 500 余
件法律援助案件，为困难群体挽回
经济损失逾百万元，免费接待群众
法律咨询 2000余次。谈及未来，他
表示，将持续深耕残疾人法律服务，
让更多困难群体学会用法律保护自
身权益。

刘海华：用法治善举传递司法温情
陈美慧 文/图

刘海华（左）在兴庆区裕民社区解答群众问题。

本报讯（记者 束 蓉） 8月11日，
记者从银川市红十字会了解到，该
红十字会联合宁夏血液中心、银川
丽人妇产医院、兴庆区丽景街街道、
景墨社区、宁夏义工志愿服务联合
会共同开展无偿献血公益活动，打
通爱心服务下沉社区的通道。

活动现场暖意涌动、秩序井
然。爱心签名展板、无偿献血科普
海报依次摆放，各单位志愿者向前
来咨询的居民细致讲解献血条件、
捐献流程、用血优惠政策，耐心澄清
各类献血认知误区。不少居民闻讯
赶来，在工作人员指引下有序排队，
依次完成信息登记、健康问询、血压

检测、血液初筛，符合条件的居民依
次登上采血车，坦然挽起衣袖。队
伍里，有常年参与献血的资深爱心
人士，也有首次尝试奉献的年轻居
民；有主动带头的社区党员，还有结
伴而来的医务工作者。“一袋血液，
或许就能挽救一名危重病人，能够
用自己的力量帮助他人，非常有意
义。”一名完成献血的市民说。

银川市红十字会将持续开展无
偿献血科普宣传，搭建常态化公益
献血平台，号召更多市民积极参与
热血公益，以点点微光汇聚人间大
爱，持续为群众生命健康筑牢安全
保障。

本报讯（记者 邓 蕾）“太谢谢
你们了，有了这辆轮椅，出门再也不
用发愁了。”近日，看着社区工作人
员贴心送来的轮椅，金凤区北京中
路街道森林公园社区居民任美洲的
家属赵秀芳满心欢喜，再三向工作
人员表达谢意。

这暖心一幕，源于社区网格员的
日常入户走访。在走访中，网格员了
解到半岛公寓居民任美洲为肢体二
级残疾，日常出行完全依靠轮椅。
任美洲夫妻二人长期以捡拾废品维
持生计。家中原有的轮椅早已严重
损坏，不仅刹车失灵、部件老化，推起
来更是卡顿异响。平日里，任美洲只
能依靠妻子搀扶才能勉强行动。一
辆安全好用的轮椅，成了这个困难家

庭许久以来的期盼。
为了帮他们早日圆梦，社区工

作人员一边在居民微信群、物业工
作群发布爱心轮椅募捐倡议，呼吁
邻里互助、传递温情；一边梳理社区
公益资源，主动对接长期合作的社
会组织，积极争取帮扶支持，全力为
困难居民排忧解难。

消息发出后不久，就有热心居
民表示家中有一辆闲置轮椅，愿意
捐赠。收到轮椅后，社区工作人员
仔细检查车架、轮胎、刹车等关键部
件，对轮椅进行了全方位清洁消毒，
并根据任美洲的身高，调整了坐垫
高度和脚踏位置。“比之前家里那辆
轻巧好用多了。”坐上轮椅的任美洲，
露出了久违的笑容。

今年 6月起，大武口区街头接
连亮相的爱心冰柜，免费为户外劳
动者提供冰镇饮用水，丝丝清凉传
递着城市暖意，一场全民参与的爱
心接力就此展开。

考虑到快递从业人员集中、高
温作业辛苦的实际情况，大武口区
总工会在京豪物流园区投放了一台
驿站爱心冰柜，开展常态化补水补
给，让快递小哥真切感受到组织的
关怀与温暖。

这台爱心冰柜的出现，让自治
区劳动模范、石嘴山市智圆汇通快递
有限公司（圆通）快递员王飞飞心里暖
暖的。随后，他发动10余名快递小哥
成立了党群志愿服务队，大伙儿自发
凑钱，投入近2000元购置了一台大容
量户外冰柜，在大武口城区设立首个
街头爱心冰柜，面向所有户外劳动者
免费开放。“我们天天顶着大太阳跑
单，最清楚高温作业有多苦。这份清
凉不仅我们能享受到，也要让更多户
外劳动者享受。”王飞飞用实际行动
将这份温暖传递下去。

7月，自治区劳动模范、大武口
区人民路街道工人街社区党委书记
倪艳红自掏腰包增设一台爱心冰
柜，安置在小区临街醒目位置，全天
候为环卫工人、绿化工人、外卖骑
手、网约车司机等提供免费冰水。

“劳模就要带头干出样子。天气这
么热，一线劳动者最辛苦，能为大家
送上一丝清凉是我应该做的。”倪艳红
用实际行动诠释劳模担当，让街头
暖心阵地再度扩容。

在快递小哥志愿服务队和劳
模的示范带动下，爱心暖流迅速遍及
全城。不少市民路过冰柜点位时，会
主动自费购买矿泉水、冰棒等补充物
资；沿街爱心商铺主动提供免费供
电、让出便利点位，时刻关注库存情
况，缺货时及时提醒工作人员补货。
短短一个月时间，3台爱心冰柜相继
在解放东街、文明北路、贺兰山路等
重点路段落地投用，织起一张覆盖全
城、直达一线的清凉服务网络。

炎炎烈日下，街头一幕幕温情
画面格外动人。奔波一上午的外卖

骑手停下脚步，拧开冰水一饮而尽，
瞬间驱散满身燥热；环卫工人清扫
完责任路段，缓步来到冰柜旁取水
解渴，脸上的疲惫尽散。一台小小
的爱心冰柜，装的是解暑甘泉，传递
的是城市温情，见证的是从“被守
护”到“去守护”的善意传承。从工
会常态化暖心关爱，到快递小哥知
恩反哺，再到劳模带头奉献、市民商
户联动参与，层层递进的爱心接力，
让崇德向善的文明新风蔚然成风。
截至目前，此次公益行动已累计惠
及各类户外劳动者 1500余人次，切
实为酷暑下坚守岗位的一线工作者
送去关怀与慰藉，让互助向善的城
市温度久久传递。

据了解，今年夏季，宁夏各级
工会以工会驿站为载体，广泛布设
爱心冰柜、开展“夏送清凉”系列活
动，把清凉服务送到全区各地户外
劳动者身边。银川市在兴庆区多个
工会微驿站增设爱心冰柜，联动志
愿服务组织布设多台街头爱心冰
柜，爱心企业持续补给饮用水，实现
驿站、街头点位双向覆盖，为骑手、
环卫工提供随取随用的冰镇饮品。
吴忠、中卫、固原等地虽较少设置街
头露天爱心冰柜，但依托遍布城乡
的千余家工会驿站，配备冰箱、饮水
机，熬制绿豆汤、酸梅汤，配齐矿泉
水、防暑药品，为户外劳动者打造纳
凉补给站点，同样实现高温关怀广
覆盖。各地工会同步开展走访慰
问，把防暑物资、政策宣讲送到工
地、物流园区、大街小巷，切实把工
会“娘家人”的关怀落到实处。

从单点实践到全域铺开，爱心
冰柜以及形式多样的夏日关怀，既
是对新就业形态劳动者的暖心守
护，更是全社会崇德向善的生动缩
影。宁夏各级工会将持续用好工会
驿站阵地，不断丰富关爱服务供给，
引导更多社会力量参与进来，持续
做实做细新就业形态劳动者权益保
障，不断提升广大一线劳动者的获
得感、幸福感、安全感。

爱心冰柜送清凉 善意接力暖全城
本报记者 毕 竞 文/图

近日，沙坡头区瑞丰社区开展志愿服务活动，志愿者现场为辖区居民提
供义剪、血压筛查、肩颈推拿等惠民项目，把暖心务实的便民服务送到群众家
门口。 本报记者 黄 蓉 摄

户外劳动者取用爱心冰柜里的免费饮用水。

一场大病，足以让一个普通家庭
陷入困境，但对于浙江省海盐县的困
境患者而言，总有一束慈善的微光在
守候。从肝病困厄的“民生求助”到花
季少女的“生命接力”，多户家庭的“雪
中送炭”，海盐慈善助医体系正悄然织
就一张坚实的兜底保障网。

于城居民王某患有肝病已有 12
年，身体状况持续恶化。近期病情进
一步加重，只能做肝移植手术治疗，自
费医疗费用约 20万元，后续仍需服药
及定期复查。其父母体弱多病、仅靠
微薄养老金度日，家庭负担沉重。武
原女孩小婷罹患急性髓系白血病，造血
干细胞移植后，高昂的后续康复费用，让
仅靠父亲务工撑起的家举步维艰。

获悉情况后，他们所在村（社区）
慈善工作站迅速响应，协助办理慈善
医疗救助申请。经审核，困难群众医
疗救助金及时拨付到位，其中王某获助
2万元，小婷获助5.3万元。此前，“向日
葵”慈善圆梦项目已向小婷提供 1.5万
元专项救助。近日，县慈善总会秘书长
许虹梅上门将善款送到他们手中，为
两个困难家庭纾困解难、点亮希望。

针对因病致困这一民生痛点，海盐
县慈善总会构建了多维度的助医体系：

面向三类人群精准发力：本县参保
的低保户及低保边缘户（含支出型困
难）家庭；当年度进行器官移植的患者；
以及家庭成员多人患重病、陷入特殊困
难的家庭。这项政策以制度化的保障，
为身处绝境的生命开辟出一条温暖的
绿色通道。今年，该项目已救助困难群
众17名，救助支出总金额26.88万元。

救助对象为具有本县户籍，18周
岁以下的青少年儿童和 18周岁至 25
周岁在校生中，患有恶性肿瘤、白血
病、尿毒症及心、肝、肾、胰等重大手术
且家庭困难的患者。根据申请人实际
困难程度，给予 5000元至 30000元不等
的救助。今年，该项目已救助青少年
儿童 4名，救助支出总金额 9.5万元。

海盐县慈善总会坚持精准救助，
做实做细医疗救助项目，为因病致贫
家庭筑牢慈善防护网，以慈善补充帮
扶纾解病患家庭压力，暖心解难、传递
希望。 （据《慈善公益报》）

海盐慈善助医托起生命希望

银川市红十字会联合多家单位开展无偿献血公益活动

金凤区森林公园社区：

爱心轮椅里的邻里温情

受委托，本公司将于 2026年 8月 21日 9:30在我公司拍卖厅对一批报废物资［主要包括架
空绝缘导线（铝）、报废铁附件、报废环网柜、报废其他交流电压互感器、报废充电设备、报废办
公家具等］进行公开拍卖，拍卖采用网上竞价的方式，本次竞价报价方式根据报废物资类别按
（包）总价进行报价。

凡欲参加本次报废物资处置竞价的回收商（须具有国家电网有限公司电子商务平台再生
资源交易专区统一回收商库一般类回收商资格），并已足额向北京国网拍卖有限公司缴纳 20
万元竞价保证金，于 2026年 8月 13日至 2026年 8月 19日 17:00止与本公司办理登记手续，并通
过国家电网有限公司电子商务平台再生资源交易专区（https://sgccrtp.com.cn/rtp-portal/#/）自行
下载获取竞价文件。

勘查时间：2026年 8月 14日、17日、18日
勘查地点：银川地区、吴忠地区、同心地区、固原地区、青铜峡地区
联系人：刘女士（0951）4935252 报名地址：银川市宝湖中路湖映康晨 1号办公楼

宁夏天鹰电力物资有限公司拍卖（竞价）公告

解除劳动合同公告

近日，兴庆区北塔社区组织辖区部分中小学生开展垃圾分类志愿服务活
动，向居民宣讲垃圾分类常识，号召大家自觉爱护环境。

今年以来，该社区已常态化开展多次此类活动，累计吸引 120 余名青少
年参与基层治理，以青春力量助力文明社区建设。 本报记者 司冰心 摄

员工陈敏阳，身份证号 642221199111021272，你于 2026年 4月 25日起至 2026年 7月 31日已连续旷工 98
天，严重违反劳动合同规定及公司规章制度。因你拒绝到公司办理离职，现公司视你为自愿与公司解除劳动

关系，请自本公告之日起 7天内在我的宁夏 App上办理解除，逾期未办，责任自负。

青铜峡市恒源林牧有限公司


