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宁夏科协之声之声

本报讯（记者 赵婵莉） 7月 30日至 8月 1日，全区
园区（企业）科协、农技协负责人能力提升行动在银川
市开展。

2026年是“十五五”开局之年，推进基层科协组织提
质增效是科协系统夯实服务根基、赋能产业创新的“生
命力工程”。本次活动聚焦基层科协干部履职能力短
板，搭建专业化学习交流平台，旨在全面提升基层科协
组织引领力、组织力、服务力，打通科技服务“最后一公
里”，推动基层科协工作深度融入全区科技创新、产业升
级、乡村振兴发展大局。

活动设置政策解读、主题报告、实地研学等环节。
中国科协相关负责人围绕基层组织建设作主旨报告，系
统解读新时代基层科协组织建设相关政策和工作方
法。贺兰山实验室、自治区工业和信息化厅相关负责人
分别围绕培育发展新质生产力、加快推进新型工业化作
主题报告，系统阐释了产业创新发展的前沿方向与实践
路径。随后，参训人员赴银川中关村创新中心科协、共
享集团股份有限公司科协开展实地调研，深入了解银川
中关村创新中心“科技工作者之家”在思想引领、科普教
育、人才培育等方面的工作实践；实地观摩共享集团 3D
打印成型智能工厂，学习企业科协赋能产业转型升级的
典型经验。

本次活动由中国科协企业创新服务中心主办，宁夏
农村专业技术协会、宁夏企业创新服务中心承办，银川
市科技咨询服务中心、宁夏企业科技创新服务联合会协
办。参训人员表示，活动为全区基层科协组织搭建了交
流互鉴平台，将以此为契机，借鉴先进经验，立足科协

“四服务”职能，凝聚广大科技工作者创新合力，全力推
动园区（企业）科协、农技协工作高质量发展，为建设铸
牢中华民族共同体意识示范区、黄河流域生态保护和高
质量发展先行区贡献科协力量。

全区园区（企业）科协、农技协负责人
能力提升行动在银开展

一条年降水量 400 毫米至 800 毫
米且位置常年相对固定的雨带，如今
逐渐西进北扩，带来的变化是湿润、
半湿润气候区面积扩大，北方降雨增
多且极端性增强。曾经刻入大家印
象深处的“南涝北旱”气候现象，正变
为“南北同涝”。

更加频繁地携带雨具、体感更加
闷热、路边甚至长出青苔……在许多
北方人的生活里，一些细节正随着增
多的降雨变得不同。

现象之外，数据也能提供充实佐
证。今年东北和华北雨季分别在 6月
初、7月初早于常年拉开序幕。截至目
前，东北地区东南部已经下了超过 400
毫米的雨，华北东部和南部的局部雨
量比常年偏多 5成至 1倍。雨季开始
早、时间拉长、雨量偏多，成为近几年
北方雨季的显著标签。根据国家气候
中心监测，2025年华北雨季持续时间
较常年偏长 29天，累计降水量达 356.6
毫米，创 1961年以来历史新高。

“与上世纪90年代相比，近五年我国
湿润、半湿润气候区面积扩大了30万平
方公里以上。同时北方地区降水极端性
增强，暴雨频次和强度均有所增加。”国
家气候中心首席预报员陈丽娟说。

陈丽娟分析，我国降水集中在夏
季，雨带的位置和强度深受夏季风环
流，尤其是西太平洋副热带高压（简
称“副高”）影响。近年来副高北界呈
显著北移趋势，同时西段明显加强西
伸。当副高位置明显偏北时，会引导
更多水汽输送至北方地区。北太平
洋海温年代际涛动负位相和北大西
洋海温年代际涛动正位相的叠加效
应，也为雨带北移提供了海洋信号背
景，促使东亚夏季风增强、推动副高
进一步偏北。

同时，全球变暖和人类活动也加
剧了北方的极端强降水。研究表明，

当气温每上升 1 摄氏度，大气中的水
汽含量增加约 7%。大气持水能力明
显增强，在有利的大气环流条件下，极
端强降水事件频频发生。

从更长的时间尺度看，北方多雨、
南北同涝并非首次出现。

国家气候中心正高级工程师李想
告诉记者，从百年尺度的气候观测记
录与历史气候代用资料来看，我国东
部夏季南北同涝并非全新气候现象，
历史上存在多次相似先例。如 20 世
纪 40 年代中后期曾出现阶段性南北
多雨年，其中 1947 年和 1948 年夏季，
东北、华北发生持续性多雨洪涝，同
时江南、华南梅雨季降水量较常年显
著偏多，长江流域多地出现流域性洪
水，形成阶段性的南北同涝格局。

“历史上的南北同步多雨多为 2至
3年短期波动，而 10余年持续呈现的北
方多雨叠加江南、华南区域性多雨，周
期更长、空间覆盖范围更广。”李想说。

这也导致传统认知里北方干热型
酷暑不再，体感闷热程度普遍上升。
大量降水蒸发使得近地面空气湿度大
幅上升，打破了以往的高温低湿常
态，多地日间湿度超过 80%，和江南
梅雨季湿度水平接近。高温叠加高
湿导致人体汗液难以蒸发散热，体感
温度会比实际气温高出 4摄氏度至 8
摄氏度，闷热黏腻感和南方盛夏高度
趋同。

“北方夏季闷热化是年代际气候转
型、全球变暖、大气环流异常与城市热岛
效应共同作用的结果。北方由干热转
向湿热不只是短期天气波动，而是长期
气候趋势。这意味着北方高温高湿复合
型灾害风险同步上升，防暑、防汛工作需
要同步对标南方地区的标准。”李想说。

专家表示，未来一段时期，我国北
方多雨、雨季偏早偏长的特征仍将延
续，南北同涝的气候格局大概率持续
数年，不会快速转回南涝北旱的状

态。同时，极端暴雨、持续性强降水发
生概率将显著增大。

北方雨季提前、降水总量增多、暴
雨极端性增强，给原本适配少雨气候
的基础设施和应急体系带来新挑战。

“更加猛烈的降雨使得原本建设
标准略低的排水管网、行洪通道等的
应对能力进一步下降。”中国城市规划
设计研究院副总工程师龚道孝说。

此外，北方山地丘陵区域山洪地
质灾害风险增加，农业等基础设施对
持续多雨适应性不足等，也使多方面
应急处置难度大幅提升。

日前公布的《国家应对气候变化
“十五五”规划》明确，强化适应气候
变化行动，包括加强基础设施与重
大工程气候风险管理，强化城市气
候风险评估，鼓励城市编制气候风
险地图。

龚道孝表示，要全面开展风险隐
患排查，针对低洼易涝片区、易涝积水
点、下穿隧道、地铁站点、施工工地、民
用建筑地下空间等重要点位，及时发
现并整改风险隐患。同时，还要加快
完善工程设施体系，推进老旧排水管
网更新改造、排涝泵站新建扩容等设
施提升建设。

“各地可开展极端降雨过程的情
景推演，识别风险区域，结合灾害教训
完善应急预案。市、区、街道、社区各
级应急预案不能‘上下一般粗’，要明
确不同等级应急响应的启动条件、处
置程序和责任分工，真正做到能用、好
用。”龚道孝说。

与此同时，相关部门还要加大科
普宣传力度，通过广播电视、新媒体平
台等多渠道及时发布预警信息和避险
提示，用生动案例普及灾害防范、自救
互救等知识，增强公众的防灾意识和
自救能力。

（据新华社）

雨 带 北 扩 之 后

7月13日，辽宁沈阳街头部分路段积水较深。 新华社发

雨后空中遍布水珠，为何形成的彩虹只是拱形，而不
是整片天空都色彩斑斓？

中国科学院物理研究所博士王利邦解释，彩虹的诞
生，需要固定角度的阳光折射与反射——阳光穿过水珠，
经过折射、反射、再折射后，只有和太阳光线呈 42度左右
夹角的水珠，才能分解出七色光芒。

雨后，天空中绝大多数水珠跟人眼的视线、阳光的角
度并不匹配，无法折射出彩色光线，所以只有特定区域的
水珠，才能汇聚成我们看到的彩虹。

“以人眼为中心点，所有满足 42度折射条件的水珠，
连起来会是一个完整的圆形。只不过，我们站在地面时，
下半圈水珠会被地面遮挡，所以日常我们见到的都是半
圆拱形彩虹。”王利邦说。

如果你运气够好，坐在飞机上往下看，只要太阳够
高、雨区够大，也能看到一个完整的七彩光环，这在航空
摄影里叫“全日虹”。

王利邦还分享了一个浪漫的冷知识：每个人看到的
彩虹都是独一无二的。就算和朋友并肩站立，你们视线
捕捉到的水珠也完全不同。也就是说，对每个人而言，你
眼前的这抹七彩霞光，都是绝无仅有的限量款。

（据《科普时报》）

雨后彩虹为啥都是拱形的

同班同学背单词，为什么有人能熬成肌
肉记忆，有人总在第七天熄火？

现在，科学家正在研究一项每天靠它活
下去、却几乎从不正眼瞧的事——习惯。

每日打扫房间、坚持背单词、规律晨跑，
这些被励志书捧成“自律密码”的行为，本质
上都是同一件事的变体：一个原本需要动脑
子、掂量回报的动作，被大脑一遍遍打磨，最
后滑进习惯的“自动挡”。

科学界早知道重复是习惯形成的关键，
却一直不明白：习惯到底是原样复刻的老动
作，还是在自动化里悄悄变了形？难点在

于，真实习惯形成太慢，等它形成，实验小鼠或人脑里
的神经痕迹早就混进了别的故事。

现在，日本京都大学科学家换了个方法：给小鼠设
计一套“两阶段训练”法。他们先用目标导向方案，再
切换到奖励与动作脱钩方案，短短 4天，同一批小鼠就
进入到“习惯模式”。

顺着这套时间窗，科学家盯住了两条此前被混为
一谈的通路。第一条从大脑的前扣带皮层出发，投射
到脾后皮层，它决定的是“这动作算不算习惯”。但在
策略切换那一刻，这条通路的突触连接不是变强，而是
减弱。当人为“擦掉”它的可塑性，小鼠会提前把行为
交给习惯；反过来激活前扣带皮层，习惯又能被拉回目
标导向。

第二条通路的重点是外侧眶额皮层和中央纹状
体，它不决定习惯形成，而是决定习惯的频率有多强。
同样都形成了习惯的小鼠，神经响应强的，习惯频率高
得近乎固执；响应弱的，频率随训练往下坡走。

原来，大脑这两条线一横一纵，把“要不要形成习
惯”和“习惯的贯彻有多狠”拆开管理。这两条路线各
管一摊，互不替班。

这两条路线的出现也推翻了一个想象：习惯不是
把动作原封不动冻进脑子里的。科学家看到，即便习
惯成功落地，不同小鼠的行为频次和总量仍存在明显
差距，就像有人能把跑步养成“每日打卡”，有人却跑成

“三天打鱼两天晒网”。
习惯其实是大脑最神秘的功能之一，弄清习惯怎

么运转，才有机会接管它，而不是被它接管。
科学家下一步想追问的是，不同的人和人之间，习

惯强度的差异究竟被什么驱动。答案若能清晰，或许
能帮人们把锻炼、服药、睡眠这些良性循环钉得更牢，
同时也给强迫症、药物成瘾等那种“停不下来的重复”
留出新的干预切口。

习惯从来不是意志力的燃烧，它只是脑内线路“重
新焊接”的结果。现在科学家第一次把“焊接点”指给
了人们看。 （据科学网）
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（图片由AI生成）

科研人员近日在广西弄岗国家级自然保护区开展
综合科学考察时发现大型真菌新种——弄岗歧盖伞。
这是继西南岩溶国家公园拟创建区广西木论国家级
自然保护区发现红褐歧盖伞之后，广西喀斯特林区发
现的又一大型真菌新种，相关论文已发表于国际真菌
学期刊上。

该新种由广西植物研究所、海南医科大学以及弄
岗喀斯特生态系统广西野外科学观测研究站合作发
表。广西植物研究所研究人员介绍，弄岗歧盖伞隶属
于丝盖伞科歧盖伞属，模式标本采集自弄岗保护区内的
阔叶林下。

作为歧盖伞属的一员，弄岗歧盖伞具有该属典型的
形态特征。该属菌盖多呈黄褐至棕褐色，表面常有龟裂
纹或覆有鳞片，担孢子为椭圆形、豆形或近球形，光滑且
呈黄褐至棕色。这类真菌能与周围树木根系形成菌根
共生网络，对喀斯特森林的养分循环和群落稳定具有不
可忽视的生态功能，其多样性是评估生态系统健康度的
重要指标。

新种的发现再次印证了广西喀斯特地区真菌资源
的丰富性与独特性，尤其是弄岗保护区的热带季雨林生
境，被认为是潜在的隐存多样性热点区域。

（据《人民日报》）

广西发现大型真菌新种
“弄岗歧盖伞”

太阳日冕层时刻在喷射高速
带电粒子流，形成太阳风。太阳风
与地球磁层相互作用会引发极光，
强烈时还会干扰无线电通信及电
网系统。

历史上，太阳风是如何挥发
的？科学家尝试用月壤回答这个问
题。然而月球始终以同一面朝向地
球，太阳风在月球正背面的注入是
否存在差异？由于缺乏来自月背的
样品，这一猜想一直无法得到实证
检验。

现在，中国科学院地质与地球
物理研究所博士后张徐航在导师
贺怀宇研究员的指导下，联合中国
科学技术大学和嫦娥七号挥发分
载荷团队，利用中国国家航天局
提供的嫦娥六号月壤样品，开展
了系统的稀有气体同位素分析。
研究发现，月球正面和背面接收
到的太阳风的确存在系统性差
异，且地球磁层在其中扮演了“调
速器”的角色。

此前，科学家基于阿波罗、月球
号和嫦娥五号正面样品的研究，建

立起“月壤挥发分主要源于太阳风
注入以及陨石、彗星撞击”的基本
框架。

然而，月球具有二分性——正
面朝向地球，会反复穿越地球磁层，
背面则完全不受地球磁层遮蔽。但
这种空间特性对太阳风注入造成的
影响不得而知。嫦娥六号任务首次
从月球背面南极—艾特肯盆地带回
的 1935克月壤，为解开这一谜题提
供了历史契机。

研究团队采用分步加热和全
熔激光提取技术，精细测定了 5种
稀有气体的浓度与同位素组成，
并着重对比了来自嫦娥五号的月
壤正面样品与嫦娥六号的月球背
面样品中重稀有气体氪和氙的释放
规律。

结果显示，嫦娥六号月壤的氖
同位素组成呈现出极为独特的特
征——其氖 20、氖 22比值远低于所
有已知的月球正面样品，极为接近
理论上的强烈分馏太阳风端元。这
表明月球背面经历了更为极端的分
馏过程，使其富集重同位素，仅用传

统的溅射、扩散或侵蚀模型已无法
完全解释，暗示月球背面可能存在
更为复杂的同位素分馏机制或一个
未被发现的低氖同位素端元。

更关键的发现来自重稀有气体
氪和氙的释放行为。在分步加热
实验中，嫦娥六号样品中太阳风
来源的氙主要在高温阶段释放，
呈单峰分布；而嫦娥五号样品则
出现明显的低温和高温双峰释放
模式。由于氪和氙在月壤颗粒中
几乎不发生扩散丢失，其释放温
度直接反映原始的注入深度。嫦
娥六号月球背面样品的深部释放
特征表明，太阳风在背面的注入深
度整体大于正面，即背面的太阳风
粒子具有更高的入射能量。

为什么月球的两面会接收到不
同能量的太阳风？研究团队论证认
为，是地球磁层在“调速”。当月
球围绕地球运行并穿越地球磁鞘
时，原本每秒约 400公里的“正常”
太阳风会被显著减速至约每秒
200公里。

（据《扬子晚报》）

月背为何“晒太阳”更深？
嫦娥六号月壤揭秘背后推手

受地球磁层影响，月球正面和北面接收到的太阳风“风速”存在显著差异。（图片由地质地球所提供）


