
植保科研要跟着产业需求走
1987年，张蓉入职宁夏农林科学院植物保护研究所，正式开启植保

科研生涯。工作初期，甜菜是宁夏核心轮作经济作物，也是当地农户重
要的收入来源。彼时，甜菜丛根病突然暴发，田间甜菜大面积枯黄烂根，
产量断崖式下跌。看着成片受灾的田地和农户焦急无助的模样，刚入行
的张蓉备受触动，主动申请牵头攻坚病害防控技术。她扎根田间取样调
研、记录病害规律，不间断试验分析，并结合宁夏水土气候特点，筛选抗
病品种、优化种植模式，反复进行田间试验调试，摸索出适配本地的防控
方案，有效遏制了病害蔓延，稳住了全区甜菜产业发展根基，保障了农户
种植收益。

1999年，随着农业产业结构调整，甜菜产业逐步退出，一直深耕甜菜
科研的张蓉一时间失去研究方向，心里十分迷茫。她迅速调整状态，紧扣
全区生态修复工作，转向南部山区苜蓿病虫害的相关研究。当时连片种植
的苜蓿虫害泛滥，既减产牧草，也阻碍生态治理。张蓉跟着乡镇农技人员
奔走各地，在条件艰苦、经费有限的情况下，逐块田地排查虫害，细致记录
害虫生长规律与危害情况，积累了丰富的田间实测数据。经过大半年实地
调研，她率先在国内开展苜蓿病虫害系统研究，摸清宁夏苜蓿病虫害发生
与分布规律，为南部山区生态修复和苜蓿产业发展提供了重要技术保障。

用创新守好良田 促进绿色发展
秉持着“农户难题在哪里，科研就跟进到哪里”的理念，2004年起，张蓉

把研究重心投向宁夏特色枸杞产业，针对规模化种植凸显的各类病虫害
问题潜心钻研，着力破解枸杞产业植保现存难题。

针对枸杞全生育期病虫害交替发生、采果期防控难度大的产业痛
点，张蓉持续攻坚枸杞病虫害研究，摸清虫害灾变规律，研发 12项生物农
药、天敌昆虫专利技术，创新构建枸杞病虫害“五步法”绿色防控技术体
系，在全区枸杞主产区全面推广。在实地走访中张蓉发现，不少农户日
常施药方式不规范，极易埋下农残超标隐患。“想要枸杞产业长久健康发
展，用药标准化这一关必须啃下来。”张蓉说，抱着这样的想法，她沉下心
坚持 10年开展农药安全应用专项研究，精准测定 48种常用农药的残留
变化规律、安全间隔期等关键参数，助力制定落地地方行业标准，让枸杞
干果农残限量有规可循。经过持续推动，宁夏枸杞登记可用农药从原先
2种扩充至 28种，补上了产业规范化发展的薄弱环节。

“科研不能停留在原地，必须持续更新、突破瓶颈。”这是张蓉一直坚
持的科研理念。为此，她主动对接东西部产学研资源，搭建宁夏枸杞病
虫害信息化监测预警平台，建成覆盖全区所有枸杞基地、1996个村级监
测点的智能测报网络，彻底替代了传统人工测报方式。目前，张蓉研发
的枸杞绿色防控技术纳入自治区枸杞产业高质量发展重点推广技术，依
托 12个示范基地辐射带动，全区枸杞绿色防控覆盖率超 95%，累计推广
120余万亩，化学农药用量减少 36%以上，枸杞农残抽检合格率达 99.3%。

在草地植保领域，张蓉同样不断创新。她依托 GIS技术建立苜蓿病
虫害测报新技术，探索出生态防控模式，牵头制定行业标准、编撰《宁夏
草原主要昆虫原色图鉴》。她的多项技术被列为自治区主推技术，持续
带动全区乃至全国草地植保技术升级。草地虫害防控成果先后获自治
区科技进步二等奖 4项、三等奖 1项。她本人还先后获评全国草业十佳
草业巾帼、固原市优秀科技人员等称号，受聘担任草原生物灾害防治国
家创新联盟草原虫害防治专家组组长；斩获自治区科技进步奖重大贡献
奖 1项、一等奖 1项、二等奖 2项、三等奖 6项。

悉心传帮带 筑牢科研根基
“植保科研人员，既要做田间的‘农业医生’，也要做后辈的‘引路人’，

让求真务实的科研精神代代相传。”张蓉说。作为院级学科、植保创新团
队带头人，她兼顾科研攻坚与人才培育，领衔团队聚焦特色作物植保、草
地生态防控等核心研究方向。

针对青年科研人员实战经验薄弱的问题，张蓉打造田间实战育人模
式，通过“一对一”结对帮带、田间复盘、案例研讨等方式，手把手指导青
年科研人员打磨试验、规范研究、申报项目，夯实团队科研基础。

在人才培养中，张蓉坚持“实战育人”，打破新人只做辅助工作的惯
例，合理分配科研资源，优先保障青年人员的试验经费与调研条件，主动
给年轻人压担子、搭平台，大胆放手支持年轻人牵头承担重大科研项目、
独立负责田间试验与课题攻坚，让大家走出实验室、扎根田间一线，在实
打实的科研实战中积累经验、锤炼本领。

多年悉心培育、言传身教，团队人才梯队日趋完善，先后培养自治区
“塞上农业专家”“312”人才、青年拔尖人才、博士等多名骨干，吸引海外
高层次人才 1名。目前，已有 6名青年骨干独立主持国家、自治区重点科
研项目，彻底解决团队人才断层、技术断档问题。凭借过硬的科研业绩
和团队建设成效，张蓉也连续三届获评宁夏农科院一级学科带头人优秀
等次。

回望数十年植保耕耘路，张蓉以科研对接产业、以创新守护良田、以
匠心培育新人，用坚守诠释了新时代农业科研工作者扎根乡土、履职担
当、助农兴业的使命担当。正如她所言：“植保科研一头连着良田稳产丰
产，一头牵着农户的腰包和饭碗，守住病虫害防控关口，就是守住特色产
业的发展底气，守住老百姓安稳踏实的收成。”

坚守植保三十九载
守正创新护农兴业

——记自治区政协委员、宁夏农林科学院植物保护研究所研究员张蓉
刘 媛

“农业科研就是服务田地、服务农户，能把技术落到地里，帮老百
姓解决实际问题就值得。”这是自治区政协委员、宁夏农林科学院植
物保护研究所研究员张蓉的工作信条。39 年来，她步履不停扎根田
间，日复一日查虫监测、攻关试验、下沉服务，用扎实专业的植保技术
护航宁夏农业绿色发展。

张蓉在田间进行害虫调查。（图片由受访者提供）

“临床和科研是学科发展的两条腿，缺一不
可。”纳丽莎坚持医研相融，紧盯心血管疾病超声
诊疗前沿。今年 5月，她带领团队前往山西省太
原市参加海峡两岸医药卫生交流与合作会议、第
十六届海峡两岸超声医学论坛。在她的全程推
动下，科室成功入选全国《AI-valve 经食管三维
超声心动图评价继发性二尖瓣反流临床多中心
研究》项目并获大会正式授牌。这标志着宁夏医
科大学总医院在瓣膜病领域的科研及临床诊治
能力获得全国行业权威认可，成功跻身国内顶尖
心脏超声临床科研平台行列，为后续产出标志性
科研成果奠定了坚实基础。

“心脏超声工作技术更新快，质控要求严，闭
门造车肯定行不通。”在采访中，纳丽莎反复提到
开放协作的重要性。近 5年来，她共主办、承办
国家级及自治区级学术会议与培训班 9场，线上
线下累计培训医护人员 3700余人次。通过常态
化下沉基层开展实操培训，她持续规范全区心脏
超声检查质控标准，有力带动了宁夏整体心脏超
声诊疗水平的规范化与同质化提升。

“单纯送技术下乡不够，还要为基层留下一
支带不走的队伍。”纳丽莎恪守研究生导师育人
职责，累计培养学术型及专业型硕士研究生近
40名。“曾有一名刚进科室的年轻医生，面对复

杂的先心病超声图像总是抓不住重点。”纳丽莎
说。她利用休息时间，拿着心脏解剖模型和超声
诊断图谱，在超声室里手把手地教他辨认每一个
切面、每一条血流信号。在她的悉心指导下，这
名年轻医生迅速成长，在第十六届海峡两岸超声
医学论坛的心血管分论坛上代表团队进行了精
彩的学术汇报，充分展现了青年骨干医师的过硬
学术功底与良好风貌，这正是纳丽莎多年深耕育
人的生动写照。

在宁夏医科大学的超声实训室里，常能看到
纳丽莎指导学生的身影。30多年来，她不仅为
本科生、硕博研究生讲授理论，更手把手纠正他
们握探头的姿势，耐心讲解每一个切面的解剖标
志。面对外国留学生，她坚持近 20年全英文授
课，用流利的专业词汇跨越语言障碍，将晦涩的
医学知识讲得通俗易懂。她以严谨的教学与无
私的传授，为宁夏及周边地区持续输送了一批批

“能看病、会思考”的超声后备人才，夯实了区域
超声学科的人才梯队。

从方寸屏幕前的精准破局，到区域学科建设的
领航前行，再到三尺讲台上的薪火相传，纳丽莎将
政协委员的履职答卷，深深写在了每一次探头与肌
肤的触碰中。她以超声为刃，以仁心为盾，在守护
万千百姓“心”安的道路上，步履不停，笃行不怠。

1990年，纳丽莎从西北民族大学医学系临床医
疗专业毕业后，进入宁夏医学院附属医院功能科
（现为宁夏医科大学总医院心脏中心功能检查部）
工作。为掌握国内外先进医学技术、更好地服务患
者，她于 2005年取得硕士学位后，先后赴瑞典林雪
平大学医院及新加坡国家心脏中心深造。学成归
国后，她将国际前沿理念带回宁夏，专攻心脏瓣膜
病、心肌病等疑难病症的诊断与治疗，凭借精湛的
超声技术，为众多疑难复杂病例探明诊疗方向。

“心脏疾病瞬息万变，超声诊断就是临床治疗的
‘眼睛’，多一分精准，患者就多一分生机。”纳丽莎说。
面对心血管疑难病症复杂多变的现状，她始终强调精
准诊疗对患者救治的重要意义。

采访中，纳丽莎回忆起一位让她印象深刻的患
者。那是一位从偏远山区辗转来到银川的六旬老
人，因胸闷、气短在当地医院久治不愈。老人拿着
厚厚一沓检查单，满眼焦虑地坐在诊室里。纳丽
莎没有急于下结论，而是耐心地安抚老人的情绪，
先为患者细致完成经胸超声心动图全面筛查，再
耐心询问患者详细病史、发病经过及既往情况，结
合患者高龄、病情隐匿的特点，进一步为其完善经
食管超声心动图检查，整套精细化评估流程历时
近 40分钟。最终纳丽莎在老人的心脏深处捕捉到
了一个极难发现的微小血栓，成功挽救了老人的
生命。

为了让更多疑难心血管患者得到精准救治，自
2022年 7月起，纳丽莎开设了以“心脏瓣膜病与心
肌病”为特色的专家门诊。她依托二维/三维经胸
和经食管超声、心房应变及心肌做功等前沿技术，
为患者提供从术前精准诊断、术中实时监测、术后
即刻评估到后期随访的全周期管理。针对复杂病
例，她还牵头开展全院多学科联合会诊（MDT），量
身定制最佳治疗方案。截至目前，该门诊已累计接
诊患者超过 2000人次，成为区域内众多疑难心血管
病例的“终点站”。

在纳丽莎的带领下，科室与心内科、心外科紧
密合作，成功完成了多例区内乃至国内外高难度心
脏手术。仅以去年为例，科室参与实时监测
TAVR138例，“Liwen术式治疗肥厚型心肌病”11例、
二尖瓣钳夹术 24例、三尖瓣钳夹术 2例、经导管肺
动脉瓣植入术 2例，填补了区域心脏超声术中监护
技术空白。如今，纳丽莎带领团队率先开展心脏斑
点追踪及心肌做功等前沿新技术，用精准超声为心
血管患者筑牢了生命防线。

在夯实学科基础、完善教研体系的
前提下，张修远持续聚焦内涵升级、精准
育人，不断深化教育教学改革，优化师资
培育体系，推动学院办学质量、育人成
色、学术影响力稳步提升，全力打造西部
医学外语教育特色品牌。

“学科发展，师资是根本。”张修远始
终把教师队伍建设放在首位，聚焦医学
外语师资专业化发展，常态化开展教学
示范、师徒结对、学术研讨等活动，助力
青年教师快速成长。他精细化做好外籍
教师管理与服务，通过常态化沟通对接，
充分发挥外教国际化专业优势，推动外
教深度参与课程改革与学科建设，有效
提升学院国际化教学水平。

在教学管理中，张修远秉持严管与
厚爱相结合的原则，不断完善教学督导、
学情分析、教学反馈等机制，全程抓实教
学质量，及时解决师生实际困难，持续涵
养优良教风学风，让学院教学运行更加
规范、育人质量稳步提升。

“教育不止于校园，更要辐射带动更多
青年成长成才。”张修远说。在做好校内
育人工作的同时，他坚持以专业力量服
务社会。今年 5 月，他受邀参加自治区

“委员大讲堂”公益活动，走进宁夏职业
技术大学开展专题讲座。围绕就业形
势与人才发展需求，从创新素养、职业
规划、就业能力、国际视野 4 个方面为
学子答疑解惑，引导大学生树立国际化
成长理念，助力青年高质量就业与长远
发展。

初心如磐，笃行致远。投身医学外
语教育工作以来，张修远始终坚守立德
树人初心，锚定学院长远发展大局，脚踏
实地筑牢学科建设根基，锐意创新推进
课堂教学改革，满怀热忱护航青年学子
成长。扎根教学一线，他深耕细作打造
学科特色，不断优化人才培养模式，着力
培育心怀家国、放眼世界的复合型医学
人才。他以日复一日的坚守与实干，为
学校高质量内涵式建设、区域医学高等
教育提质升级等方面贡献力量。
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方寸荧屏辨症结 言传身教兴医脉
——访自治区政协委员、宁夏医科大学总医院心脏中心功能检查部主任纳丽莎

陈美慧 文/图

在宁夏医科大学总医院
心脏中心功能检查部，一把
超声探头 、一方显示屏，是
自治区政协委员、宁夏医科
大 学 总 医 院 心 脏 中 心 功 能
检 查 部 主 任 纳 丽 莎 坚 守 三
十余载的“战场”。行医路
上 ，她 恪 守 精 准 诊 疗 的 初
心，以精湛医术破解疑难杂
症，筑牢患者生命防线；履
职过程中，她紧扣群众心血
管健康需求，以前沿视野引
领 区 域 学 科 进 步 。 她 将 临
床 实 干 与 委 员 担 当 紧 密 结
合，展现出新时代政协委员
笃行实干、履职为民的动人
风采。

聚力学术育人 搭建平台引领区域学科提质

张修远在宁夏职业技术大学开展专题讲座。

深耕教育开放沃土 赋能青年成长远航
——访自治区政协委员、宁夏医科大学外国语学院院长张修远

本报记者 毕 竞 文/图

教育对外开放，是西部
高校突破地域局限、汇聚优
质资源、培育时代新人的关
键路径。在宁夏高等医学
教育国际化深耕之路上，自
治区政协委员、宁夏医科大
学外国语学院院长张修远
秉持“专业赋能发展、深耕
成就突破”的工作理念，立
足高校教学管理与对外交
流本职，在国际化办学提质
增效、师资队伍建设、学科
创新发展、青年育人赋能等
领域多点突破，以实打实的
工作成效，书写新时代教育
工作者深耕实干、守正创新
的奋进答卷。

钻研学科内涵 夯实育人发展基石

立足西部医科院校外语学科发展特点，张修远深
知，特色化、内涵化发展是学院突破发展瓶颈、提升办
学竞争力的关键。任职宁夏医科大学外国语学院院
长以来，他聚焦学院发展短板，坚持以评促建、以评促
改，紧扣学校本科教育高质量发展建设要求，系统性
谋划学院中长期发展布局，推动学院各项工作稳步提
质、迭代升级。

“医学英语学科特色不强、教研融合不深、人才培
养体系不完善，是我们亟待破解的难题。”张修远说。
面对学科发展短板，他坚持问题导向、精准发力。牵
头制定学院学科建设规划，明确发展方向、细化建设
任务，为学院规范化、特色化发展搭建起完整体系。
依托两大国家级、省级虚拟教研平台，常态化开展跨
区域教研研讨、课程创新与师资培训，有效拓宽教师
学术视野、优化医学英语课程体系，推动学院教研工
作从常规运行迈向精品提质。

一系列深耕细作的改革举措成效显著，2024年，
学院教研成果集中涌现。教学团队凭借扎实的课程
改革成果，斩获中西部地区高等外语课程思政教学
设计大赛团体二等奖，5 名教师分别拿下全国高校
外语课程思政教学案例大赛特等奖、一等奖、三等奖

等多项国家级荣誉，多项创新教学案例在全国医学
英语教研论坛作典型交流分享，这一系列亮眼成果，
彻底破解了以往教研碎片化、特色不鲜明、成果产出
不足的发展难题，充分彰显了跨区域教研赋能课程
改革的显著实效。

“如今医疗行业国际化趋势越来越明显，外语学
科不能局限于基础教学，必须主动对接行业需求、
补齐发展短板。”张修远说。立足医学行业国际化
发展需求，他着手推进医学外语微专业申报与建设
工作。依托本校医学优势，融合外语学科特点重构
培养方案，打造“医学+外语”复合型育人模式，着
重培养兼具扎实医学功底与过硬外语水平的优质
人才，让外语教学紧紧围绕全校医学人才培养工作
发挥支撑作用。

在系统培育与精准赋能下，学院学科建设与师生
竞赛取得了一定成果，去年，依托数智医学英语微专
业建设平台，学院教师王军礼在第三届全国翻译技术
大赛中斩获全国二等奖，参赛学子同步斩获 10项国
家级奖项，师生同台竞技、以赛促学、以赛促改，充分
检验了微专业建设成效与医学英语学科改革成果，有
效提升了学院特色学科的行业辨识度与办学影响力。

聚焦提质创新
擦亮特色育人品牌

坚守临床一线
精准破局守护患者生命线

纳丽莎为患者做心脏超声检查。


