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GUANG YING YIN XIANG
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黄河奔涌，贺兰巍然。盛夏时节的宁夏，
正以最饱满的姿态迎接远道而来的青年友人。

6 月 29 日至 7 月 21 日，由大湾区青年发展
促进会主办，自治区党委统战部、自治区政府
港澳事务办公室、自治区政协港澳台侨和外事
委员会等单位协办的“香港青年职业技能提升
内地实习计划2026 宁夏篇”在银川市举办。

此次实习活动以“非遗·文化艺术”为主题，
岗位涵盖文化、传媒、中医药、非遗传承等多个
领域，参与单位包括宁夏博物馆、宁夏中医研
究院、银川市非物质文化遗产展示中心、宁夏
广播电视台及多家非遗文创企业等。来自香港
大学、香港理工大学、香港浸会大学、台南应用
科技大学等院校的 28 名学生，深入一线工作岗
位，在真实工作场景中切身感受宁夏深厚的人
文底蕴与产业潜力。

实习期间，学子们扎根宁夏博物馆，在古
籍与文物间触摸宁夏千年历史脉络；驻守宁夏
中医研究院，在望闻问切的诊疗现场感悟中医
的博大精深；深入银川市非物质文化遗产展示
中心及多家文创企业，在剪纸、刺绣、泥塑等非
遗技艺传承中体悟中华优秀传统文化的时代活
力与创新魅力；融入宁夏广播电视台和《宁夏
日报》等媒体单位的采编一线，以新闻人的敏
锐视角，透过镜头和笔触记录并解读宁夏经济
社会高质量发展的鲜活故事。香港学子们还
走进银川市部分社区、枸杞加工工厂、贺兰山
东麓葡萄酒庄、高校及西夏陵等地，实地感受
宁夏经济社会发展的脉动与乡村振兴的生动
实践。

读万卷书，行万里路。从南海之滨到贺兰
山下，香港青年跨越千里山河，在塞上江南收
获了关于祖国西部的鲜活认知。这场融技能提
升与文化浸润于一体的实习之旅，不仅让香港
学子在职场历练中增长了才干，更在体验走访
中深化了对国家发展的认同，为宁港两地青年
交流交心、携手成长写下了生动注脚。

——“香港青年职业技能提升内地实习计划2026宁夏篇”掠影
本报记者 罗 鸣 文/图

◀实习期间，香港学子利用周末时间来到
永宁县闽宁镇镇史馆参观学习，并在馆前合影
留念。

▲在宁夏博物馆实习期间，香港学子
许香玫（左）、杨挺嫣（右）深入学习馆藏
文物背后的历史文化内涵。

◀在银川市非物质文化遗产展示中心实习
期间，香港学子林嘉茵拍摄展示的非遗产品。

在宁夏赵桂琴刺绣有限公司实习期间，香港学子梁天乐
（前排左一）、袁鉴湫（前排左二）认真学习针法技巧与图案设计。

在宁夏中医研究院实习期间，香港学子刘丽栅（左一）、
魏可然（左二）、陈汝采（左三）认真聆听专家讲解中医药诊疗
技术与理论精髓。

在华兴时报社实习期间，香港学子黄紫轩专注地拍摄
新闻素材。
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7 月 16 日至 17 日，自治区政协组织部分政协委员和
机关干部赴中卫市，开展以凝聚共识为目的的委员参观
学习活动。

广袤沙漠之上，光伏板绵延铺展、错落排布，在日光
下泛出粼粼蓝光。在大唐中卫云基地数据中心绿电供应
项目基地，委员们认真聆听介绍，详细了解算电一体化布
局、新能源开发利用及绿色算力保障体系建设情况，实地
见证从荒漠戈壁向绿色算力高地的精彩蝶变。

走进中卫市科技馆（云展厅），委员们深入了解中卫
市独特的气候、区位、地质资源优势，直观感受全市算力
产业集聚发展、数字经济提质增效的强劲势头；在宁夏奶
业科创中心，大家实地观摩智慧畜牧大数据平台的运行
实况，领略数字技术赋能传统产业转型升级的强劲动力；
在中卫市第十一小学，委员们漫步科技长廊、观摩智慧课
堂，近距离观看人工智能赋能基础教育的创新成果。

中国广电数据中心、中国联通中卫云数据中心、中交（中
卫）云数据中心、中广数智（中卫）科技有限公司……委员们一
路走、一路看、一路思，近距离感受中卫市算力产业多元布局、
多点开花的良好态势。“看到中卫市各类云数据中心项目稳步
推进、医疗数据资源有序整合，相信在不远的未来，优质的算
力资源将为医疗健康事业创新发展注入强劲动能。”自治区政
协委员、银川市第一人民医院副院长（挂职）张馨说。

数字产业构筑发展硬支撑，非遗文脉涵养城市软实
力。在中卫市品卫文创园，委员们沉浸式探寻黄河农耕
文明与非遗技艺的融合之美；走进中卫市沙石画非遗传
承保护基地，大家沉浸式体验非遗技艺，感受中卫市传统
优秀文化的独特魅力。

行走见证新发展，观摩聚力启新程。两天时间里，委
员们遍览产业新貌、触摸文化底蕴，在实地走访中凝聚发
展信心、汇聚履职合力。大家表示，将立足本职岗位，积
极建言，为全面打造数字宁夏、助力全区高质量发展贡献
智慧和力量。

① 自 治 区 政 协
委 员 与 中 卫 市 奶 业
科创中心负责人互动
交流。

②自治区政协委员
胥 芃（左）了 解 中 广
数 智（中 卫）科 技 有
限公司有关情况。

③ 自 治 区 政 协
委 员 牛 尔惠（右一）
与沙石画非遗传承保
护基地负责人刘鹏合
影留念。

①

②

③
自治区政协委员走进中卫市第十一小学自治区政协委员走进中卫市第十一小学，，按下启动装置按下启动装置推开推开

““智慧智慧AIAI探索探索””百米科技长廊大门百米科技长廊大门，，实地参观校园科创教实地参观校园科创教学成果学成果。。

自治区政协委员参观中国联通中卫云数据中心。

在大唐中卫云基地数据中心绿电供应项目基地在大唐中卫云基地数据中心绿电供应项目基地，，项目项目
负责人介绍绿电供给规划与项目建设进展负责人介绍绿电供给规划与项目建设进展。。

自治区政协委员张凌（左）在中卫市沙石画非遗传承保护
基地，参观沙石画作品。


