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7 月 19 日，自治区政协九三学社界
别邀请九三学社“京宁合作”名医工作室

“黄涛专家团队工作室”核心成员、部分
自治区医疗专家，在灵武市中医医院开
展“服务为民”活动。

活动现场秩序井然，针对呼吸、内分
泌、针灸康复等多发病、慢性病接诊群
众，专家们开具中医处方，提供针灸推
拿、养生调理指导，让大家在家门口就能
享受到优质医疗服务。

得知北京及自治区知名专家坐诊的
消息，不少市民早早前来排队等候。“在医
院公众号上看到北京和自治区的专家来
义诊，我赶紧带着父亲过来，不用花一分
钱就得到了专业的治疗意见，太贴心了。”
患者家属魏学红说。

“医生把体检报告的每一项指标都
讲得明明白白，连日常饮食调养都叮嘱
到了，我悬着的心总算放下了。”就诊结
束后，市民冯林眉头舒展。

此次“服务为民”活动，是自治区政
协认真落实自治区党委部署要求，积极助
推北京优质医疗资源下沉的生动实践。

去年 5 月，在九三学社宁夏区委与
九三学社北京市委的推动下，由中国中
医科学院针灸医院主任医师黄涛牵头的

“黄涛专家团队工作室”落户灵武市中医
医院，长期开展专家坐诊、名医带教等合
作，优质医疗资源跨越千里开始持续滋
养这片土地。

“北京拥有顶尖的专家资源和技术优
势，基层有着广泛的群众健康需求。我们
将持续深化京宁医疗协作，常态化、长效
化组织专家下沉基层，开展技术帮扶、人
才培育，把优质医疗技术留在基层，助力
宁夏中医药事业高质量发展。”黄涛说。
2025年，“黄涛专家团队工作室”已有8名
专家分批次驻点灵武市中医医院，全年累
计开展门诊诊疗1100余人次，诊治疑难病
例220余例，开展教学查房12次；举办专题
讲座6场，培训医务人员300余人次。

活动当日，九三学社“京宁合作”名
医工作室“黄涛专家团队工作室”与灵武
市中医医院续签约，黄涛与当地优秀中
青年中医师确立师承关系，系统传授临
床经验、经典理论与特色诊疗技艺，夯实
本地中医人才梯队。

一次义诊，温暖一方百姓；一场帮
扶，赋能一方热土。当优质资源跨越山
海扎根基层，当岐黄薪火代代相传造福
百姓，塞上大地的健康图景，正因这份守
望与担当，而愈发温暖动人。
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宁夏医科大学总医院心脑血管病医院副主任医师李奔耐心为患者讲解检查报告。

▲北京大学第一医院宁夏
妇女儿童医院儿二科主任张晓春
耐心问诊。

自治区政协委员、宁夏医科大学总医院妇科主任哈春芳（左）耐心解答
患者疑问。

义诊现场，医疗专家为患者把脉，精准掌握
患者身体状况。

自治区政协委员、宁夏中西医结合医院副院长冯涛为患者研判病情。

▼灵武市中医医院义诊现场，大家有序就诊。

中国中医科学院针灸医院主任医师黄涛为患者诊断。

中国中医科学院针灸医院主任医师黄涛（左一）
带领医护团队研判患者病情。

▼“黄涛专家团队工作
室”核心成员带领灵武市中
医医院医护人员查看患者影
像资料。

黄涛（中）与灵武市中医医院 6 名优秀中青年中医师
确立师承关系，将系统传授临床经验、经典理论与特色
诊疗技艺。


