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盛夏的塞上，一场关于“微笑”的约

定如期而至。7 月 16 日至 19 日，2026 宁夏

微笑行动在自治区人民医院举办。来自

北京大学口腔医院、上海交通大学附属第

九人民医院、深圳市儿童医院等国内知名

医疗机构的 80 位唇腭裂修复专家及志愿

者再度集结，与宁夏本地医护团队并肩作

战，为全区家庭经济困难的唇腭裂患儿送

上免费、高水平的医疗救治。

作为“健康边疆行”活动的重要组成

部分，“微笑行动”于 2025 年首次落地宁

夏。在自治区政协、农工党宁夏区委会的

积极争取与推动下，来自全国的医疗专家

团队先后两次来宁，累计为 280 余名唇腭

裂患者提供免费筛查，并为 121 名符合条

件的患儿成功实施了“零费用”救治。今

年，该活动进一步扩容专家力量，国内多

家知名医疗机构的唇腭裂修复专家与自

治区人民医院医护团队密切配合，围绕术

前筛查、手术实施和术后护理等关键环节

展开全流程协作。专家团队在手术带教、

疑难病例讨论、治疗方案优化等方面与本

地医务人员进行深度交流，助力宁夏唇腭

裂诊疗能力持续提升。

筛查大厅里，专家们俯身仔细查看

患儿唇部及腭部发育情况，认真评估手术

条件。面对家长提出的各类疑问，他们温

和耐心地解答关于序列治疗方案的注意

事项。一名来自海原县的患儿家属动情

地说：“去年孩子就是通过‘微笑行动’做

的第一次手术，恢复得特别好，现在吃饭、

说话都比以前强多了。听说今年专家又

来了，我们一大早就赶过来，就盼着能进

行第二次手术。”朴实的话语里，满是对这

场公益行动的信任与感激。经过严谨细

致的术前筛查和评估，符合手术指征的患

儿于 7 月 17 日至 19 日分批接受了修复手

术。据了解，本次“微笑行动”共为 181 名

唇腭裂患者提供免费筛查，为 97 名符合

手术条件的患儿实施“零费用”救治。

这场跨越山海的爱心接力，正让越

来越多的“微笑”在宁夏大地上绽放，为更

多家庭带来生活的光亮与希望。
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▶ 志 愿 者
耐心与患儿家属
沟通，细致登记
完 善 筛 查 信 息
档案。

◀志愿者
为 患 儿 拍 摄
留 存 影 像 ，完
善 唇 腭 裂 筛
查档案资料。

▶志愿者
“一对一”指导
患儿开展语音
康复训练。

▲医护人
员开展术前应
急 演 练 ，筑 牢
手术防线。

◀筛查大
厅 内 ，家长携
患儿参与唇腭
裂筛查。

医护人员为患儿做初步口腔检查，精准评估手术适配
情况。

医护人员认真检查调试手术设备。

手术室里，助手为专家穿戴手术服。

专家团队精细实施唇腭裂修复手术。

手术患者静候在手术室门前，等待手术。

◀志愿者
拿出小玩具和
待手术患儿轻
松 互 动 ，舒 缓
孩 子 的 紧 张
情绪。
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