
2024年 12月，王芳平跟随自治
区政协调研组深入原州区寨科乡蔡
川村调研走访时，得知肢体二级残
疾人马付花独自抚养女儿小娟（化名），
全家生活十分拮据。2025年春节，
王芳平专程上门探望，为在校的小
娟送上 1万元生活费。

多年来，王芳平持续投身公益
事业，积极参与危房改造帮扶、捐资
助学、困难群众慰问、乡村教育扶持

等各类实事。王芳平时常提及，企
业发展得益于家乡父老的扶持，事
业壮大后理应反哺乡里，用点滴行
动坚守为民初心。

多年深耕农业产业、践行社会
责任。王芳平先后荣获第三届“感
动宁夏十大青年创业人物”、全国百
强农产品经纪人、民盟中央社会服
务先进个人、自治区科技特派员等
个人荣誉，以实干收获行业与社会

双重认可。
一粒亚麻籽，贯通全链产业；一

片乡土情，心系万千乡亲。王芳平
凭借核心技术带动农户增收；依托
行业联盟与地域地标品牌，打通国
内外销售市场；秉持公益初心传递
温暖，用心用情回馈乡邻。扎根六
盘沃土，深耕兴农富民之路，以产业
担当践行初心使命，尽显新时代政
协委员履职为民的家国情怀。

王芳平曾长期深耕食用油贸易行业，奔
波于全国各地粮油市场，积累了丰富的行业
经验。2009年，多地曝出地沟油制售乱象，
大量废弃劣质油脂流入百姓餐桌，严重扰乱
食品安全秩序，这一现象深深触动并刺痛了
王芳平。

“咱们六盘山有着悠久的亚麻籽种植历
史，周边 300公里没有工业污染。对这些优
质资源开发利用，就能让消费者吃上放心
油。”王芳平说。

2010年，王芳平成立西吉县六盘山七彩
亚麻籽种植专业合作社，计划把六盘山下无
工业污染、不打农药、无化肥污染的纯天然种
植基地，打造成绿色亚麻籽种植生产基地。

谈及创业起步的艰难，王芳平感慨不已：
“当初流转 1000亩土地，最后愿意参与有机
胡麻种植的农户却只有 5家。”当地村民世代
传统种植胡麻，对有机种植模式十分不解，普
遍顾虑禁止施用化肥农药后，收成得不到保
障。为此，王芳平带领技术人员挨家挨户上
门沟通，反复讲解有机种植的长远收益。他
推出统一供种、统一技术指导、统一兜底收购
的配套政策，承诺收购价格比市面高出 10%，
彻底打消了农户心中的顾虑。

“六盘山地区年平均气温约 18℃，日均日
照时间长达 13小时，所产的亚麻籽中α-亚麻
酸含量显著高于一般产区，达到了 45%至
62%，是深海鱼油含量的 2至 3倍。”说起六盘
山的亚麻籽，王芳平满是自豪。

2011年，王芳平成立宁夏六盘珍坊生态
农业科技有限公司。2013年，“六盘珍坊”自
有品牌正式诞生。2017年，王芳平在固原市
开发区轻工产业园投资建设占地 3.3万余平
方米的“六盘山亚麻（胡麻）产业融合发展
园”，涵盖 6条生产线。

“我们引进国际先进的超临界二氧化碳
萃取设备，保留传统热榨工艺优势，创新‘低
温冷榨+六脱精炼’亚麻籽油工艺，打造了 46
道全低温加工工序，所产亚麻籽油达到国家
一级食用油的标准，并有效地保留了亚麻酸
的生物活性。”王芳平说。

如今，宁夏六盘珍坊生态农业科技有限
公司累计带动固原市周边地区 11720户农户
发展亚麻种植，种植总面积达 3万亩，稳步壮
大本地胡麻特色产业，为乡村振兴注入产业
动能。

2025 年正式扎根宁夏体育职业学院
教学一线后，王新英将专业队成熟的标准
化训练体系完整移植到中职武术课堂，开
设长拳、器械、对练等系统化专项课程，
带队出征全区武术锦标赛、世界传统武术
大赛。

依托宁夏体育职业学院教学平台，王新英
搭建起“校园普及—中职专项—专业集训”
三级一体化育才体系，构建阶梯式武术人才
培养模式，有效破解了本地武术后备人才断
层难题。

教学之余，王新英主动下沉中小学、基层
武馆开展公益授课、发掘人才。针对基层青
少年习武姿势不标准、发力不规范，以及基层
训练不够规范的问题，她利用课余时间手把
手纠正基础动作，规范习武习惯、夯实基本
功，持续为全区武术专业梯队输送优质后备
人才。

“习武必先修德，练功重在吃苦”——这
是王新英贯穿所有课堂与训练场的育人准
则。面对常年住校、年龄偏小的青少年学员，
她在专业训练之外兼顾作息管理与文化课督
导，训练中严格抠细节，生活里细致照料身心
状态，耐心疏导训练带来的疲惫与挫败感，让
学员在打磨技艺的同时养成坚韧自律的习武
品格。

王新英曾赴美国、德国、捷克等多国交流
展演，她借鉴海外分层化、趣味化的青少年训
练模式，结合本地学员身体特点改良训练方
案，有效减少低龄队员训练损伤，提升基础训
练效果。她还搭建线上武术交流渠道，联动
省外队伍切磋技术、借鉴先进经验，持续优化
本土训练体系。

从训练中心专职竞技教练，到宁夏体
育职业学院中职部国家级教练员，岗位的转
变让王新英实现了竞技训练与职业武术教育
的双向融合。20余年深耕武术专业领域，她
始终扎根训练场与课堂一线，持续完善人才
培育体系，打磨成套训练技法，源源不断地为
宁夏培养高水平武术运动员，以专业实力守
护本土武术竞技事业稳步向前。
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守牢办学初心 深耕山区优质教育沃土
2024年，56岁的张文学担任固原一中党委书记。他凝练

“居敬持志、格物致公”的校训，构建独具特色的“卓越”学校文
化体系，重塑学校精神内核。聚焦民族团结教育与立德树人深
度融合，打造“目标层次化、内容系列化、形式多样化、实施一体
化”的四化德育模式，厚植师生家国情怀，培育学生儒雅自信、
立己达人的优良品格。在他的带领下，固原一中成功获得自治
区级教育工作先进集体、铸牢中华民族共同体意识教育示范
校、美育特色学校、教育部科学教育实验校等荣誉，办学品牌愈
发响亮。

“教育是最大的民生，就是要千方百计扩容提质，让山里的
孩子在家门口上好学。”张文学说。针对固原市优质学位紧缺
的民生痛点，他主动破题、实干解难，全力推进固原一中扩容提
质工程，将学校教学班从 66个拓展至 84个，先后落地实施 102
个校园扩建提升项目。

一系列实打实的举措，有效破解了当地优质教育资源短缺
难题，极大改善了办学条件，切实让更多山区学子就近享受优
质教育资源。

深耕改革创新 锻造特色育人品牌
“教育高质量发展，核心在改革，关键在创新。”张文学始终

坚持以改革赋能教学提质。立足学校学科发展实际，他牵头启
动固原一中强势学科建设规划，精准补齐学科短板、重塑核心
竞争优势。

在张文学的统筹推进下，学校全面恢复语文学科传统优
势，做强数学、物理、生物、文综等骨干学科，深耕篮球、田径等
特色体育项目，推动文理艺体各学科均衡提质、协同发展，全面
激活学校教学内生动力。

“学校规模化发展，必须以精细化管理和优质师资为支
撑。”张文学说。多年深耕教育管理，他持续优化校园治理体
系，创新推行年级管委会制度，落实干部包联年级机制，启动名
师培养工程，夯实办学管理与师资根基。

张文学依托科学统计方法，梳理教学与升学质量的关联要
点，搭建公正规范的教师量化考核体系。“管理制度要与时俱
进、贴合校情，才能激发队伍活力。”他结合学校发展实际，持续
优化考核细则，完善安全、教学、人事等各项管理制度，全面推
动学校依法治校、规范办学。

面对山区教育学情薄弱、课堂效能不足、学生发展受限等
突出痛点，张文学始终以改革破难题、以特色促发展，先后在两
所学校探索落地适配山区教育的育人新模式，打造出多项务实
高效的教育特色品牌。在固原二中任职期间，他聚焦课堂与德
育双向提质，打造严谨高效课堂教学模式，建立学生自主管理
德育体系，创新开设行走的思政课、创办五四制实验班，全方位
丰富育人载体、夯实办学根基。

调任固原一中后，张文学延续改革初心、深化教研创新，立
足山区学生成长规律，创新构建“知识清单促自主、思维训练促
主动、问题解决促创新”的思维课堂，搭建“三系四层”立体化课
程体系，并革新校内教研机制，推行“N+N”评课模式、30分钟主
讲教研制度，从课堂教学、课程搭建、教研赋能等多维度发力，
精准破解山区学生的学习短板与发展瓶颈。

坚守实干担当 党建领航赋能提质增效
自任职固原一中党委书记以来，张文学始终扛牢党建第一

责任人职责，坚持以党建引领办学治校、统领学校各项工作，精
心打造“铸六盘师魂，强教育自信”党建特色品牌，以高质量党
建助推学校教育高质量发展。

张文学扎实推进全面从严治党，常态化开展警示教育，建
立健全“学、查、改”一体化工作机制，持续涵养风清气正的育人
环境，取得了显著成效。高度重视青年培育工作，指导学校团
委有效发挥凝聚青年、服务青年、培育青年的作用，精准推动青
年教师快速成长、专业发展，着力培育优秀学生骨干和拔尖创
新人才，促进青少年学生全面健康成才。

在张文学和大家的共同努力下，学校教育教学成果丰硕。
2024年，该校共有 19名学子被清华大学、北京大学录取；艺体
科创多点开花，师生在多项赛事中斩获全区冠军、全国奖项。
2025 年，学校新高考改革平稳落地，普通类特控上线率达
86.26%。2026年，办学质量再创新高。他还主动扛起教育帮扶
责任：扎实推进乡村振兴帮扶、区域教育组团帮扶，联动区内多
所学校开展交流共建，承办全区学科教研活动，充分发挥优质
学校辐射带动作用，助力宁夏山区基础教育均衡提质。

数十年扎根六盘山区，半生耕耘皆为育人。张文学始终秉
持教育初心，以实干诠释担当，以创新赋能教育，用心用情办好
山区百姓家门口的优质学校，用坚守与热爱点亮万千山区学子
的成长之路，用责任与匠心书写新时代基层教育工作者的最美
答卷。

张文学和学生们深入交流。

扎根山区育桃李
守正笃行办教育

——记自治区政协委员、固原一中党委书记张文学
本报记者 韩瑞利 文/图

深耕地方教育数十载，自治区政协委员、固原一中
党委书记张文学初心不改。他以“办好山区家门口学
校，厚植家乡教育自信”为奋斗目标，先后在固原二中、
固原一中深耕办学一线，凭实干破难题、以改革促提
质，统筹推进教学革新、校园治理、学生培育各项工作，
全力办好山区群众满意的优质教育。

深耕六盘兴产业 实干助农显担当
——访自治区政协委员、宁夏六盘珍坊生态农业科技有限公司董事长王芳平

本报记者 黄 蓉

自治区政协委员，宁夏六盘珍坊生
态农业科技有限公司董事长、固原市六
盘山生态农产品联盟会长王芳平，长期扎
根六盘山地区深耕有机亚麻产业发展。
在产业发展上，他攻坚核心技术，夯实全
产业链发展基础；牵头组建农产品行业联
盟，聚力打造六盘山地理标志特色农产品
品牌，并依托中阿博览会平台打通国内外
市场销路。

扎下根 用一滴好油筑牢产业基石

走出去 以硬核实力拓宽发展版图

产业做起来了，但王芳平并未
止步于本土市场，始终谋求更大的
发展空间。2013 年，首届中阿博览
会在银川市举办，王芳平带着“第一
瓶六盘山高原有机亚麻籽油”亮相。

“一个企业再强，力量也是有限
的。要让六盘山的好东西真正走出
去，就得抱团发展，形成合力。”王芳平
说。2015年，王芳平牵头组建固原市
六盘山生态农产品联盟（以下简称“联
盟”），吸纳120家本地涉农企业入驻，
完成“我爱六盘”区域公用品牌注册，
系统整理《六盘山生态农产品目录》。

联盟成立后，针对固原特色农
产品有名无牌、缺乏地理标识优势

的发展短板，王芳平提出打造固原市
农产品地理标志保护产品的建议，并
协助配合政府相关部门推进申报工
作，成功推动固原胡麻油、黄牛肉、马
铃薯、朝那鸡、果脯 5个产品获批“中
国地理标志保护产品”，实现了固原
市地理标志保护产品“零”的突破。

“2021年，在第五届中阿博览会
国际合作论坛上，我们启动建设中阿
合作‘一带一路’哈萨克斯坦农业技
术转移中心海外油料分中心，将中国
优良亚麻籽品种与先进技术带到哈
萨克斯坦，再通过中亚班列将优质原
料运回国内。”王芳平说，“这一‘双向
流动’的供应链模式，在中阿博览会

上成为国际合作的典范案例。”
2023年，在固原市举办的“首届

地标产品固原胡麻油产业论坛”上，
六盘珍坊 30万吨亚麻籽分拨中心在
银川综合保税区启动，标志着全产
业链链主正式运行。同期，六盘珍
坊 5万吨亚麻籽保税加工项目在综
合保税区投产，年产 2万吨亚麻籽油
的生产线正式投产。

去年，第七届中阿博览会合作伙
伴签约仪式上，六盘珍坊被评为本届
博览会“指定亚麻籽油合作伙伴”，并
成为本届大会该品类中唯一入选企
业，借助国家级对外开放平台，让“六
盘智造”走向更广阔的国际市场。

俯下身 用一颗初心回馈六盘乡亲

择武拓新境 教赛育英才
——访自治区政协委员、宁夏体育职业学院国家级教练王新英

本报记者 毕 竞 文/图

从专业队训练场走到职业院校
课堂，自治区政协委员、宁夏体育职
业学院国家级教练王新英的教练生
涯在 2025 年迎来一次深刻转型。
这位深耕宁夏武术执教二十余载的
国家级教练，如今任职于宁夏体育
职业学院，肩负起竞技体育教学与
自治区武术后备梯队联合培养的重
任。在武术教学、赛事备战与人才
培育的交汇点上，她正开辟出一条
贯通竞技与教育的全新路径。

职教赛场双线深耕 对标新规打磨后备梯队

“2023 年第十五届全运会备战
周期一开始，我就全面接手全区武
术后备梯队的选拔和集训工作。”
王新英说，让她印象最深的是，备战
刚启动，武术竞赛评分规则就迎来
了全面更新。面对全新的比赛标
准，她深知一切训练都要重新调
整。为此，她把全部精力放在钻研
新规、优化成套动作、打磨细节短板
上，全力提升运动员赛场发挥的稳定
性，以此扎实推进全运会备战训练。

训练场上，王新英随身携带竞
赛细则手册，逐条梳理分值变化与
扣分关键点；白天在场馆内反复拆
解跳跃、旋转、衔接等高难度动作，

“手把手”示范纠错；晚上则通过线
上平台，与武汉、上海等地体育院校
的资深教练交流，将最新评判标准
精准融入每一份训练教案。所有学
生和队员的训练日记，她逐一批改
标注，精准记录每个人的动作短板
与体能瓶颈，为每一位学员量身定
制专属提升方案。

小将徐文露初入队时，南棍基
本功薄弱，发力僵硬，桩功不稳。
王新英为她制定了为期半年的高强
度专项提升计划，每日加练基础马
步、发力传导训练，细化棍法点刺、

劈扫的细节控制。短短半年时间，徐
文露便站上了全国青少年武术锦标
赛的舞台，斩获女子南棍第五名。
着眼全区项目均衡布局，王新英及
时调整培养方向，安排徐文露、张
悦、贾梓佳、胡铭 4人转型专攻女子
双人对练，补齐宁夏对练项目的人
才短板。当年各级全国武术赛事
中，全队累计斩获 2金 3银 1铜，7个
项目跻身全国前八，新增 1名国家运
动健将、2名一级运动员。

“竞技体育从来不只有夺冠的
荣光，更多的是咬牙扛过低谷、不断
突破自我的磨砺。”在王新英看来，
运动员的成长总是伴随着挫折与蜕
变。队员陈陆曾因赛场失误受伤，
长期背负沉重的心理包袱，始终无
法走出阴影，在 2023年全国锦标赛
中状态低迷、发挥失常。

面对队员的低谷状态，王新英
并没有急于加量训练、盲目纠错。

“单纯堆训练量解决不了心理问题，
得从技术、心态、细节全方位调整。”
王新英说。为此，她针对性地为陈陆
重新编排刀棍整套套路，优化动作
结构、强化力量质感；逐帧复盘比赛
录像，精准拆解每一处失误根源，耐
心疏导情绪、循序渐进帮他重建赛

场信心。经过系统性调整，在同年
举办的冠军赛上，陈陆心态沉稳，高
质量完成全部高难度动作，稳稳拿
满基础难度分值。

针对不同队员的专项短板，王新英
摸索出一系列特色训练手段。队
员程梓长久存在坐盘衔接卡顿、换
气紊乱的问题，她借鉴业内成熟的
吹气球气息训练法，联合康复教
练强化髋关节柔韧专项训练，常
态化模拟赛场环境，锤炼抗压能
力；杜心武、唐善泉两名男队员跳
跃落地稳定性不足，她在队内建
立良性同台比拼机制，两人互相对
标查漏补缺，跳跃连接动作完成率
大幅提升。

专业教学之余，王新英主动做
好教练员“传帮带”工作，将成套教
案编写、赛前预案制定、赛后技术复
盘等全套实操经验倾囊相授给年轻
教练，带动团队整体专业教学能力
跃升。值得一提的是，宁夏武术在
软器械项目上历来具有传统优势，
在历届全国少数民族传统体育运
动会上，宁夏代表队在软器械项目
上从未让冠军旁落。这一优良传
统，成为王新英在梯队建设和项目
布局中重点发掘和传承的方向。

深耕体教融合育人
搭建阶梯式武术人才成长链条

◀王新英对小队员进行动作
指导。

▶王芳平参加第十一届中国—中亚合作论坛
合影留念。（图片由受访者本人提供）


