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7 月 3 日至 7 日，第七届全国大漠健身运
动大赛在中卫市沙坡头景区举行，爱好者齐聚
大漠与黄河的交汇之地，在雄浑壮阔的自然风
光间，尽享户外运动的独特魅力。

作为国家体育总局重点打造的群众体育
特色品牌赛事，本届大赛充分整合优质参赛
资源，覆盖面与参与度持续扩大，共吸引宁
夏、北京、浙江、山东等 19 个省份的 49 支代表
队、2477 名运动爱好者同场竞技，参赛规模
再创新高。赛事着眼全民健身和多元参与，
设立群众组、高校组、家庭组 3 大组别，围绕
沙漠地形量身设置 15 项特色竞赛项目，既有
考验体能和技巧的专业竞技内容，也融入青
春趣味互动和家庭协作体验，力求让不同年
龄、不同背景的参与者都能找到适配自己的
运动项目，切身感受大漠运动所承载的勇
气、协作与快乐。

赛事期间，组委会同步推出星空音乐节、
露营嘉年华、非遗市集等系列配套活动，将
体育运动、自然生态、民俗文化和户外休闲
有机融合，不仅拓展了赛事的功能边界，也
极大丰富了参与者的综合体验。这种“体
育+”模式以赛事为纽带，串联起文化展示、
旅游消费和公共服务等板块，为体旅融合探
索出新的实践路径。优质的场地保障、细致
周到的组织服务，赢得参赛选手与游客的广
泛认可。“第一次来沙坡头，风景独特，赛事
服务也很贴心，以后有机会一定带家人再
来。”来自江西的王女士说。

中卫市将坚持专业办赛与全民共享并
重，以赛事赋能产业升级，用活动激活城市
活力，不断巩固和扩大全民健身事业发展的
群众基础，为区域文体旅创新融合贡献更加
坚实、更具示范意义的宁夏力量。

◀参赛选手骑乘骆驼
悠然走出会场，在驼铃声
中沉浸式感受“沙漠之舟”
的独特魅力。

沙漠毽球比赛现场，选手腾挪跳跃，在大漠黄河的壮美背景
中，上演别具一格的“沙上对决”。

沙漠足球比赛激烈进行，选手们全力拼搏。

沙漠拔河比赛激烈上演，队员们脚踩深沙、咬牙坚持，在角
力与僵持中诠释着团结拼搏的体育精神。

——第七届全国大漠健身运动大赛掠影
本报记者 罗 鸣 蔡睿晓 文/图

沙漠橄榄球赛对抗激烈，选手们怀抱橄榄球，在松软沙地中
全力冲刺、奋力扑抢。

赛事配套活动星空音乐节在大漠腹地激情开唱，璀璨星空与绚丽舞台交相辉映，参赛选手与游客们共赴一场夏日狂欢。

斗鸡比赛是本次大赛人气最高的趣味项目之一，吸引众多游客驻足围观。

来自全国19个省份的运动爱好者整齐列队、精神饱满，在大漠与黄河的交汇之地，共同开启这场国家级群众体育盛会。

现场观众随着动感节拍尽情跳跃、挥舞双手，在大漠星空下尽情释放无限活力。

竞风采 启新程


