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14次无偿献血、5600毫升、一
个成年人全身血量的 1.2 倍，这组
数字属于永宁县公安局特警大队
的“95后”队员谢佳乐。他脱下军
装换上警服，变的是岗位，不变的

是刻在骨子里“退役不褪色”的担
当。

2017年秋，谢佳乐退伍返乡，
成为永宁县公安局一名特警队员，
日常负责县城的巡逻执勤。当时，

他对献血的理解还很简单——“部
队宣传过，知道能救人，但具体怎
么救从没细想过。”

一次与同事的闲谈中，谢佳乐
提起服役时曾想献血却因排队人
多未果的遗憾。“要不咱俩去献血
吧？”在他的提议下，他和同事利用
休息时间，来到永宁县人民医院门
口的献血车献血。挽起袖子的那
一刻，谢佳乐没想到，从此竟开启
了 9年未间断的“生命接力”。

谢佳乐对献血的具体血量并
无太多概念，只觉得这是力所能及
的小事，是守护生命的本分。直到
有一次献血时，护士翻看他的记录
说：“你已经坚持 9年了，共献了 14
次，献血量共 5600毫升，比一个成
年人的全身血量还多，大概能挽救
十几个人的生命。”这句话，让谢佳乐
对“担当”二字有了具象的理解。
原来，自己一次次的挽袖，真能给
绝望中的家庭带去希望的曙光。

“瞬间觉得所有坚持都特别有意
义。”他说。

在他心中，无偿献血从来不是
一时冲动，而是融入血脉的责任与
担当。加入特警队伍后，一次次应
急处突、一线护航、服务群众的经

历，让他更真切地体会到生命的珍
贵与脆弱。“血液无法人工合成，每
一袋热血都可能托起一个生命的
希望。”谢佳乐始终秉持这份朴素
初心，以平凡善举为重病患者架起
生命桥梁。

一人行善，微光成炬；榜样引
领，大爱同行。谢佳乐的暖心善
举，点燃了身边人的公益热情。在
他的带动下，多名特警队员主动挽
起袖子加入无偿献血的队伍，让这
支钢铁队伍多了几分温情的底色。

2018年，谢佳乐更是做出了一
个勇敢的决定——捐献造血干细
胞，用另一种方式为生命接力、为
希望续航。起初，家人对他捐献造
血干细胞的行为担忧不已。面对顾
虑，谢佳乐耐心科普，用真诚与坚定
打消了家人的疑虑。“造血干细胞和
血液一样，都是能再生的，但患者的
生命只有一次。只要配型成功，患
者需要，我随时愿意捐献。”

9年坚守，谢佳乐用行动诠释
着退役军人的忠诚、公安特警的担
当，不仅温暖了一座城，更感召着
更多人加入公益行列，用爱心传递
希望，用奉献守护生命，让大爱之
花绚烂绽放、生生不息。

谢佳乐：脱下军装换警服 不变的是一腔热血
本报记者 王 茜 文/图

谢佳乐献血留念。

本报讯（记者 束 蓉） 近日，
中卫市残疾人康复中心打造的“‘星
妈’港湾——残疾儿童家长关怀志愿
服务项目”，荣获中卫市“学雷锋·红
石榴志愿服务我先行”志愿服务项
目机关单位组一等奖。该项目聚焦
残疾儿童家长群体，补齐传统助残
服务短板，创新特殊家庭关爱模式，
得到市级赛事的充分肯定。

高强度照护、漫长未知的康复
周期、专业康复知识匮乏、情绪倾诉
渠道缺失，是压在众多残疾儿童家
长身上的重担。这群被称作“星妈”
的特殊儿童母亲，常年周旋于康复
训练、日常照料与经济压力之间，独
自消解焦虑与孤独，长期承受巨大
身心压力，是以往助残服务中容易
被忽视的群体。

沙坡头区居民李华是一名孤独
症儿童的母亲，为全身心陪伴孩子
开展康复训练，她辞去工作专职陪
护。日复一日的枯燥训练、孩子反
复无常的情绪、难以突破的康复瓶
颈，加之无处排解的负面情绪，让她
逐渐变得敏感易怒、长期失眠，深陷
心理内耗，亲子关系和家庭关系一
度濒临破裂，也是辖区特殊儿童家
庭的普遍缩影。

立足特殊家庭的现实痛点，中

卫市残疾人康复中心转变服务理
念，打破传统助残仅帮扶残障儿童
的单一模式，将服务触角延伸至幕
后默默付出的家长，落地“星妈”港
湾专项志愿服务项目。该中心整
合心理咨询师、康复专家、志愿者、
优秀家长代表等多方公益力量，搭
建一站式多元化关怀平台，精准对
接家长需求，定制个性化暖心帮扶
服务。

项目常态化开展“一对一”心理
疏导、情绪减压沙龙、家庭康复技能
课堂、互助茶话会、户外疗愈团建等
特色活动，从心理纾压、技能提升、
社交拓展多维度赋能家长。专业的
康复培训帮助家长掌握科学陪护技
巧，有效缓解家长的身心焦虑。

截至目前，该项目已惠及辖区
百余户残疾儿童家庭，帮助数十名
家长走出情绪低谷，搭建起互助共
进、抱团取暖的暖心社群，真正实现

“治愈家长、赋能家庭、助力孩子”的
双向赋能。

中卫市残疾人康复中心相关负
责人表示，将以此次获奖为契机，持
续深耕助残服务赛道，不断优化项
目内容、丰富服务形式、延伸服务触
角，全力打造专业化、精细化、常态
化的优质助残志愿服务品牌。

“星妈”港湾项目获评
中卫市志愿服务大赛一等奖

本报讯（记者 韩瑞利） 近日，
西夏区怀远路街道八一社区联合公
益摄影团队，开展“戎装唤初心·兵
心铸军魂”公益摄影活动，用镜头捕
捉老兵风采，用光影铭记荣耀印记。

活动前期，八一社区工作人员
和志愿者们提前走访摸排，逐一登
记辖区退役老兵信息，耐心讲解活
动内容，贴心询问拍摄需求，主动对
接行动不便的高龄老兵，敲定拍摄
计划。同时，提前布置拍摄场地、细
致做好各项筹备工作，确保公益摄
影活动有序开展、温暖落地。

活动现场，红色背景板格外醒
目，处处彰显着尊崇与敬意。摄影
师耐心细致地协助退役老兵梳理
头发、调整着装，确保他们以饱满
的精神状态投入拍摄。“社区举办

的活动让我心里特别温暖，这份关
怀我将永远记在心里。”退役老兵
郑学义说。

近年来，八一社区以“八方合
力·一心筑家”党建品牌为引领，培
育“红星闪闪”老兵志愿服务队和

“拥军妈妈”志愿服务队，常态化走
进军营开展各类活动，成为双拥工
作的重要力量。积极建成崇军食
堂，现退役军人凭相关证件可享受
九折优惠，高龄军属还能享受送餐
上门服务，用“一餐热饭”传递家的
温暖。此外，社区深挖社会资源，
吸纳 9 家优质商户组建“崇军联
盟”，涵盖购物、餐饮、健身等多个
领 域 ，构 建 起“15 分 钟 崇 军 服 务
圈”，让军人军属随时随地感受到
尊崇与便利。

6 月 23 日，灵武市妇联联动灵武市善乐家照护服务中心开展“心栖暖意·
静愈心灵”心理辅导公益活动，为困难妇女上门提供“一对一”心理陪伴。此
次活动整合专业心理服务资源，以爱心守护妇女身心健康。

本报记者 毕 竞 摄

夏日，四川成都市、攀枝花市、
南充市等城市的工会驿站里，1259个

“爱心冰柜”营业了。冰柜上贴着 4个
字——“免费取用”，里面装满冰镇矿
泉水。外卖骑手、快递员、环卫工人、
建筑工人……路过停下，免费取用。

这 是 一 场 持 续 9 年 的 接 力 。
2017年夏，成都市高升桥东路一家火
锅店，店主赵春艳和丈夫黄明招呼门
口歇脚的环卫工人进店喝茶，又搬出
一张小木桌放到店外，摆上几瓶矿泉
水，立了块手写牌子：“出门在外，如
果渴了，就来拿一瓶，免费。”从此，一
放数年。

2022 年夏，夫妻俩把冰柜搬到
门口，塞满冰镇矿泉水。而后水不但
没少，反而越堆越多。查看监控，有
年轻人喝完水离开后，不久又抱回一
整箱，有女士取水后往旁边的盒里塞
了 50元……那段视频在网上收获了
数十万点赞。

2023年 7月，“爱心冰柜”公益活
动在四川推开，“爱心冰柜”从成都街
头铺向全省。今年，点位增至 1259
个，首批 200 万瓶矿泉水全部到位，
还建立了动态补货机制。户外工作
者用手机搜索“爱心冰柜地图”，最近
的补给站一目了然。

从 1到 1259，冰柜不大，却装着
一座城市的善意。

（据《人民日报》）

西夏区八一社区：

公益摄影铭记军人荣耀

近日，哈尔滨太平国际机场候
机大厅，一名老年旅客突发疾病，家
属慌乱无助、束手无策。危急关头，
参加山东省青岛市总工会劳模疗休
养活动后返程的青岛市劳动模范、
青岛市市立医院护理顾问兼护理部
病房管理科负责人位兰玲挺身而
出、果断施救，以扎实过硬的急救本
领与救死扶伤的医者本能，为老人
赢得救治机会。

当日，等候登机的位兰玲听闻
广播有位旅客急需帮助，立即起身前
往。只见一位六七十岁的老人全身
瘫软地坐着，面色如土、呼之不应。
经查，老人颈动脉消失，呈休克状态。

没有片刻犹豫，位兰玲当即高
声指挥家属配合，快速有序地将老
人平稳转移至安全区域。随后跪地
俯身，争分夺秒地为老人实施标准
化心肺复苏。

在不间断的全力施救下，老人
原本惨白的面容渐渐泛起血色，微

弱的生命迹象逐步恢复。
120救护车抵达后，经心电图检

测，老人确诊心梗、室颤、严重心律
失常，病情依旧凶险，随时可能再次骤
停、危及生命。位兰玲凭借专业素养，
快速精准地向医护人员交代病情，并
协助开展紧急救治，先后配合完成两
次电除颤、药物推注等抢救措施，并全
程实施持续不间断心肺复苏，全力稳
住患者生命体征。直至 120救护车载
着患者疾驰而去，她才长舒一口气。
这时，她乘坐的航班已经开始登机。

位兰玲从事护理工作 40余年，
曾任青岛市市立医院东院急诊科总
护士长，参与抢救危重病人 8 万余
人，专业功底扎实、急救经验丰富，
曾获“中国好护士”等近 20项市级以
上表彰奖励。

此次机场施救，并不是位兰玲
第一次助人。此前，她曾在开会返
程的列车上，紧急施救突发疾病的
乘客。 （据《工人日报》）

劳模机场施救 挽回旅客生命

“小心烫，我给您端上桌。”6
月 22日中午，在金凤区宝湖社区老
年食堂，68岁的吴平身着红马甲，
穿梭在餐桌之间，为前来就餐的老
人分餐盛菜。忙完手头工作，又坐
下来陪独居老人闲话家常、排解孤
单。退休多年来，吴平始终坚守在
社区公益一线，身兼小区邻里互助
社社长、家风家训馆志愿讲解员、
社区义务监督员等多重身份，手中
的“爱心账本”，不记个人财物收
支，只记一件件帮扶邻里、服务社
区的暖心点滴小事。这本普通的
账本，是她数十年坚守善意、传递
温暖的最好见证。

账本里最动人的一幕，发生在
2017年。当时宝湖天下小区居民
刘海云独自抚养 10 岁孩子，家庭
本就拮据，一场车祸又让她重伤
住院，高昂的治疗费用瞬间拖垮
了整个家庭。吴平得知消息后立
刻上门慰问，当场捐出 500 元，随

后又牵头在小区发起爱心募捐。
她逐栋走访住户、在业主群发布
求助信息，全程细致登记捐款、
公示钱款明细，做到募捐全程公
开透明，消除大家的顾虑。经她
多方奔走呼吁，小区住户与沿街
商户纷纷慷慨解囊，短短 3 天共
筹得 1.1 万元善款，第一时间交到
刘海云家人手中，补齐了急需的
治疗费用，为抢救生命争取了宝
贵时机。

“汇聚微光救人于危难”，是吴
平不变的行善初心，而她的善意从
未囿于社区一隅，还跨越地域界
限，温暖着远方的困境人群。2016
年，吴平浏览民政帮扶信息时了解
到，原州区炭山乡一对夫妻因车祸
双双离世，留下 3 名未成年子女，
交由常年务农、体弱年迈的祖父母
照料。但老人无稳定收入，难以承
担孩子们的生活与求学开销。次
日一早，吴平便联合社区工作人

员，自掏腰包采购米面油、换季衣
物、学习文具等物资，驱车近 4 小
时赶往炭山乡。

抵达帮扶家庭后，吴平坐在炕
头宽慰悲痛的老人，仔细记下孩子
的年龄、就学情况与生活所需，又
拿出零食和绘本安抚孩子、疏导他
们的负面情绪。临走前，她主动对
接村“两委”干部与乡镇儿童督导
员，建立长效联络渠道，持续跟进
孩子们的帮扶需求。

这次慰问只是帮扶的开端。
返程后，吴平依托社区互助社长期
开展定向物资募捐，收集居民捐赠
的衣物、教辅书籍，委托公益团队
送给 3个孩子；她时常致电村干部
了解孩子们的近况，每到开学、寒
暑假都会购置学习用品寄过去。
她还发动社区志愿者和 3个孩子线
上结对陪伴，以长久持续的关怀，
为他们筑牢温暖安稳的成长港
湾。所有物资捐赠、线上陪伴、定

期回访的细节，吴平均逐条记录在
“爱心账本”，时刻提醒自己帮扶不
能半途而废。

为凝聚更多公益力量，让邻里
善意蔚然成风，吴平牵头组建宝
湖社区“邻里一家亲互助社”志
愿服务队，聚焦辖区高龄、孤寡、
行动不便的老人，常态化开展义
剪、义诊、上门送餐、跑腿代办等
便民助老服务。每次志愿活动
的服务人数、帮扶对象、服务内
容，吴平都会及时记入“爱心账
本”。在她的示范带动下，越来
越多的居民主动加入志愿队伍，
邻里互助、崇德向善的氛围在社
区深深扎根。

一本薄薄的“爱心账本”，记录
着平凡善举，承载着脉脉温情。68
岁的吴平以银发微光坚守公益初
心，用日复一日的平凡坚守传递温
暖，让善意与担当在社区久久传
承、生生不息。

银龄志愿者吴平：一本“爱心账本”记满邻里温情
本报记者 毕 竞

2025年 6月，第二十七批援坦桑
尼亚中国医疗队队长张军桥因营救当
地落水民众不幸牺牲。为纪念张军桥
烈士，近日，山东第二医科大学发起“循
军桥足迹 为生命护航”主题急救科
普志愿服务行动，活动在多地展开。

山东第二医科大学将张军桥
生前创建的“心跳行动”志愿服务队
命名为“军桥心跳行动”志愿服务
队。服务队重点围绕心肺复苏、自
动体外除颤器（AED）使用等院前急
救知识技能开展普及培训，自去年
6 月以来，陆续开展各类培训讲座
200多场，服务群众 1.4万余人。

山东潍坊市人民广场，“军桥心
跳行动”志愿服务队面向市民开展义
诊服务与心肺复苏一对一教学。山
东烟台，张军桥的弟弟张海桥带着模
拟人走进海边热闹的人群，像哥哥曾
经无数次演示的那样，为往来的市
民和游客细致拆解心肺复苏的动
作要领。江苏徐州，“军桥心跳行
动”志愿服务队徐州站负责人薛航
带领志愿者走进社区，将急救课堂
搬到了居民家门口。针对社区老
年人和未成年人较多的特点，薛航
和队友们重点讲解了海姆立克急
救法和防溺水知识。

山东第二医科大学附属医院
麻醉科副主任医师姚福旺介绍，服
务队现有志愿者 897人。张军桥牺
牲一年多来，一支支“军桥心跳行
动”志愿服务队充分发挥医学院校
专业优势，将理论教学与实操训练
深度融合，面向学校师生、社区居
民、企业职工等不同群体，系统开展
心肺复苏、AED使用、海姆立克急救
法等院前急救技能培训，用一次次
扎实的动作演示、一场场动情的科
普宣讲来纪念张军桥，沿着他的足
迹，继续为生命护航。

（据《人民日报》）

循烈士足迹 为生命护航

“军桥心跳行动”志愿服务队一年开展讲座200多场

近日，浙江省丽水市遂昌县退
休干部傅准建走进遂昌县老干部服
务中心，现场递交两份助学善款，
一份为她的母亲傅亚芹捐赠，一份
为本人捐赠。她以一次暖心的捐
助行动，延续着坚持二十余载的公
益之路。

多年来，傅亚芹深耕红领助学
公益事业，常年牵挂、帮扶困境学
子，而她的女儿深受家风熏陶，紧随

母亲脚步并肩行善，两代人用最质
朴的坚持，书写了平凡家庭的大爱
与担当。

傅亚芹的助学初心，源于深耕
教育多年的赤诚。身为人民教师，
她见过太多学子求学的不易，也始
终坚信教育能够改变命运。20世纪
80 年代起，她便积极开展红色教
育，带领学生传承红色基因，更始终
心怀悲悯、体恤弱者，主动帮扶身边

困难学生。2000年退休后，她初心
不改，主动加入关工委、巾帼志愿等
公益队伍，投身青少年关爱事业。

母亲数十年行善助学、默默奉
献的模样，深深烙印在女儿的成
长岁月里。如今，傅准建已主动
接过母亲的爱心接力棒，多年来
始终与母亲并肩相伴，坚守红领
助学之路。

（据《浙江老年报》）

家风传大爱 薪火助学子

母女连续20余年捐赠爱心助学款

“爱心冰柜”
的九年接力


