
中卫桂花香扁豆子面，是沉
淀着地域烟火与乡愁记忆的非遗美
味。从濒临失传的民间家常味道，
到获评自治区级非遗代表性项目、
斩获多项美食殊荣的地方名片，传
承人牛桂花在坚守匠心古法的同
时，守正创新、广传技艺让这道中
卫老味道赓续文脉、焕发新生。
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本报讯（记者 束 蓉） 近日，记者从自治区文化和旅
游厅了解到，中国图书馆学会公布了 2024—2025年阅读推
广项目展示名单，全国 22个专业性强、富有创意、内容丰富、
具备较高品牌效应和社会影响力的项目入选，宁夏图书馆

“阅游宁夏”全民阅读文旅融合服务推广项目成功跻身其
中。这不仅是对宁夏图书馆在全民阅读推广领域积极探索
与创新实践的认可与鼓励，也彰显了宁夏图书馆在阅读推
广品牌建设、文旅融合服务创新方面取得的阶段性成效。

据了解，“阅游宁夏”全民阅读文旅融合服务推广项目
创新探索“阅读+”服务模式，将静态文献资源与动态文化体
验有机联动，打造行走式、沉浸式特色阅读服务品牌。项目
自 2024年策划实施以来，统筹开展了“宁图雅集”、文化市
集、“文兴塞上”系列惠民活动、“悦读进万家”“春风小书桌·
共读一小时”等百余场特色活动，并针对青少年、老年人、残
障人士等群体开展精准化阅读服务，着力打造具有宁夏地
域辨识度的阅读推广品牌，切实提升全民阅读的覆盖面、参
与度与获得感。宁夏图书馆将持续深化“阅游宁夏”品牌建
设，进一步丰富全民阅读供给，擦亮塞上书香文化名片，为
铸牢中华民族共同体意识、建设书香宁夏、推动全区公共文
化服务高质量发展贡献力量。

6月20日，游客在广州平和大押参观拍照。
位于广州市白云区均禾街的平和大押是目前广东省发

现保存最完整、规模最大的一座当铺旧址，建于 1917 年。平
和大押由铺面、库楼和南北侧院组成，占地面积 1003.38 平方
米。库楼建造成碉楼状，楼高六层，防御措施十分周全。

目前，广州市白云区通过对平和大押及周边区域进行深
度的历史文化挖掘与创意改造，打造集文化展馆群落、金融
产业街区与文化旅游于一体的历史文化创意街区，展示岭
南文化、商贸文化及财富文化的深厚底蕴。 新华社发
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宁夏 艺人

一面墙，一支笔，十年面壁。从手的
锤炼，到眼的观照，再到心的归依——纪
录片《妙壁生花——复活的南宗壁画》
近日在凤凰卫视《纪录大时代》栏目
首播。该片以中国美术学院教授、画
家何士扬十年“面壁”上天竺法喜寺
的经历为叙事源起，串联起一场横跨
南北、纵贯古今的中国传统壁画美学
探寻之旅。

上天竺法喜寺位于浙江省杭州市
西湖区天竺路上，是杭州“天竺三寺”里
规模最大的一座，建于五代吴越王时。
三集纪录片以《手·八面出锋》《眼·触目
即真》《心·此身安处》为题，构成一条从
技法锤炼到精神归依的递进叙事线索，
展现何士扬用十年时间，完成了一场由
手到眼再入心的艺术修行。

在南方潮湿气候中绘制壁画，曾
被视为不可能。摄制组跟随何士扬跨
越五六个省份，追寻散落于江南乡野的
古代壁画遗存——龙泉清代照壁、金华太
平天国侍王府、四川竹编基底壁画……残
破的清代照壁为何风吹雨打百年颜色如
新？太平天国侍王府里藏着怎样的制
墙秘方？四川深山中的壁画，又是靠什
么屹立五六百年不倒？种种田野发现，

将观众引入一个鲜为人知的中国南方
壁画世界。

事实上，为应对潮湿气候，南方工匠
代代传承了一套独特的制壁工艺——糯
米灰浆、竹筋蒲绒入墙，与北方壁画分属
两个技术系统。这些遗存至今散落在
浙、皖、闽、蜀、湘、粤各省，相关学术研究
却几近空白。2012年起，中国美术学院
教授何士扬带领团队深入南方六省考察
壁画遗存，并邀请敦煌研究院、浙江大学
及意大利博洛尼亚美术学院、布雷拉美
术学院等机构专家共同研讨，以“南北比
较、东西互鉴”的视野，开启了该领域的
研究与实践。

“干干净净最好
看”——何士扬在片
中这样说道，这也是
贯穿全片的一条隐藏
线索，是一种看似朴
素却直指中国审美核
心的美学态度。而这
种审美，根植于中国
传 统 文 人 的 精 神 世
界。《妙壁生花——复
活的南宗壁画》以手、
眼、心三层递进的结

构，完成一趟中国传统美学和文化的再
发现之旅。何士扬从早期都市水墨风
格的向外求索到南宗壁画的向内追问，
恰恰是中国当代艺术家在全球化语境
下寻找文化本位的一个生动缩影。

据了解，《妙壁生花——复活的南
宗壁画》由许继锋和曾辉联合执导，余
源伟担任制片人。三位核心主创此前
在《孤山路 31号》《吴越国》等作品中建
立了深厚的创作默契，此番再度联手，
以写实写意兼容的影像语言讲述一位
艺术家的求索故事，为“南宗壁画”传
统美学注入鲜活的生命力。

中卫手工面食历史悠远，扁豆子面扎根
民间，是刻在当地人骨子里的乡愁滋味。出生
于 1969年的牛桂花，跟这项美食技艺有着不解
之缘。

桂花香扁豆子面制作技艺的第一代传承
人是牛桂花的太婆婆，后由她的婆婆刘淑芳
接续传承。彼时，扁豆子面因制作烦琐、耗时
耗力，年轻人大多不愿学习，扁豆子面渐渐淡
出人们的视野。这份濒临失传的手艺，在
牛桂花手里迎来了转机。出嫁后，她跟着
刘淑芳认真学艺，将制作扁豆子面的每一个
步骤牢记心间。

刘淑芳手把手教牛桂花选豆、煎豆、擀
面，更把“做面先做人，匠心不可丢”的祖训深
深刻进了她的心里。“那时候生活条件差，婆
婆靠着这门手艺养活一家人，每一碗面都做得
格外用心，一点细节都不将就，这股较真劲
儿，我一直记到现在。”回忆起学手艺的日子，
牛桂花直言“确实吃了不少苦”。从和面、揉
面到煎豆、熬汤，她日复一日反复地练习，手
上磨出了厚厚的茧子，也练就了一身过硬本
领，成为当时为数不多能完整传承这门古法技
艺的匠人。

1990年，怀揣着对面食的热爱与传承的初
心，牛桂花进城创业。1992年起，她先后在中
卫市场、银川、中卫香山街经营手工面馆，从不
起眼的街边小店起步，凭着实打实的手艺、货
真价实的用料，留住了一批又一批老顾客。
2012年，她正式创立“桂花香”品牌，将祖传的
扁豆子面制作技艺全面融入经营，让这道藏在
家庭厨房的民间美食，走进大众视野。

“面的质量，就是我的脸面。”牛桂花总
把这句话挂在嘴边，这也是她 30多年做面
生涯最真实的写照。“桂花香”扁豆子面之所
以能在中卫市家喻户晓，还入选非遗美食，
凭的全是真功夫。原料挑选一丝不苟，祖传
的老手艺从不偷工减料，每一道工序都做得
细致到位。

手工擀面是中卫面食的灵魂，更是扁
豆子面的精髓所在。面条需历经和、揉、饧、
擀、晾、叠、切、放八道工序，每一步都容不
得半点马虎，少一分火候、差一点力道，口感
就会大打折扣。牛桂花选用黄河水滋养的
优质小麦粉，加入适量清水，反复揉搓至面
团光滑柔韧，再经过充分醒发，让面粉的筋
性得以充分释放。接着，她用擀面杖力道均
匀地将面团擀成一米多宽的薄面张，薄如蝉
翼却不易破损，再经精细折叠、均匀刀切，变
成宽窄一致、长短适中的面条。煮好的面
条，爽滑弹韧、筋道十足，嚼起来带着淡淡的
麦香，不粘不坨，唯有纯手工制作，才能呈现
这份独有的口感。

如果说手工面条是基础，那一勺煎制的
扁豆子，便是这碗面的灵魂所在。煎扁豆子

是技艺核心，耗时久、难度高，火候、时间、翻
炒速度、用水量都要精准把控，稍有差池，扁
豆子就煎不出红润鲜亮的色泽，也熬不出浓
郁醇厚的豆香，甚至会糊锅发苦。牛桂花为
了守住这门传统的技艺，在灶台前反复练习，
文火慢煎、不停翻炒，让每一颗扁豆子都充分
释放香气，熬出的汤底色泽红润、香气浓郁、
回味悠长，温暖人心。

煮好的扁豆子面，面条浸润在浓郁的
豆香汤底中，搭配新鲜蔬菜、秘制调料，香气
扑鼻、色泽诱人。面条裹着醇厚的汤汁，入
口爽滑筋道，豆香与麦香在口中交织，不油
不腻、咸淡适中，兼具温养肠胃的食疗价值，
食客都吃得津津有味。

2018 年，牛桂花的扁豆子面制作技艺
获评自治区级非物质文化遗产代表性项目，
她本人也成为这项技艺的传承人。“桂花香”
面馆也屡获殊荣，先后获中国黄河流域美食
大赛特金奖、宁夏味道体验店等多项国家
级、自治区级荣誉，还多次登上央视、中国新
闻社等主流媒体，长期稳居美团中卫美食排
行榜榜首，成为展现中卫人文风情、传播宁
夏美食文化的重要名片。

在牛桂花看来，非遗传承既要守得住根、
留得住本，也要迈得开步、跟得上时代。上
了年纪后，她的儿子王潇积极学习技艺，
成为桂花香面食技艺的新生代力量。在
母亲的悉心指导下，王潇专注品牌推广相
关工作，始终坚守古法工艺底线，不简化流
程、不偷工减料，助力这门古老手艺在新时
代绽放新光彩。

牛桂花坚守匠心，也愿意接受新事物，在
她的支持下，门店升级为非遗体验店，打造出
兼具烟火气与文化感的打卡场景，让更多年
轻食客了解非遗，感受老手艺的魅力。她结
合当代人的口味需求，在保留经典风味的基
础上，适度调整口感，更贴合大众喜好，获得
了更多年轻人的喜爱。

在牛桂花的带动下，“桂花香”先后开
设 12家连锁店，带动 100余人就业；她还主动
走进多所职业中学、为店内员工培训做面技
艺，累计传授技艺 200余人次，让更多人有机
会接触、学习非遗技艺。

如今的“桂花香”面馆，已成为外地游
客打卡宁夏美食的必到之处。年过五旬
的牛桂花，依旧坚守在灶台前，和面、揉面、
煎豆、熬汤，用心做好每一碗面。“看着顾客
吃得满足，听着大家夸赞这是中卫的地道
味，就是我最大的成就感。”牛桂花说。

匠心琢面守古法 珍味藏香润人心

守正创新传技艺 匠心筑梦续新章

三代传承续巧艺 美食飘香解乡愁

纪录片《妙壁生花——复活的南宗壁画》
唤醒“南宗壁画”艺术魅力

剧照。 （据中国新闻网）
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“阅游宁夏”阅读文旅融合服务项目
入选全国推广名录

《好妈妈胜过好老师3》
聚焦家庭教育新议题

家庭教育专家尹建莉新作《好妈妈胜过好老师 3》首发
分享会日前在京举行。该书由作家出版社出版，延续“爱与
自由”的教育内核，将视野从亲子沟通拓展至婚姻经营、金
钱观、生命教育等多元领域，针对当代家庭在子女成长中面
临的新困惑与新挑战，提供了富有智慧的育儿建议。

据尹建莉介绍，距离首部《好妈妈胜过好老师》出版已过
去十几年，社会环境与孩子心理状态发生了显著变化。第三
部作品基于她多年的观察与思考，力求回应当今时代父母在
子女成长规划、习惯养成、品格塑造等方面的焦虑，帮助家庭
在变化中找到稳定而积极的教育根基。 （据新华社）
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秦始皇是暴君吗？焚书坑儒是否确有其事？历
史谜团随着周悠悠、何田田、小布丁三位“不速之客”
穿越至秦朝而逐一揭开。端午假期，北京南锣剧场的
舞台上展开一段奇异冒险，北京儿童艺术剧院《大秦
兵马俑·甲骨文学校 3》迎来首演，与不久前亮相的《看
得见的敦煌：壁画中的我们》一起为北京儿艺的“文博
探索系列”再添新作。

《大秦兵马俑·甲骨文学校 3》改编自儿童文学作
家黄加佳的《甲骨文学校》儿童畅销丛书，延续了北京
儿艺在《甲骨文学校》系列前作中展现出的创作水准，
兼具幽默轻松的基调与知识科普的责任。故事在相
当紧张“抓人”的气氛中开篇：周悠悠、何田田、小布丁
意外闯入六国后人、百家学派密谋推翻暴秦的集会，秦
将王贲突至，何田田、小布丁被抓进咸阳宫。周悠悠为
解救同伴一路奔波，结识了方士徐福、栎阳公主，并最
终见到了扫灭六国的“暴君”秦始皇。

在约 100分钟的时间里，稷下学宫、百家争鸣、沙
丘之变、徐福东渡等典故以及扶苏、胡亥、赵高等历史
人物密集出现。主创团队以谨慎而尊重的态度，为孩

子们奉上一台相当具有思辨性的作
品，所有出场角色无不鲜明立体，比如
后世始终充满争议的秦始皇，他既有
横扫六合的雄才大略，也有对长生不
死的执着渴望，他的铁血手腕来源于
童年的坎坷，也饱含对国家再度分裂
的担忧，主创团队有意剖开历史人物
的矛盾性，向小观众全面展示了什么
是复杂多面、有血有肉的人。在舞台
呈现上，无论是能灵活拆解组合的“模
块式”表演空间、声光电全部到位的技
术表现，还是好看的歌舞及偶戏表演、
相当考究的秦代纹样与演员妆造，都
从细节上体现了一部真正用心的儿童
剧应有的水准。

“北京儿艺一直秉持这样的传统，
我们在不断探讨如何把握儿童剧的深
度与趣味性。”《大秦兵马俑·甲骨文学校

3》导演、编剧沈力行说，在儿童剧领域深耕数十年，北
京儿艺非常了解小观众对幽默题材的偏好。提及秦
始皇和大一统的话题，“它自带一种史诗气质，我们借
助三个穿越的孩子带来的古今碰撞的桥段，消解了一
部分过于强烈的正剧感。”剧中，何田田的运动相机、
小布丁的巧克力、周悠悠活学活用的凹面镜等种种设
计，抖响了一个又一个包袱。满台 12位演员的表演外
化但不浮夸，逗趣但不吵闹，他们扎实的功底收获了
热烈掌声。

如今，北京儿艺的《甲骨文学校》系列已延续至第
三部，从三千多年前的殷商时代，到张骞出使西域，再
到秦始皇一统天下，周悠悠、何田田、小布丁的三次穿
越之旅，“逐渐奠定了这个系列的整体基调，即通过现
在的我们与中华民族的先人对话。”沈力行说，《甲骨
文学校》系列已然向小观众传递了文字、开放交流的
胸怀、大一统的理念在文明延续中的重要性，“祖先留
给我们的文化基因，是全体主创齐心协力要在舞台上
展示的核心内容。” （据《北京日报》）

《甲骨文学校3》邂逅大秦文明
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