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▶4月3日，河南
省许昌市襄城县第
三高级中学的学生
在湛北镇首山千亩
油菜花田间写生。

清明时节，我国
大部分地区春暖花
开、莺飞蝶舞，正是
踏青出游之时。北
宋理学家程颢的诗
句“ 况 是 清 明 好 天
气 ，不 妨 游 衍 莫 忘
归”描绘了人们纷纷
走出家门，享受美好
春光的景象。

新华社发

◀3月31日，自治
区科协科普工作队
联 合 彭 阳 县 科 协 ，
在彭阳县古城镇中
心学校开展科普大
篷 车“ 百 村 千 场 万
家行”惠民活动，把
满载科学奥秘的科
普 大 篷 车 开 进 校
园 ，为 全 校 师 生 送
上一场生动有趣的
科普盛宴。
本报记者 邓 蕾 摄

日前，利通区孙家滩中心学校
的校车缓缓停在村口，正是下午放
学时间，孩子们背着书包有序下车，
走向等在路边的家长，而家长们既
不用再为每天的乘车费操心，接送
也更加安全。

如今，在利通区，基础教育发生
的变化还不止于此，从出行到用餐，
再到起居与学习，一处处细节的改
变串联起孩子们更加温暖、更加安
心的求学日常。这些变化正是利通
区加快推进基础教育布局优化的生
动注脚。

今年以来，利通区接续扎实推
进教育资源优化布局各项工作，明
确优化布局的方向，精准分类施策，
把最大限度满足人民群众对上好学
的期盼作为工作的出发点和落脚
点，一项项改革举措持续落地，让群
众在细微之处感受到教育发展的温
度与变化。

利通区坚持把学校撤并作为优
化布局的重要抓手，在原有规划基
础上优化时序提前完成部分撤并任
务。随着撤并整合工作的提速推
进，目前已顺利完成 2025年 3所学
校撤并任务，2026年底将撤并学校
8所，实现布局优化工作有序推进，
城乡教育布局更加科学合理。

资源“收拢”的同时，优质教育
也持续“下沉”。利通区深化集团
化办学模式，依托集团优势持续推
动其他 6 所薄弱学校扩优提质，加

快构建“以城带乡、以强带弱、优质
均衡”发展格局。通过动态调整机
制，将优质教育资源向薄弱学校延
伸覆盖，优化整合 13 个教育集团，
推动利通区第十九小学、第二十小
学扩优提质，带动更多学校在管
理、教学和师资等方面实现整体提
升，区域教育更加均衡发展，越来
越多学生在家门口享受到更加优
质的教育资源。

在此基础上，利通区把提升课
堂教学质量作为关键发力点，不断
推动教学方式加快转型。金银滩复
兴学校探索形成的“351”智慧课堂
模式，课堂教学更加注重过程贯通
和精准反馈，让学生在预习、课堂、
作业各环节中实现高效衔接，学习
参与度和针对性明显增强；利通区
第七小学探索形成“1234+N”智慧阅
读体系，学校打造智慧阅读大厅，引
进智慧读书系统，通过阅读大数据
实时呈现学生兴趣偏好和阅读进
度，实现精准推书、分层指导；利通
区金积中心学校，智慧体育同样成
为常态，学生们穿戴智能监测设备，
在数字化运动一体机的指引下热身
训练。教师通过平板实时监测心率
和运动量，根据数据显示学生体能
变化并调整训练强度，让每个孩子

在最适合的节奏中健康成长，推动
学生发展更加全面。

随着实践不断深入，数字化正
逐步融入教育教学各个环节，成为
推动教育质量提升的重要支撑。利
通区围绕课堂教学、学生发展和教
育治理等方面，持续拓展数字应用
场景，逐步构建起覆盖教、学、管、评
的应用体系。各学校也依托数字化
平台开展常态化教研，通过课堂数
据分析、线上线下融合研修等方式，
促进教师不断优化教学策略，实现
以研促教、以教提质。

围绕就学及出行，利通区在保
持 33 辆校车总量不变且保障运行
安全和效率的前提下，优化运行机
制，创新推行“企业让利 +财政保
障”模式，实现学生乘车费用全
免。与此同时，聚焦学生营养改
善，持续规范配餐管理、提升供餐
质量，让孩子们吃得更加健康放
心；围绕寄宿制学校发展，通过项
目实施和管理优化同步推进，重点
推进金银滩复兴学校、扁担沟中心
学校的改造提升，着力改善孩子们
的住宿和生活条件，让校园更加安
全、舒适。

一项项举措，回应的是群众最
直接的教育期盼。利通区将持续对
标先进、补齐短板，推动基础教育优
化布局工作走深走实，不断提升教
育公共服务质量，努力办好人民满
意的教育。

利通区扎实推进基础教育优化布局
本报记者 梁 静

本报讯（记者 梁 静） 日前，
记者从宁夏教育考试院获悉，2026
年夏季宁夏普通高中学业水平合格
性考试和高级中等阶段教育同等学
力认定考试（以下简称“合格考”）将
于 7月 4日进行。

本次合格考报名时间为 4月 15
日至 23日，逾期不予补报。报名对
象为我区普通高中一年级（以下统
称“在校生”）及往年考试成绩不合
格的学生（以下统称“往届生”）；需
要获得普通高中同等学力证书的社
会人员（以下统称“社会考生”）。考
试时间为 7月 4日，考试科目包括历
史、地理、化学、生物学，各科目考试
均为闭卷笔试，考试时长 75分钟。

本次合格考采用网上报名方
式，在校生和往届生可直接在网上
进行报名；社会考生须携带初中毕
业证、本人身份证、户口本原件和复

印件，在户口所在地市、县（区）教育
考试中心注册考籍后，进行网上报
名；已注册过考籍的社会考生，直接
网上报名。

宁夏教育考试院提醒，3月 23日
以后办理转学手续的考生，暂不办理
考籍转移，考生在转出前学籍所在
市、县（区）或学校报名参加考试；考
生如不慎遗忘登录密码，可在用户登
录界面点击“忘记密码”进行重置。
考生网上填报的报考信息是参加本
次合格考的唯一依据，报考信息必须
由考生本人填报并对其准确性和真
实性负全责，任何人不得代其填报。
考生须在 6 月 25 日至 7 月 4 日登录

“宁夏高中学业水平考试网上报名系
统”自行打印准考证，考生认真核对
姓名、准考证号、考试科目和照片等
信息，发现错误信息及时向学校或
市、县（区）教育考试中心反映。

4月15日至23日报名 逾期不予补报

宁夏普高学业水平合格性考试将于7月4日进行

本报讯（记者 梁 静）日前，记者
从宁夏教育考试院获悉，宁夏 2026年
上半年中小学教师资格考试（面试）
将于 4月 17日 10时至 20日 17时在网
上报名，5月 16日至 17日考试。

本次考试共设银川市、石嘴山市、
吴忠市、固原市、中卫市 5个考区。某
一考区报名人数满额将被关闭，考生
可选择未关闭的考区进行报考。参加
小学心理健康教育、小学信息技术、心
理健康教育（初级中学）、心理健康教
育（高级中学）、日语（初级中学）、俄语
（初级中学）、日语（高级中学）和俄语
（高级中学）面试的考生，统一在银川
市考区报考，其他考区不设面试考
场。凡报考到银川市以外考区的，不
予审核通过。参加小学全科面试的考
生，可在银川市、固原市考区报名参加
面试，其他考区不设面试考场。凡报
考到银川市、固原市以外考区的，不予
审核通过。参加中职类面试的考生，
统一在吴忠市考区报名参加面试，其
他考区不设中职类面试考场。凡报考
到吴忠市以外考区的，不予审核通
过。中等职业教育专业面试目录依据
2021年版本实施。

申请参加面试考生应当具备中
小学教师资格考试笔试各科目考试

合格，且成绩在有效期内；申请人具
有宁夏户籍或有效期内的宁夏居住
证，或在我区学习、工作、生活的港
澳台居民，或宁夏全日制普通高等
学校在校三年级以上本科学生（含
专升本学生）、毕业年度的专科生、
在读研究生；符合申请认定教师资
格的体检标准。

申请参加面试的考生中，报考幼
儿园教师资格的，应当具备幼儿师范
学校毕业或中等师范学校学前教育
专业毕业及以上学历；报考小学教师
资格考试的，应当具备大学专科毕业
及以上学历；报考初级中学教师资
格、高级中学教师资格、中等职业学
校教师资格的，应当具备大学本科毕
业及以上学历；报考中等职业学校实
习指导教师资格的，应当具备大学专
科毕业及其以上学历，并具有相当助
理工程师及以上专业技术职务或中
级及以上工人技术等级。

持有宁夏户籍的外省高校在校
生可根据实际情况选择在学校所在
地或户籍所在地申请中小学教师资
格考试，如在户籍所在地申请，其条
件要求与区内高校在校生一致。驻
宁部队及武警部队官兵可在部队所
在地申请中小学教师资格考试。

宁夏2026年上半年中小学教师资格考试（面试）将于17日报名

本报讯（记者 梁 静）日前，银川
市 2026年中考体育实施方案出炉，
新增羽毛球、乒乓球选考项目。记
者特邀银川阅海小学体育教师包耀
俊，为广大考生及家长深度解读羽
毛球、乒乓球两项新增科目的考试
细则与备考策略。

据介绍，两个新增项目均采用
发球机发球、人机互动的方式进行
考试，主要考核学生的接发球能力、
移动步伐等综合技术，对场地器材
的规范性要求较高。考试统筹安排
在市直属学校的标准化场馆进行，
这些场馆空间宽敞、层高达标，可同
时满足羽毛球和乒乓球的测试需
求。两项测试分区开展、互不交叉，
以保障考试有序、安全进行。

评分标准方面，羽毛球、乒乓
球与其他选考项目的评价原则一
致，标准设置科学适中，重在为学
生提供更多选择空间。只要规范
完成接发球、步伐移动等技术动
作，达到相应考核要求，即可获得
高分乃至满分。

包耀俊介绍，羽毛球“发球+击
球“共 10分。发球环节中，考生需正
手发一次高远球、反手发一个网前
小球，每发一个好球得 1 分，共计 2
分。击球环节中，考生需击打 8 个

球，包括后场 4个点的高远球、中场
左右各一次的杀球、网前挑高远球
和放近网球，每球 1 分，总计 8 分。
两项合计满分为 10分。每位考生需
依据发球顺序依次完成考试，如出
现击球不过网、落点不在有效区域、
发球时击球点高于腰部或脚踩线等
违反羽毛球规则的行为，均不得分。

乒乓球考试分为正手攻球、反
手推挡和正反手攻挡结合三个部
分，每项各打 10 个球，累计达到 28
个球即为满分，核算为 10分。考生
攻球擦边、擦网均为有效球，正常计
分。动作方面，要求击球规范连贯、
发力均匀、动作舒展，严禁违规击
球，保证回球质量与动作衔接流畅。

“器材方面，羽毛球球拍须符合
行业标准（QB/T2770-2006），总长不
超过 68cm、宽不超过 23cm，拍弦面
长不超过 28cm、宽不超过 22cm。考
生可自带球拍，考场也提供备用球
拍，但考生不能自带球。乒乓球测
试时，考生可自备球拍，球拍须符合
国家标准（GB/T23115-2008）。考试
使 用 符 合 国 家 质 量 标 准（GB/
T20045-2005）的乒乓球，考生不能自
带球。”包耀俊表示，无论是乒乓球
还是羽毛球，男女生评价标准一致，
考生可根据自身情况选择。

2026年银川中考体育新增羽毛球乒乓球两个项目

清明追思，家国永念。4月 2日
至 3日，宁夏各大中小学校以“行走
的思政课”为牵引，充分盘活本地红
色资源，精心打造沉浸式、实践型育
人课堂，组织广大师生走进烈士陵
园、革命纪念馆，开展形式多样的清
明祭英烈活动，在实地感悟、亲身践
行中汲取奋进力量，厚植爱党、爱国、
爱社会主义的真挚情感。

银川市第十七中学的 1200名师
生迈着整齐的步伐，徒步前往银川市
烈士陵园，开展“祭奠英烈守初心 党
团队传承担使命”主题实践活动。贺
兰县第一中学师生往返 14公里徒步
祭奠英烈，师生们用汗水与坚持，践
行“传承英烈精神 勇担青春使命”的
誓言。宁夏医科大学、宁夏特殊教育

学校的师生们则齐聚银川松鹤陵园，
肃立默哀、聆听英烈事迹，青年学子
们纷纷表示，要把爱国情、强国志、报
国行融入日常学习与生活之中。

盐池县第五小学的少先队员们
佩戴着鲜艳红领巾，高举队旗与校
旗，在老师的带领下有序前往盐池
革命纪念馆，在坚持中真切体会革
命先烈不畏艰难、英勇无畏的革命
精神。烈士陵园内，师生肃立默哀，
以无声的哀思致敬革命先烈，敬献
花篮、整理缎带、擦拭墓碑寄托深切
缅怀。

在青铜峡市余家桥烈士陵园，青
铜峡市 16 所学校的 1200 名师生以

“缅怀革命英烈，传承红色基因”为主
题，开展了系列活动。师生们手持白

菊，轻轻擦拭墓碑、仔细清扫陵园，用
最朴素、最真挚的方式，寄托对革命
先烈的无尽哀思。

平罗县城关第七小学师生来到
贺兰雄鹰纪念碑前，肃立默哀、敬献
鲜花，深情缅怀戍边英烈保家卫国、
无私奉献的英雄壮举。

海原县第一中学高一全体师生
走进牌路山烈士陵园，拾级而上、敬
献花篮、鞠躬默哀，轻拭墓碑浮尘，向
革命先烈致以崇高敬意。

除了进行祭扫活动，我区还以文
艺演出与实践活动，让思政教育更具
感染力。4月 2日，宁夏大学打造的
大型原创纪实性歌舞剧《山河同路》
在固原市精彩上演，该剧以固原二
中、弘文中学 31 年徒步祭英烈的真

实事迹为原型，用艺术化的形式再现
长征精神的新时代传承，让红色基因
在舞台光影中生生不息。

中卫市第十一小学开展主题升
旗仪式、红色诵读、主题班会等系列
活动，让追思之情更有温度。利通区
第十一小学师生走进涝河桥红色研
学馆，通过沉浸式实景演绎，“零距
离”触摸烽火岁月，感悟革命先辈的
奋斗历程。

青山不语，丰碑永存；英烈不朽，
精神永续。我区广大青少年在缅怀中
铭记历史，在传承中勇担使命，将革命
先烈的精神力量内化于心、外化于行，
以青春之我、奋斗之我，扛起时代重
任，续写红色篇章，让红色血脉在新时
代青年的传承中永远蓬勃、永放光芒。

清明祭英烈 思政润初心
——宁夏多地师生上好“行走的思政课”厚植爱国情怀

本报记者 梁 静

本报讯（记者 梁 静） 4 月 1 日
到 7日是宁夏第 43届爱鸟周，今年的
主题是“清除鸟网、密织法网，让鸟儿
自由飞翔”。连日来，青铜峡市中小
学、幼儿园组织开展“守护飞羽精灵
共绘生态画卷”宣传教育活动，通过
主题班（队）会、升旗仪式等形式，引
导学生认识鸟类在生态平衡中的重
要作用，树立尊重自然、保护自然的
生态文明理念。

在青铜峡市广武中心小学，学
生代表宣读爱鸟护鸟倡议书，传递
守护鸟类的初心。随后，学生们观
看鸟类科普视频、聆听青铜峡库区
鸟类保护故事，并通过互动问答、鸟
类画作创作等趣味活动，让学生们
认识保护鸟类的重要意义。在青铜
峡市第六中学，学生们踊跃分享鸟
类知识、展示亲手制作的 DIY鸟巢，
用实际行动践行保护鸟类的生态理
念。在青铜峡市第二小学，教师讲
解了候鸟迁徙知识、普及野生动物
保护相关法律法规，并通过角色扮
演等沉浸形式，在寓教于乐中培养
学生们爱鸟护鸟的生态文明意识。
青铜峡市汉坝小学则开展特色剪纸
活动，让孩子们在剪纸创作中熟悉
不同鸟类的形态与特征，加深对鸟
类的了解和喜爱。

据悉，“爱鸟周”主题活动期间，
青铜峡市各学校还将开展爱鸟主题
手抄报比赛、“行走的思政课”鸟类保
护主题研学实践等活动，把生态文明
教育融入校园教学当中。

青 铜 峡 市 多 所 学 校 开 展
“爱鸟周”主题宣传教育活动

本报讯（记者 毕 竞）近日，灵武
市嘉源街与灵州大道交叉口上演了
一幕暖心警民接力，灵武市职业技术
学校“07后”学生孙文凯在课余送餐
途中拾获钱包，第一时间上交执勤人
员，警方高效联动快速寻回失主，相
关事迹经网络传播后，引发广泛好
评，孙文凯被网友称赞为“新时代青
年的榜样”。

3月31日下午，孙文凯骑行至嘉源
街与灵州大道交叉口时，意外发现路边
有一个钱包。经查看，他发现钱包内装
有身份证、多张银行卡及现金。“当时没
多想，就觉得失主肯定特别着急，必须
尽快把钱包交到能帮着找到失主的人
手里。”孙文凯事后回忆道。

没有丝毫犹豫，孙文凯带着钱包
很快便找到了正在路口执勤的灵武
市公安局交管大队警员，主动上交钱
包并详细说明捡拾地点和经过，委托
民警帮忙寻找失主。民警通过身份
证信息快速排查，很快便确认了失主
身份，并及时与失主取得联系，将钱
包完好无损地归还。失主拿到失而
复得的钱包，激动地向民警和拾金不
昧的孙文凯表达谢意，连连称赞少年
的诚信与善良。

为褒奖孙文凯的善举，传递正能
量，灵武市公安局交管大队特意为他
送上“交警小熊”玩偶，对其拾金不
昧、主动担当的行为给予高度肯定，
并号召更多人向他学习，让诚信友善
的美德在行业内蔚然成风。

为弘扬正气、发挥榜样引领作
用，4月 2日，灵武市职业技术学校对
孙文凯拾金不昧的优良品德给予奖
励，并号召全体学生以孙文凯为榜
样，将诚信美德融入日常言行，从点
滴小事做起，争做有道德、有担当的
新时代青年，让文明善举蔚然成风。

灵武市职业技术学校学生
拾金不昧显担当

本报讯 4月6日，记者获悉，中宁
县聚焦寄宿学生生活需求，将校园
浴室改造列为民生实事重点项目，
精准破解寄宿生洗浴不便、设施老
旧难题，切实把教育成果转化为惠
民实效。

中宁县对中宁县第一中学、中
宁中学、大战场九年制学校 3 所基
础较好的学校，升级热水系统，加
装空气能热源泵、保温水箱等设
备，提升热水供应效率；对中宁县
第二中学等 6所老旧学校实施浴室
改扩建，新增洗浴面积 312.64 平方
米，规范分设男女淋浴间，配齐配
套设施。

中宁县渠口九年制学校的浴

室改造后整洁明亮，热水器排列规
整，通风、保暖条件大幅改善。该
校校长齐建军介绍，此前“洗澡难”
是学生和家长的烦心事，此次学校
结合学生需求，系统优化宿舍、浴
室、餐厅、饮用水供应等生活区域，
宿舍实现每室不超 6 人、一人一
床，还配齐洗衣机、洗衣房、自习
室、热水房等设施，全方位提升寄
宿生生活保障水平，让学生切实感
受到校园温暖。

截至目前，中宁县 9所寄宿制学
校浴室改造全面完成，同步完善厕
所、通风、保暖等配套设施，惠及寄
宿学生 5356人。

（蔡睿晓）

中宁县寄宿学校浴室改造全面完成 惠及学生5356人


