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“姐妹们，钩织玩偶时要注意
针脚松紧均匀，这样做出来的造
型才能饱满可爱。”近日，在沙坡
头区槐树北巷社区“巧手槐娘手
工坊”内，41 岁的王瑞娟端坐桌
前，耐心指导着身边的妇女制作
春节伴手礼。作为手工坊的负责
人，她带着身边的姐妹，一步步编
织出增收致富、自立自强的希望
之路，累计开展钩织培训超 50期，
覆盖学员 200余人次。

王瑞娟的励志故事，始于
2023 年 11 月。当时沙坡头区妇
联组织免费“两癌”筛查，她不幸
确诊，噩耗打破了家庭平静。“家
里有 4 个孩子要养，我不能垮。”
王瑞娟回忆道。万幸的是，相关
政策扶持与妇联关怀及时到位，
她领取了 1万元大病救助金，及时
进行了手术治疗。

术后化疗的煎熬远超想象，
身体剧痛、头发脱落让王瑞娟的
精神几近崩溃，但想到孩子和帮
助过自己的人，她重拾信心，积极

配合治疗。在病痛稍缓时，她重
拾钩织爱好，本是为转移注意力，
却意外织出了人生新转机。

凭着韧劲，王瑞娟钩织技艺
日渐精湛，从基础针法到攻克立
体花束、萌趣玩偶等复杂工艺。
她制作的 3D 玫瑰花束、十二生
肖玩偶因针法细腻，深得周边
居民青睐，还在多项手工艺品
展览中荣获一等奖，客户也主
动上门订购。昔日爱好变成增
收底气，不仅缓解了家庭经济
压力，也让她在困境中找到了
人生新方向。

“靠手艺赚钱，让我觉得生活
有了奔头。”日子好转后，王瑞娟
还牵挂着和她一样的困境妇女。
2024 年 7 月，得知社区开办钩织
培训班，王瑞娟第一时间报名参
加，希望在精进技艺的同时，寻找
带动大家共同增收的机会。培训
结束后，缺乏固定场地成为她创
业的拦路虎。了解情况后，社区
免费提供场地，“巧手槐娘手工

坊”应运而生。
手工坊成立后，王瑞娟毫无

保留地传授钩织经验。针对学员
基础参差不齐的问题，她量身定
制阶梯式教学方案：对零基础学
员手把手教基础针法，对有基础
的学员则指导其独立创作。除了
技能传授，她还分享抗癌经历激
励大家：“困难都是暂时的，只要
肯吃苦、练好手艺，咱们一定能
靠自己的双手撑起好日子。”

为拓宽增收渠道，王瑞娟积
极对接订单，带领姐妹们承接玩
偶、花束、拖鞋等钩织代加工业
务，凭借精湛手艺，每人每月增收
1000元左右。她还联动丰安社区

“丰馨坊”开展合作，遇到大额订
单时抱团攻坚，在技术上全程提
供支持，多次上门协助辅导，以专
业与担当赢得大家的认可。

在王瑞娟的带动下，越来越
多困境妇女加入手工坊。 2025
年，她带动周边 40余名妇女实现
增收；今年春节前，组织妇女赶

制伴手礼，为大家再添一笔收
入。如今的王瑞娟，不仅用双手
编织出新生活，更以爱心点亮他
人希望，用实际行动诠释了新时
代女性自立自强、互帮互助的美
好品格。

王瑞娟：钩织为桥 带领困境妇女共赴幸福路
蔡睿晓 陈美慧 文/图

王瑞娟钩织春节伴手礼。

日前，在宁夏血液中心采血
室里，55岁的白建利如约坐在采
血椅上，熟练地卷起衣袖，配合医
护人员完成采血。从 2001年第一
次献血至今，这位宁夏煤业公司
洗选中心清水营洗煤厂的党员，
已坚持无偿献血 25年。124次伸
出臂膀，45600毫升热血——这些
数字串联起一个普通人的不平凡
坚守，让爱心从一个善举，变成一
家人的传承。

时间回到 2001年，当时还是
石嘴山市一名煤矿工人的白建利，
在街头偶遇流动献血车。车身
上“延续生命”四个大字，深深触
动了他。出身普通家庭的他，格
外懂得生命的珍贵与脆弱，那一
刻便暗下决心，要用自己的力量
守护生命——从每年两次全血
捐献开始，白建利踏上了无偿献
血之路。

随着对无偿献血的深入了

解，白建利得知成分血捐献针对
性更强、救助效率更高，便希望通
过这种方式帮助更多患者。但因
长期从事体力劳动、作息不规律，
他的身体出现转氨酶偏高、血脂
异常等情况，无法达到成分血的
捐献标准。

为了能继续坚持献血，2010
年，白建利开始坚持长跑，一步步
走上马拉松赛道。无论严寒酷
暑，他始终未曾停歇，多年来累计
完成半马、全马等 100多场比赛。
持之以恒地锻炼，不仅让他的身
体指标逐步恢复正常，也为日后
献血打下了坚实基础。

身体达标后，白建利便坚持
每两周捐献一次血小板，用更频
繁的坚守为生命护航。2020年一
个深夜，献血志愿者群里一则紧
急求助的信息揪住了他的心：一
名胃癌患者家属配额耗尽，急需
血小板。白建利没有丝毫犹豫，
连夜驱车 30 公里赶到医院完成
了血小板采集。患者家属哽咽的
感谢，让他更加深刻地体会到

“我们多做一点，患者的绝望就少
一点”。

在白建利的带动下，妻子主
动加入无偿献血和长跑队伍，夫
妻二人并肩奔跑、携手献血，用共
同的坚守，把小家庭变成传递爱
心的温暖港湾。去年 12月，在儿

子 18岁成人礼这天，白建利没有
选择热闹的仪式，而是带着儿子
走进献血屋，完成了人生中第一
次无偿献血。对他而言，这是送
给孩子最特别的礼物，也是爱心
传承最庄重的仪式。

从一人默默坚持，到夫妻同
心同行，再到一家三口接力奉献，
无偿献血的种子在这个普通家庭
生根发芽，雷锋精神在代代相传
中焕发新的生机。

这份爱心，并未止步于家门
之内。

如今，白建利早已不只是一
名无偿献血者。他主动系统学
习无偿献血相关知识，用一摞厚
厚的献血证“现身说法”，成为身
边亲友、同事中最有说服力的无
偿献血宣传员。在宁夏煤业公司
洗选中心，他更是大家信赖的

“献血顾问”，用自身经历普及献
血常识、分享实践经验，带动更
多同事主动参与到无偿献血公
益活动中来。

2018 年至 2023 年荣获全国
无偿献血奉献奖金奖；2024 年荣
获全国无偿献血奉献奖终身成就
奖；获评 2022—2023 年度全国无
偿献血奉献终身荣誉奖……一枚
枚奖章、一本本证书，是对白建利
善举的肯定，更是对一份持之以
恒大爱的最好见证。

一人献血 全家接力

55岁白建利以二十余载坚守照亮生命希望
本报记者 单 瑞 文/图

新华社济南电 记者从在山东
济南举办的“生命·曙光——2026全
国人体器官捐献缅怀纪念暨宣传普
及活动”上获悉，截至目前，全国累
计器官捐献志愿登记人数超过 733
万，实现公民逝世后器官捐献 6.5万
余例、捐献器官 20万余个，捐献角膜
12 万余片，捐献遗体 6.9 万余例，挽
救 20万余名器官衰竭患者生命，为
10余万人带来光明。

中国红十字总会相关负责人介
绍，全国目前已建成人体器官捐献
者缅怀纪念场所 380 余处。每年清
明节前后，各地红十字会举办形式

多样的缅怀纪念活动，感恩致敬捐
献者的大爱善举，呼吁更多人参与
到器官捐献这项大爱奉献的事业
中来。

人体器官捐献关系人民群众生
命健康，关系生命伦理和社会公
平，是国家医学发展和社会文明进
步的重要标志。自 2010 年启动公
民逝世后人体器官捐献工作以来，
我国稳步推进宣传动员、意愿登
记、捐献见证、缅怀纪念、人道关怀
等工作，逐步探索出一条符合国
情、科学公正、具有中国特色的器官
捐献发展道路。

全国累计器官捐献志愿登记人数超过733万

本报讯 近日，银川市红马甲保
护黄河生态志愿服务队组织开展节
水护水主题志愿服务活动，700余名
志愿者踊跃参与，为黄河流域生态
保护添力。

志愿者前往宁夏水利博物馆参
观学习，同步学习节水护水知识。
讲解员与红马甲志愿者组成志愿讲
解小队，为现场群众提供讲解服务，
用通俗鲜活的方式传递水文化内
涵，成为活动现场的特色亮点。另
一边，红马甲骑行分队同步启动“蚂

蚁搬家·一路生花”护水骑行活动。
志愿者身着统一红马甲，沿指定路
线骑行，沿途开展水源地巡查、沿岸
垃圾清理和节水知识宣传工作。大
家一路骑行、一路宣讲，成为黄河岸
边一道流动的志愿风景线。银川市
红马甲保护黄河生态志愿服务队将
常态化开展此类节水护水志愿活
动，持续推动保护黄河、节约用水成
为社会新风尚，助力黄河流域生态
持续向好。

（刘 媛）

本报讯（记者 单 瑞） 3月31日，
记者获悉，在“学雷锋月”期间，宁夏
老年大学精心组织开展爱心义卖捐
资济困活动，共筹集善款 8000余元，
将全部用于帮助家庭经济困难学生。

为确保活动有序开展，宁夏老
年大学通过班级微信群、宣传栏、电
子宣传屏等多种渠道，广泛发布
《爱心义卖捐资助学倡议书》，号召
全体教师和学员捐出自己创作的
书画、手工艺等作品，参与义卖筹
集善款活动。在作品征集阶段，广
大师生积极响应，书法班的学员挥
毫泼墨，写下“厚德载物”等一幅幅
遒劲有力的作品；绘画班的学员精
心绘制了山水、花鸟等国画作品，

色彩明丽，意境深远；衍纸、钩织、
堆绣、剪纸等手工班的学员更是巧
手匠心，制作出精美的堆绣胸针、
十二生肖剪纸、毛线花朵、衍纸挂
饰和寓意吉祥的编织手链等各类作
品 500余件。

此次义卖共筹得善款 8000 余
元，全部捐赠至自治区党委老干部
局乡村振兴帮扶点西吉县马建乡同
化村，专项用于帮助当地家庭经济
困难学生购买学习用品，为孩子们
的成长之路送去温暖与力量。银龄
学员们用实际行动生动诠释了“离
岗不离党、退休不褪色”的崇高品
格，也为全社会弘扬雷锋精神、传递
正能量作出了积极贡献。

“梦想成真！没有想到能来这
么多人。”全国“最美志愿者”、理发
师蒋德兵难掩兴奋。

近日，贵州遵义纪念广场上举
办了一场“百人义剪”活动。百余名
爱心理发师、志愿者从四面八方赶
来，免费为老年人、孩童、环卫工人、
残障人士等 200余人理发。

这场“百人义剪”公益活动，由
中国台湾歌手吴克群发起。“没有蒋师傅
40多年的坚持，就没有今天这场活
动。我们一起把这份坚守传递下去。”
吴克群说，他被蒋师傅的善心善行深
深打动，所以发起了这场“爱心接力”。

今年 64 岁的蒋德兵是一名党
员。他 18岁学习理发，46年来一直
坚持为残障人士、孤寡老人等群体
免费理发。2018年，他关掉了自己
的理发店，购买、改装了一辆“雷锋
服务”三轮车，风雨无阻、走街串巷，
专职投身公益服务。“他们不好走
动，那我就去找他们。”蒋德兵说。

46年来，蒋师傅用坏了 40多把

剪刀，累计为 2 万余人次义剪。免
费剪发之外，他还会背残疾人出门
晒晒太阳，为瘫痪在床的老人翻身、
按摩……

这些年，蒋德兵一直用此前开
店的积蓄和每个月的养老金支撑着这
一善举。“有人说我，有钱不赚，去做公
益，傻得很。”说起他人的不理解，蒋德兵
语气平静，“不是钱的问题，我今天又
帮助了好多人，很愉快。”

走上公益志愿服务这条路，源
于蒋师傅童年时收获的善意。7岁
时母亲去世，邻居们的关爱陪伴他
长大，“小时候得到了很多帮助，现
在我有能力了，也想帮助别人。”他
总说自己做得还不够，“能帮助一个
算一个。只管行善，不问前程。”

46年的坚守，收获了温暖的回
响。正如吴克群所说，“一个人可以
走得很快，但一群人才能走得更
远。”蒋德兵和他的“雷锋服务”三轮
车，就像一颗种子，让爱心在这个春
天里生根发芽。（据《人民日报》）

近日，贵阳大剧院灯火璀璨、温情
涌动，由贵州省残疾人联合会联合多彩
贵州文化艺术公司共同举办的“文化助
残 共享芬芳”公益专场观演活动在此
举行。百余名残疾人沉浸式观看《多彩
贵州风》，在视听盛宴中感受贵州民族
文化的魅力，收获温暖与力量。

《多彩贵州风》通过叙事化舞
蹈、情景化演绎、原生态唱腔等多种
艺术形式，将非遗元素与现代舞台
科技巧妙融合，精彩节目轮番上
演。苗家汉子光着脚登上钢刀搭建
的“高山”；侗族大歌响彻剧院，歌声
将灵动的山水在都市的舞台上铺展
开来；岜沙部落镰刀剃头……一个个
极具民族特色的展示，让观众感受

到了贵州文化的厚重与多元，现场
掌声、欢呼声此起彼伏。

演出落幕，温情不散。此次公益
观演活动，不仅让百名残疾人感受到
了贵州民族文化的独特魅力，更以文
化为纽带，传递了扶残助残的正能量，
进一步凝聚了全社会关心关爱残疾人
的强大合力。 （据央广网）

3 月 31 日，沙坡头区福润苑社区联合中卫爱尔眼科医院，开展“关爱眼健
康·守护光明行”义诊活动，把专业眼科服务送到居民家门口。活动现场，医
护人员为居民提供视力检测、电脑验光、裂隙灯显微镜检查等服务，细致解答
各类眼部健康疑问，普及眼病预防与科学护眼知识，切实守护群众眼健康。

本报记者 黄 蓉 摄

银川700余名“红马甲”
开展节水护水志愿活动

筹集善款8000余元

宁夏老年大学开展爱心义卖捐资济困活动

白建利一家三口携手参与无偿献血。

文化助残 共享芬芳
《多彩贵州风》公益专场观演活动传递温暖力量

贵州遵义理发师蒋德兵
46年为2万余人次免费剪发在云南省昆明市五华区幸福家

园小区里藏着这样一家食堂，为小
区 60 岁以上孤寡老人、独居老人、
残障人士及患大病的困难群众提供
用餐服务。15年来，每顿餐费仅从
3 元微调至 5 元，残障人士与 80 岁
以上老人可免费就餐。

2001年，王兰兰的女儿佳丽在
患病期间受到众多爱心人士的帮
助，但最终不幸离世。“我想成为一
名慈善家，回报所有帮助过我的人”
是王兰兰女儿生前的愿望。

为完成女儿遗愿，王兰兰开始
投身公益，一边偿还女儿的医药费，
一边募集闲置衣物捐给贫困山区的
孩子们。因生活拮据，王兰兰于
2006年申请低保，后又申请廉租房，
于 2008 年入住幸福家园小区。迁
居后她发现，小区内居住着许多生
活困顿、行动不便的孤寡老人，吃饭
难问题突出，便萌生了创办爱心食
堂的想法。2012年，王兰兰自掏腰
包，正式创办幸福家园爱心食堂。

食堂面积不大，除王兰兰外，
负责做饭打扫的义工有 10人，都是

小区低保老人，平均年龄超 60 岁，
全部为女性。义工们实行 5 人一
组，上二休二的两班倒制度。这里
没有职场压力也没有薪资报酬。

义工们熟知小区内老人的情
况，会定期走访独居、孤寡老人，帮
助老人料理生活。对于行动不便、
无儿无女的老人，食堂会将餐食送
到家中。截至目前，爱心食堂每顿
用餐人数约为 100人。

一荤两素一汤，一天两餐菜品不
重复，兼顾营养与口感。爱心食堂切
实解决了老人的用餐难题。即便春节
等节假日临时歇业，食堂也会提前为
老人发放食材，保障节日用餐需求。

15年间，爱心食堂曾多次因物
资短缺、资金不足等陷入关停危机，
最困难时连买盐都要赊账。却又依
靠义工们不离不弃的坚守与社会各
界的帮扶支持，一路走到今天。

2016 年，王兰兰入围“感动中
国”年度候选人。如今，这间小小的食
堂，已成为社区孤寡老人的“依靠”，其
长久坚守的运营模式，也折射出民间公
益的韧性与温情。（据中国新闻网）

藏着爱心的小区食堂 15年暖心不打烊

泾源县足球协会（社会信用代码：
51640424MJOA90622B），拟向登记管理机
关申请注销，凡与该机关债权债务的单位
及个人，自公告之日起 45日内前来办理清
算手续，特此公告。

泾源县足球协会
2026年4月1日

注销公告


