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■快 评■

电商平台数据显示，近期“速效救心丸”
等心脏用药品类相关词条搜索量暴涨，同比
增长超过 30 倍，不少年轻人还把速效救心丸
装在口袋里，当成抗疲劳、缓解熬夜不适的

“万能药”。除了药物和医疗器械，在社交平
台上，包含辅酶 Q10、鱼油等保健品的所谓

“防猝死套餐”也迅速走红。
近期，或因为张雪峰猝死事件，电商平

台上速效救心丸搜索量暴涨 30 倍，社交平
台中“防猝死套餐”走红，越来越多年轻人
将 药 物 、保 健 品 当 作 熬 夜 加 班 的“ 护 身
符”。殊不知，这种盲目跟风的行为不仅难
以护心，反而可能引发健康风险。守护心
脏健康，与其迷信各类“防猝死套餐”，不如
坚守科学的生活习惯，这才是最可靠的“保
命符”。

盲目追捧“防猝死套餐”，本质上是年轻
人对健康焦虑的错位应对，更是对自身健康
的不负责任。所谓“套餐”多由辅酶 Q10、鱼
油等保健品组成，商家大肆宣扬其“保命续
命”功效，却刻意隐瞒其真实作用。正如专
家所言，这类保健品仅能辅助养护心肌、调
节血脂，并无治疗效用，其中叶黄素更是只
关乎视力，与防猝死毫无关联。更值得警惕
的是，不少年轻人将速效救心丸当作抗疲劳
药，该药属处方药，擅自服用不仅无法缓解
不适，还可能引发休克等不良反应。

年轻人对“防猝死套餐”的依赖，背后是
熬夜、高压、缺乏运动等不良生活习惯的常
态化。如今，不少年轻人深陷“熬夜硬扛”的
恶性循环，连续睡眠不足、过度劳累，让心脏
持续处于透支状态，而心肌炎等“隐形杀手”
也悄然盯上年轻群体。面对身体发出的预
警信号，若不愿改变生活方式，反而寄希望
于保健品和药物，试图以“走捷径”的方式弥
补健康亏欠，这种本末倒置的做法，只会让
健康隐患越积越深。

心源性猝死虽来势汹汹，但并非无迹可
寻，科学预防的关键从来不是依赖外力，而
是养成良好的生活习惯。专家提醒，减少精
神压力、规律作息、及时关注身体状况，才是
守护心脏的核心。拒绝连续熬夜、避免过度
劳累，合理饮食、适度运动，高危人群定期做
心脏检查，这些看似简单的习惯，远比昂贵
的“防猝死套餐”更有效。年轻人总觉得“自
己年轻扛得住”，却不知每一次熬夜、每一次
硬扛，都是在给心脏“上枷锁”，而健康从来
没有“回头路”。 （据《羊城晚报》）

打开一款人工智能（AI）大模型 App，输入身
体不适的症状，几秒钟后，界面上立即弹出一条
条诊疗建议……从都市白领到乡镇老人，“身体
不适，先问 AI”正悄然成为一种新选择，多个相关
大模型 App 成了大家的“健康顾问”。但人们的
担忧也随之而来：用 AI 咨询问诊，可靠性如何？
它真的能代替医院里的医生，成为大家的“随身
医生”吗？

点 评：

普通人使用 AI 问诊时，首先应明确其“辅助
工具”的定位，认清其局限性。AI 的任何建议都
只能作为参考，绝对不能替代医生的面诊和最终
决策，大家更不能直接照着 AI 建议用药。任何涉
及医疗决策的问题，应前往正规医疗机构，由执
业医生作出判断。 （据《湖南日报》）

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅
印发《关于加快建立长期护理保险制度的意
见》，要求用 3 年左右的时间基本建立适应
我国基本国情的长期护理保险制度。长护
险是社会保险的一种新险种，是为失能人
员的基本生活照料和与之密切相关的医疗
护理提供服务或资金保障的社会保险制
度，是我国社会保障体系的重要组成部分，
也是实施积极应对人口老龄化国家战略的
重要内容。

随着我国人口老龄化趋势不断加强，失
能照护需求日益增长，年轻一代面临“上有
老，下有小”的资金、照护方面的双重压力，

“一人失能，全家失衡”成为困扰不少家庭的
现实问题。正常情况下，每个人都可能面临

养老、疾病、失能等不确定风险。前两个风
险，我国已有养老保险、医疗保险制度应
对。但是，老年人的失能风险还没有完善的
制度解决方案。

据测算，未来一段时间，我国失能老年
人将持续增长。规模不断增加的失能老年
人群体，单靠国家财政和家庭承担显然难以
维持下去。长护险实行后的缴费方式，职工
采用由单位、个人、财政投入的“三方付费
制”，未就业城乡居民则由个人缴费和政府
补助共同分担，18 岁以下人员随家庭参保、
无须缴费。这些政策设计表明，长护险发挥
了社会保险的“资金互济，风险分担”功能。
总体来说，长护险是“大众参保，小众受益”，
未失能群体的缴费是为失能人员筹集资金，

年轻一代的缴费是为今天的失能老人买单，
等将来自己面临失能风险时，再由下一代人
来承担。

此外，长护险向失能人员提供的基本生
活照料和基础医疗护理“两基”服务也体现
了共济互助理念。“两基”服务的提供者不仅
包括正式服务队伍，如养老护理员、长期照
护师等，也包括非正式服务人员，如家庭成
员、邻居、志愿者等。两类服务人员一起为
失能人员及其家庭编织了一张安全网。长
护险则为失能人员接受“两基”服务承担费
用支付。

长护险为什么只能保基本？这是社会
保险的基本原则决定的。社会保险的本质
是国家通过制度化安排，为社会成员化解

生、老、病、死、伤、残等核心社会风险，保障
其基本生活水平。长护险作为社会保险的
重要组成，天然继承了基本生活保障的核心
原则。长护险的保基本原则，回答“享受什
么水平的保障”，解决“保障的边界与水平问
题”，从低水平起步，以收定支，确定基本适
度的保障范围、筹资水平和待遇标准，体现
量力而行，确保基金可持续。进一步来看，
失能风险的最大危害，是个人与家庭因高额
护理费用陷入“因护致贫、因护返贫”，而保
基本原则正是通过保障失能后的基本生活
照料、基础医疗护理，化解这一核心风险，防
止家庭因照护支出陷入绝对贫困，同时也能
极大地提高失能人员的生活质量，维护其生
命尊严。 （据《光明日报》）

积极应对人口老龄化 织密失能照护保障网

根据国家药监局规定，4 月 1 日起，射频治疗仪、射频皮肤治疗仪类产品正式纳入
第三类医疗器械管理。未取得注册证的产品，将不得生产、进口与销售。
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“中小学放春假的消息刷了屏，我们忽
然意识到：孩子们需要春天，大人也一样。
你值得和小朋友一样，拥有一段不被催促的
春天。”近日，江苏昆山一公司发布放 3 天带
薪春假的通知引发网友关注。

近年来，放春假的呼声日益高涨，这在
多个重要文件和会议中均有体现。去年，商
务部等九部门印发《关于扩大服务消费的若
干政策措施》，其中明确提到，“优化学生假
期安排，完善配套政策”“探索设置中小学
春秋假”。今年的政府工作报告也提出，支
持有条件的地方推广中小学春秋假，落实职
工带薪错峰休假制度。

可见，在制度安排上，鼓励学生走出校
园、给学生安排春秋假乃大势所趋。当然，
不只是孩子，成年人也需要春天的滋养，也
需要走进广阔天地、拥抱春天。

“二月天杨柳醉春烟，三月三来山青草
漫漫，最美是人间四月的天”……古人常说

“莫放春秋佳日过”，春天气温适宜、风光迷
人，正是游历大好河山、见识山川风物的好
时光。加之如今职场“打工人”普遍工作节
奏快、压力大，“久在樊笼里”迫切需要假期
调适身心、补充能量。趁着春假闻闻花香、
晒晒太阳，也是一种充电。

与此同时，从经济视角来看，错峰放春
假还能缓解旅游资源短期紧张压力、提升旅

游体验。近些年每逢法定节假日，景区“人
从众”、热门打卡地大排长龙、博物馆一票
难求是常有的事。引入春假，有助于破解假
日经济“潮汐效应”痛点，激活消费潜力，促
进旅游市场在不同时段均衡发展。总之，多
给职工创造“行万里路”的机会，是名副其
实的多赢。

当然，推行春假并非易事，仍面临诸多
现实问题。比如，仍有不少企业对员工休假
存在抵触，担心影响工作、增加成本。对
此，各单位和企业仍应在保障广大劳动者休
息休假权上发力，在落实带薪休假制度、弹
性休假安排等方面作更多探索。以江苏常
州为例，该市发文提出全市企业错峰弹性休
假、实施用工调剂、开展集体协商等“三个
鼓励”，并对落实到位的企业在就业创业、
社会保险、人才政策等政策扶持方面给予重
点倾斜，不失为一种好办法。

最是一年春好处。正如昆山一公司在
放假通知中所写的，“要拼搏，也要有停下
来的从容。这 3 天不看工作消息，不赶会议
进度，可以陪孩子放风筝、陪父母踏青，或
者把自己变回小孩——追一朵云，看一场花
开，躺在草地上发发呆。”期待春假红利能
向更广泛群体释放，让踏青赏花、追寻“诗
与远方”成为全民参与的制度安排。

（据《广州日报》）

不只孩子，大人也需要“春假”

年轻人别盲目迷信
“防猝死套餐”

叫停“考公考编产业学院”是及时纠偏
近日，湖北某学院与一家教育机构拟共建

“考公考编产业学院”引发热议。目前，该校表示
“不办了，上级单位不允许”。

点 评：

近年来，高校直面产业需求、打造特色产业
学院已成为一种趋势，“考公考编产业学院”则不
然。高校是立德树人、促进学生全面发展之地，而
非应试培训的“辅导站”。将公考培训包装成“产
业学院”，偏离了产教融合的方向。产教融合不能
只追热点，更要锚定产业本质；就业服务不能只走
捷径，更要赋能学生长远发展。（据《工人日报》）

当心手机“租”走你的权益
近年来，手机租赁行业发展迅速，“以租代

买”的消费模式受到部分消费者关注。但根据全
国消协组织受理投诉情况及舆情监测，手机租赁
领域乱象频发，部分经营者利用信息不对称，设
置重重消费陷阱，严重侵害消费者合法权益。

点 评：

整治租机套现乱象，需要监管部门、司法机
关、平台协同发力。监管部门应加强对租赁平台
的审核，严查无资质开展相关业务的行为，切断
为非法放贷提供便利的资金渠道或业务链条。
金融监管、市场监管、公安等部门要加强联动，形
成信息共享、联合执法、快速处置的工作机制，对
组织、策划、实施租机套现的团伙从严惩处，进行
全链条打击。 （据《广西日报》）

“AI问诊”不能代替医生面诊

让地名既有“颜”又有“魂”

“一群猪”改为“一碗水”、“杀人坳”改为
“桂花坨”、“屙屎梁”改为“阿石梁”……近日，四
川省内多个县市民政部门发布部分乡镇的地名
拟更名公示，推进不规范地名清理整治工作。

点 评：

老地名，如何改？更合规、更雅致、更有地方
特色是重要原则。比如，因生长有一棵辨识度
高的“老龄”桂花树，“杀人坳”拟更名为“桂花
坨”。不难发现，这次更名不仅贴合当地的地理
特征和群众习惯，还有助于提升地名的文化品
位，出新又出彩。期待各地在对地名的“净化”
中，努力做到既让古韵乡愁盈盈可握，又让文明
新风浸润人心。 （据《南方日报》）

农业农村部近日组织在湖北荆州、宜昌，上
海崇明同步开展中华鲟增殖放流活动，现场放流
中华鲟约 55 万尾。活动期间，有关专家、中华鲟
种源保护繁育单位就中华鲟保护和人工繁殖相
关技术开展了深入交流研讨。下一步，农业农村
部将按照“保种—扩繁—多放—建群”的保护思
路，提升中华鲟人工保种群的数量和质量，持续
开展规模化放流，努力恢复野外种群。

点 评：

从“保种—扩繁”到“多放—建群”，清晰路径
标志着中华鲟保护从零散放流升级为种群重建的
系统工程。当科技攻关与规模放流并进，这一古
老物种的未来正被重新书写。（据《人民政协报》）

规模化放流 为中华鲟重建种群

景区“禁商拍”真为游客着想？
3 月 26 日，河南游客沙先生向媒体反映，他

在开封万岁山景区游玩时，用专业设备帮妻子拍
照，3 次被工作人员阻拦、驱赶，对方均以“景区禁
止商拍”为由要求其停止拍摄。

点 评：

禁止商拍是为了优化管理，让游客有更好的
体验，完全可以通过更清晰的标准来实现。比
如，禁止在同一个地方拍摄时间超过 20 分钟，对
普通游客和商拍方均是约束，就避免了简单地以
器材来机械定性的管理。 （据《广州日报》）


