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《华兴时报》特别开通“小华热线”

民生无小事，枝叶总关情。
为进一步深入开展自治区政协

“学思想 重履职 勤协商 惠民生”
实践活动，《华兴时报》特别开通

“ 小 华 热 线 ”0951-6029949，倾 听
百姓心声，了解社情民意。如果您有
操心事 、烦心事 、揪心事，请拨打
热线电话。
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从“田阿姨”到“田妈妈”

2017 年的冬天，在一次村里举办的
困境儿童关爱活动中，8岁的琪琪（化名）
引起了田志芳的注意。“当时这孩子就安
安静静地站在角落，眼神躲闪，我把新书
包递过去时，她只瞥了一眼，没伸手。我
再次递过去，她把书包扔在地上，说不喜
欢这个颜色。”回忆起当时的场景，田志芳
记忆犹新。现场气氛瞬间变得尴尬，琪琪
的奶奶连忙上前道歉，说孩子脾气不好。
田志芳并没有生气，她蹲下身，看着低头
攥着衣角、一言不发的琪琪，心里满是酸
楚。她知道，这不是孩子脾气差，而是那
颗小小的心里装着事。

活动结束后，田志芳来到琪琪家。
推开院门时，正在院子里玩耍的琪琪看
到陌生人就转身跑进了屋里，紧紧关上
房门。通过和爷爷奶奶的交谈，田志芳
了解到，孩子的父亲早年间出车祸去世，
母亲改嫁后很少回来，孩子跟着爷爷奶
奶生活，日子过得紧巴巴的。缺少父母
的疼爱，让原本活泼的小女孩变得孤僻又
倔强。

“要焐热一颗心，不能急，得用真心
换真心。”从那以后，田志芳的电动车后座
上，经常会多出几样东西：衣服、牛奶、学
习用品。每到周末，她就往琪琪家跑，陪
着她写作业、聊天。“学习好坏不打紧，但

要做个善良正直的人。”这句话，她都记不
清重复了多少遍。不仅如此，田志芳还经
常带着琪琪参加各级妇联组织的“小树
苗”关爱困境儿童等公益活动，让她多接
触同龄人，多感受集体的温暖。

2023 年冬天，田志芳像往常一样推
开琪琪家的门，看见孩子穿着单薄的旧棉
袄，小手冻得通红，还在认真写作业。她
看着心疼，转身去买了件厚实的冬衣送
来。“来，琪琪，试试新衣服，看看合不合
身。”田志芳帮琪琪换上冬衣。看着身上
暖和又好看的新衣服，琪琪脸上露出了久
违的笑容。“田阿姨，这是我第一次穿这么
暖和的新衣服。”这份突如其来的温暖，让
她真切感受到了母爱的滋味。那一刻，
田志芳觉得，孩子心里的冰，开始化了。

在田志芳的长期陪伴与悉心付出
下，琪琪从曾经的沉默寡言、眼神躲闪变
得活泼开朗、自信大方，还能主动发消息，
汇报自己的学习情况。2024年一次入户
走访时，琪琪小心翼翼地将一个叠得方方
正正的信封递给田志芳，红着脸说：“田妈
妈，这是我写给你的信。”田志芳拆开信
封，稚嫩的字迹跃然纸上：“田妈妈，您就
像一座高山，守护着我，为我遮风挡雨。
等我长大了，我也要成为您的山，像您守
护我一样，坚定地守护您。”捧着信纸，田
志芳感到多年的付出，在这一刻都有了意
义。

如今，只要田志芳的电动车驶进村
子，远远地就能看到琪琪的身影。“田妈
妈！田妈妈！”琪琪会一路小跑着迎上前，
紧紧拉住田志芳的手，脸上洋溢着幸福的
笑容。

让更多“小树苗”向阳而生

在关桥村，还有许多像琪琪这样的
孩子，在田志芳的呵护下，走出阴霾、收获
成长。

2022 年，田志芳牵头组建了关桥村
“爱心妈妈”志愿服务队，整合村里的爱心
力量，为全村 100 余名困境儿童开展帮
扶。送棉衣、送书包，陪聊天、陪写作业，
还带领困境儿童参与各类活动，用点点滴
滴的爱，慢慢焐热孩子们的心，让每一棵

“小树苗”都能在关爱与陪伴中，向阳而
生、茁壮成长。

晴晴（化名）也是田志芳帮扶孩子中
的一位。“晴晴的家庭比较特殊，父亲一个
人带着兄妹 4 人一起生活，很是不易。”
田志芳回忆，第一次见晴晴的时候，她不
爱说话，见人就躲。田志芳便和几位“爱
心妈妈”一趟趟往家里跑，带点好吃的，陪
着做游戏，送些日用品。慢慢地，孩子愿
意开口了。

有一次，爱心人士托田志芳给晴晴
带了个熊猫玩偶，孩子抱着不撒手，难得
主动提要求：“田妈妈，我还想要个芭比娃

娃。”田志芳笑着应下。后来再去看望时，
她便给孩子带上了芭比娃娃。晴晴看着
新棉袄、零食、牛奶堆了一桌子，小声嘟
囔：“田妈妈，你买得太多了。”更让田志芳
意外的是，有一次她走在街上，没留意周
围，突然听见有人喊“田妈妈”，抬头一看，
晴晴坐在爸爸的代步车上，正使劲朝她挥
手，还扭头跟父亲说：“那是田妈妈。”那一
刻，田志芳心里特别暖。

多年来，田志芳牵头组织的活动不
下 30场，从“小树苗”关爱困境儿童项目
到“康乃馨”巾帼帮扶行动，覆盖了关桥乡
多个自然村，为 150名困境儿童送去了各
种基本生活物资，还精心准备了过冬衣
物、棉鞋、帽子等保暖用品，让孩子们在寒
冷的季节里感受到社会的温暖与关爱。
每逢节假日，她都自费采购礼物，组织“爱
心生日会”“暖冬行动”等活动，让孩子们
感受到家的温情。凭借在关爱困境儿童
工作中的突出表现，田志芳荣获自治区妇
联授予的“最美爱心妈妈”称号；2023年，
被推选为中卫市妇联执委；2026年，成功
入选中宣部命名的第十一批“全国岗位学
雷锋标兵”，以巾帼担当书写着新时代的
雷锋故事。

春日的阳光洒在关桥村的田野上，
也洒在孩子们奔跑的身影里。那些曾经
躲闪的眼神，如今明亮如星；那些曾经冰
冷的心，正在春天里慢慢回暖。

9年，她让数颗冰封的心河泛起暖意
蔡睿晓

本报讯 3月 30日，中央政法委发布
2026年第一季度见义勇为勇士榜，共有
64位见义勇为勇士获通报表扬和奖励慰
问。其中，贺兰县习岗镇和平村居民于
伏上榜。

此次榜单发布活动由中央政法委主
办，中华见义勇为基金会承办。2022年9月
启动以来，已发布 13次榜单，共有 721位
见义勇为勇士获得通报表扬和奖励。

2025年 11月 22日，于伏不顾个人安
危，两度纵身跃入冰冷渠水，营救 2 名

溺水儿童，用实际行动诠释善良本色。
当日下午 2 时许，于伏驾驶三轮电动车
前往田间浇水，行至汉延渠边时，发现
1 名儿童在水中呼救挣扎。周边未找
到任何救援器材，加之于伏并无游泳技
能，情况万分紧急，他来不及多想，先拨
通报警电话，随即果断下水展开救援。
他跳入水流冰冷、湍急的渠中，抠住渠
壁缝隙稳住身体，待落水儿童被水流冲
到身边时，将其抓住并拖拽上岸。得知
还有 1 名 8 岁儿童同样落水，于伏不顾

体力透支，即刻沿渠岸向下游展开搜
寻。在下游 150 米处，他发现孩子漂浮
在水中，已失去意识。于伏再次跳入渠
中，借助渠边芦苇的助力，缓慢靠近落
水儿童，将其抱在怀中，奋力划向岸
边。上岸后，他立即对儿童展开心肺复
苏，争分夺秒挽救生命。早在 2001 年
10 月，于伏就因协助公安机关破获两
起刑事案件，被授予“全国见义勇为先
进分子”称号。

（刘 媛）

本报讯（记者 纳紫璇） 近日，在第 19个世界孤独症
日到来之际，兴庆区以“用‘兴’暖‘星’”为主题，在海宝公
园开展第 19个世界孤独症日环湖健身跑活动。

随着发令汽笛响起，4.2公里的环湖健身跑开始。这
个特殊的数字，正是为了让大家记住 4月 2日是世界孤独
症日。跑道上，家长们牵着孩子的手稳步前行，志愿者们
陪伴左右，跑步爱好者们纷纷放慢脚步，用并肩前行诠释
着“不孤独”的含义。

活动期间，兴庆区残联向全社会发出“点亮兴庆·为
爱聚焦”地标亮灯行动倡议。倡议书写道：“每一颗‘星星’
都值得被看见，每一个努力生活的家庭都渴望被支持。无
论您是点亮门前的电子屏，还是转发一条视频，或是给孩
子们一个温暖的微笑，都是对他们最有力的支撑。”

4月 2日世界孤独症日当晚，兴庆区残联将联合兴庆
区实验第二小学（前程校区）在砂之船（银川）奥特莱斯举
办“点亮蓝灯”主题音乐会，用音乐架起沟通的桥梁，用艺
术传递理解与接纳的力量。

兴庆区残联将继续整合社会资源，凝聚各方力量，让每
一个“星星的孩子”都能在爱的阳光下自由奔跑，璀璨绽放。

随着素质教育理念的深入推进和青
少年全面发展需求的日益迫切，丰富中
小学课间活动、推动优秀传统民间游戏进
校园，已成为社会各界关注的热点，也是
提升中小学素质教育质量的重要举措。
近日，民革宁夏区委会通过宁夏政协数字
智能化平台提交《推动优秀传统民间游戏
融入中小学教育》的社情民意信息，聚焦
中小学课间活动管控过严、传统民间游戏
育人价值未充分发挥等问题提出建议。
宁夏 12345政务服务便民热线将此件转办
至承办单位，自治区教育厅高度重视并认
真办理，切实推动优秀传统民间游戏融入
中小学教育，助力青少年全面发展。

民革宁夏区委会在调研中了解到，
当前，中小学课间活动开展仍存在亟待
优化的问题。尽管部分地区已将中小学
课间活动时间由 10分钟延长至 15分钟，
但一些学校出于安全管理考量，对学生

课间活动采取较为严格
的管控，使得本应自由放
松的课间时光被异化为

“课堂纪律”，天性好动的
儿童无法通过肢体活动
释放压力、宣泄情绪，面

临活动空间、时间与方式的“三无困境”，
跳房子、丢沙包等优秀传统民间游戏的
价值也未能充分发挥。

针对上述问题，民革宁夏区委会建
议，学校因地制宜开展“微空间”改造，充
分利用操场角落、教学楼走廊等空余区
域，打造便捷可玩的校园游戏环境。同
时，推动优秀传统民间游戏融入课程教
学，将其纳入体育与健康课程体系，组织
专家和民间艺人整理游戏资源、编撰分
学段教学指南，实现跨学科融合育人。
此外，还需丰富活动载体，开展“祖辈的
童年”等主题活动，邀请社区长者、道德
模范进校园传授游戏玩法、讲述文化故
事，帮助学生接续文化记忆、铸牢中华民
族共同体意识。

自治区教育厅高度重视，在答复中
介绍，近年来，我区始终高度重视中小学
生身心健康发展，持续推进中小学生体

育活动保障工作，着力破解校园体育活
动开展中的各类难题，为传统民间游戏
进校园创造有利条件。 2025 年 2 月 14
日，自治区教育厅发布《关于保障中小学
生综合体育活动时间的通知》，明确从当
年春季学期起，全区义务教育阶段学校
课间活动时间延长至 15分钟、每天开设
1节体育课，高中阶段学校每周安排 3至
5节体育课；同年 8月，又下发相关通知，
要求确保义务教育阶段学校每天 1节体
育课落实到位，坚决防止挤占体育课等
问题发生，切实保障中小学生每天综合
体育活动时间不低于 2小时。

目前，各市教育局已主动发力，聚焦
学校场地、器材、师资等关键环节，细化
工作举措、补齐工作短板。各中小学积极
响应，认真制定阳光体育活动方案，补充
采购篮球、足球、呼啦圈等多样化体育器
材。充分利用校园空余场地绘制游戏图，
有序组织学生开展跳房子、丢沙包、跳皮
筋等传统游戏，积极引导学生走出教室、
走向操场、走进阳光，丰富学生锻炼形式，
让校园体育活动焕发生机活力，切实实现
强身健体、涵养心智的育人目标，推动优
秀传统民间游戏在校园落地生根。

近日，兴庆区丽景街满春社区居家养老服务站进入试
运营阶段，在一楼的 AI 健康体验区，居民们争相尝试智
能康复设备。该服务站将为高龄、空巢等老年人提供集
休闲娱乐、康复保健、精神慰藉、日间照料于一体的综合
性服务。 本报记者 纳紫璇 摄

“以前有事不知道找谁，现在好了，隔壁潘师傅就是
咱的‘联络员’，小韩她们响应得快，感觉一下子有了依
靠。”日前，金凤区紫馨苑社区新园小区八旬独居老人李金花
的感慨，道出了社区推行“党组织+网格员+党员中心户”
联动机制后，居民生活发生的真切变化。

前不久，社区党员中心户潘善庆发现李金花家的厨房
灯泡损坏，老人摸黑生活存在安全隐患，他立即在“楼栋党
小组联络群”反映了情况。第二天，社区网格员韩桃桃便
带着新灯泡上门，与潘善庆一同更换完毕，还顺带排查了
老人家中的用电安全隐患。

这份精准又及时的关怀，源于紫馨苑社区党委探索的
基层治理新路径。为将服务触角延伸至治理最小单元，社
区党委牵头构建“社区党委—网格员—党员中心户—居
民”联动服务网，把党支部建在小区、党小组设在楼栋，精
心推选潘善庆、辛小玲等热心负责、邻里威望高的党员担
任“党员中心户”，让这些“红色细胞”与网格员力量深度融
合，成为扎根楼栋的“红先锋”。

在新园小区，党员中心户就像网格员的“眼睛”和“耳
朵”，为精准服务提供“一线情报”。此前，韩桃桃负责 32
位高龄老人的月度津贴认证与关爱走访，常有力不从心之
感。如今有了“党建+网格”服务地图上标注的党员中心
户，情况大为改观。

退休教师辛小玲主动与对门子女不在身边的郑学宁
老人结成“邻里互助对子”，在韩桃桃教会老人用手机查看
津贴到账信息后，她时常上门“复查”，确保老人操作无
误。“小韩忙时，我就搭把手。都是老邻居，看一眼、问一声
的事，不麻烦。”朴实的话语道出了党员中心户的担当。在
他们的带动下，楼栋内形成“平时敲门问候、急时互助帮
扶”的微公约，网格员的“独角戏”变成了党员带头、居民共
参与的“大合唱”。

自联动机制推行以来，紫馨苑社区为老服务的响应
速度和精细度显著提升，党员中心户提前发现并协同处
置的老年人生活安全隐患已达 20 余起，高龄、独居老人
的上门探望频率和实效性大幅提高。更令人欣喜的是，
邻里关系愈发融洽，原本见面点头的邻居，通过党员中
心户组织的茶话会、结对帮扶等方式熟络起来，社区充
满了温情暖意。

焕新“老游戏”让学生动起来
——宁夏12345热线转办民革宁夏区委会社情民意信息助力优秀传统民间游戏融入中小学教育

陈美慧

9 年前，当田志芳刚当选海原县关桥乡关桥村妇联主席时，曾有人问她：妇联主席能干些啥？她一时不知如何解释。9 年后的今天，答
案写在孩子们的眼神里——从躲闪到明亮，从冰冷到滚烫，一声声“田妈妈”，或许就是她对这个问题的最好回答。

贺兰县居民于伏入选2026年全国第一季度见义勇为勇士榜

兴庆区开展世界孤独症日
环湖健身跑活动

楼栋里的“红先锋”
——金凤区紫馨苑社区解锁老旧社区服务“零距离”密码

李晨雨

3月26日，刘岩教授给孩子们上课。
3 月 26 日，金羽翼艺术康复中心与

北京舞蹈学院人文学院携手，开展“舞
韵疗愈 音爱相伴”孤独症儿童舞蹈音
乐体验课，通过艺术疗愈方法帮助孤独
症患儿。此次课程包括舞蹈体验、音乐
气息练习、歌舞结合三个环节，由刘岩
教授主导，歌唱家龚琳娜参与，北舞师
生一对一陪伴开展教学。

新华社发

近日，浙江省杭州市上城区四季青
街道五福社区幸福食堂内，56岁的居民
盛雅芬和邻居们正边吃边聊。“一个人
在家做饭麻烦，就到家庭友好服务站的
食堂来，实惠又方便。”盛雅芬说，服务
站不仅提供就餐便利，还可以托管孩
子、参与公益活动。

“我们通过调研发现，孩子托管、家
政服务、老年陪护，是居民需求量最大
的三项。”上城区妇联党组副书记、副主
席俞浙晖说，为了让服务真正触手可
及，于是决定以“线上码+线下站”的方
式，把资源送到家门口。

四季青街道妇联主席沈剑介绍，在
家庭友好服务站内，幸福食堂对不同
年龄段老人有不同折扣；幸福邻里坊
的五楼是老人陪护中心，提供日间照
料；文娱场地每周固定时间举办活
动。同时，家庭友好服务码首批接入
浙江遐龄荟、夕阳红居家养老服务中
心、上城区同心儿童发展中心等 13 家
机构，除了为老年人提供陪护、医疗等
服务，还涵盖儿童临时托管、家事调解
等项目。

为什么试点会选择五福社区？俞
浙晖表示，这个社区在家庭服务、老幼
共融方面已有较好探索。今年上城区
将落地 25个类似站点，并持续升级服务
内容、丰富入驻机构，让“一老一小”的
需求在家门口得到解决。

浙江省政府妇女儿童工作委员会
办公室相关负责人告诉记者，五福社
区作为全省首个试点，不仅在服务内
容上做出特色，更重要的是打通了线
上线下联动的路径，为后续推广奠定
了基础。“今年全省的目标是建设 100
个家庭友好服务站点，让更多家庭像
五福社区的居民一样，享受到触手可
及的温暖。”

（据《浙江老年报》）

浙江首个家庭友好
服务站正式启用
今年全省将建100个

记者从国家卫健委日前举行的新闻发布会上获悉，截
至目前，该委已遴选建设 12个国家综合试验区，并指导推
动 20个省份建设了 186个省级综合试验区。

县域作为承上启下的关键枢纽，在落实分级诊疗、实
现“大病不出县、小病不出乡”中发挥着重要作用。2021
年，国家卫健委启动基层卫生健康综合试验区建设工作，
旨在通过先行先试，推进县域内卫生健康重点领域和关键
环节的改革创新，为基层卫生健康事业的高质量发展探索
有效的路径。

国家卫健委新闻发言人杨金瑞在发布会上指出，综合
试验区在强化政府主导、优化资源配置、提升服务能力、创
新管理模式等方面积极探索，取得阶段性成效，形成一批
具有地方特色的改革路径。当天的发布会还介绍了浙江
省嘉兴市海盐县、安徽省淮北市濉溪县两个综合试验区的
相关经验做法。 （据《光明日报》）

推动20个省份建设186个省级
基层卫生健康综合试验区


