
新春佳节来临之
际，盐池县青山乡红十
字会精心组织开展2026
年“博爱送万家”新春慰
问活动，以真情传递温
暖，用爱心守护民生，让
困难群众祥和过节。

青山乡红十字会
将持续聚焦困难群众
急难愁盼问题，不断拓
宽救助渠道、凝聚爱心
合力，推动关爱帮扶常
态化、长效化开展，让
博爱之光点亮千家万
户 ，为 保 障 和 改 善 民
生 、助 力 乡 村 全 面 振
兴、建设和 谐 美 丽 青
山贡献更大力量。

张晓耀 摄
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“把孩子接过来，我养着”

走进海子珍住的公租房，不大
的空间被收拾得窗明几净、井井有
条。墙上挂着的红梅图与窗边几盆
绿植相映成趣，让这个简朴的小家
处处透着暖意。谈及小婷，老人的
眼里满是疼惜：“这孩子命太苦了，
刚出生没多久妈妈离家后再也没回
来，后来又失去了爸爸。”

2021 年 4 月，小婷 11 岁时，父
亲 因 病 离 世 ，留 下 瘦 小 内 向 的
小 婷，孤零零地守着空荡荡的家。
看着孩子无助的眼神，海子珍的心
像被针扎一样疼。尽管彼时她已年
近七旬，身体也不算硬朗，但她没
和老伴马明义商量，便毅然下定决
心：“把孩子接过来，我养着。”

这个决定，让家人心头一紧。
儿子心疼地劝她：“妈，您年纪大
了，身体又不好，哪还有精力照顾
孩子啊？”海子珍却态度坚决，字字
铿锵：“只要我还能动，就能养活
她。”就这样，老两口主动扛起了抚
养小婷的责任。在民政部门的核实
与帮助下，小婷按政策每月定期领
取相关养育津贴，为这个家庭减轻
了部分经济压力。

在爱的浇灌下蜕变

刚来到海子珍家时，小婷不爱

说话。长期的营养不良与情感缺
失，让这个孩子的眼神里总是带着
一丝忧郁。海子珍夫妇心里清楚，
想让孩子重拾欢笑、感到温暖，需
要倾注爱与陪伴。海子珍每天变着
法做可口饭菜；节日里，一家人围
坐桌前，饭菜热气腾腾，欢声笑语
不断。

2022年 2月 20日，是小婷在新
家过的第一个生日。海子珍的女儿
特意买了生日蛋糕，摇曳的烛光映
照着小婷灿烂的笑脸。“我从来没
吃过这么大的蛋糕。”孩子惊喜的
话语，让海子珍既欣慰又心酸。从
那以后，每年生日，家人的陪伴、香
甜的蛋糕、温馨的礼物，从未缺席。

命运的考验却并未止步。继
2014 年大儿子突发心梗离世后，
2024 年，老伴马明义也因病去世，
这对海子珍来说，无疑是沉重的打
击。为给老伴治病，家里的积蓄早
已掏空，日子捉襟见肘。即便如
此，海子珍也从未有过一丝放弃照
顾小婷的念头。

5 年时光，如静水深流。在
海子珍的悉心浇灌下，曾经那个瘦
小怯弱的女孩，渐渐长高了，脸色
变得红润，眼里也闪烁起了自信的
光芒。如今，小婷在一所职业技术
学校就读会计专业，每学年按政策
还能享受到教育部门的学费补助，

这让她能更安心地专注于学业，对
未来充满憧憬。

爱是种子，终会发芽。如今，
角色在细微处发生了温暖互换。当
海子珍生病输液时，小婷会为她熬
粥，并一遍遍叮嘱她“按时吃药”；
学校元旦晚会发的水果和零食，
小婷舍不得吃，小心翼翼地攒起来
带回家，塞到她手里。小婷用自己
的方式，回应着这份沉甸甸的爱。

“大伯母抚养了我，等我工作了也
要每个月给大伯母生活费，好好孝
顺她。”真挚的话语，承载着质朴的
感恩之心。

“大家庭”的温暖接力

抚养小婷，从来不是海子珍一
个人的独行，而是一场“大家庭”的
温暖接力。

老伴马明义生前是村里二队
队长，平日里帮村民调解矛盾、化
解纠纷，是乡亲们心中值得信赖的

“老大哥”。他的善良，早已成为这
个家庭的底色。老伴走后，海子珍
靠每月 1800 元的退休金生活。患
有慢性病的她，每月吃药、打针的
固定开销，就要花去退休金的三分
之一。生活的苦难没有击垮这位老
人，反而让她对小婷的疼惜愈发深
沉：“我就想让她感受到家的温暖，
让她知道自己不是孤单一人。”

岁月是温柔的，却也带着几分
残酷。眼下，海子珍年事已高，糖
尿病日益严重，每天都需要按时注
射胰岛素。谈及未来，老人数次哽
咽：“不知道还能陪孩子多少年，我
想看着她顺利毕业，找到好工作，
过上好日子。”

令人欣慰的是，海子珍的孩子
和孙辈们，也接过了这份爱的接力
棒。儿子、女儿常常拎着水果和营
养品来看望她们，还不忘给小婷带
来新衣服；18岁的孙子和正在上大
学的孙女，更是将这个小姑姑视作
至亲，每次放假回家，总会给小婷
带爱吃的零食，还会领着她出去玩
耍、改善伙食。

正是这种跨越代际、毫无保留
的接纳与守护，为小婷构筑了一道
坚固的情感堡垒。海子珍常对儿女
们说：“我老了，还有你们呢。加上
有党的好政策，总不会让这孩子受
委屈。”

一句“我还能动”，是古稀之年
的责任；一句“还有你们”，是朴素
家风的传承；一句“党的好政策”，
是发自内心的信赖。如今，小婷是
海子珍晚年生活中重要的精神寄
托，也是这个历经沧桑的家庭里，
正在茁壮成长的希望。海子珍用自
己日渐衰老的臂膀，稳稳地托举着
这轮蓬勃的朝阳。

“只要我还能动，就能养活她！”
——海子珍与侄女的温情相守

本报记者 司冰心

在兴庆区凤凰北街安秀社区，
36 岁的退役军人李学谦是邻里口
中“最靠谱的守护者”。2019 年转
业至今，他不仅凭借专业急救技能
挽回婴儿生命，更牵头组建民营企
业应急救援队、推动智能应急物资
储备库落地，诠释着“退役不褪色、
转业不转志”的军人本色。

军营淬炼初心
转业扎根急救一线

曾经的军营岁月，在李学谦身
上刻下了深深的烙印。一次执勤途
中的意外经历，让李学谦与急救事
业结下不解之缘。当时，他偶遇一
起交通事故，伤者因未能得到及时
有效的急救处理，生命一度垂危。
这一幕深深刺痛了李学谦，让他认
识到掌握急救知识的重要性。“如
果当时有人能懂专业的急救技能，
或许就能为伤者争取更多救治时
间。”李学谦回忆道。

怀着“多一分技能，就多一分
希望”的坚定信念，李学谦毅然加
入到宁夏红十字志愿服务队伍，
开启了急救知识的学习之路。军
人的认真与毅力在他身上展现得
淋漓尽致，为了熟练掌握每一项
急救技能，他主动报名参加红十
字会组织的各类培训，课堂上认
真记录要点、反复揣摩动作要领，

课后利用休息时间查阅资料、模
拟实操，甚至主动向医护人员请
教专业问题。

为了攻克心肺复苏、海姆立克
急救法等核心技能，李学谦对着模
型反复练习，手上磨出了茧子也毫
不停歇。“急救动作差之毫厘，可能
就会错失生命抢救的最佳时机。”
他深知急救工作的专业性和严肃
性，每一个动作都力求做到精准规
范。凭借这份执着与坚持，短短几
个月内，李学谦便熟练掌握了各类
急救技能，先后顺利取得红十字救
护员证、救护师资证及专业机构颁
发的急救证书，成为一名专业的急
救志愿者。

薪火传大爱
筑牢基层安全网

“救命啊……孩子快不行了。”
2022年的一个上午，正在社区忙碌
的李学谦突然听到一阵撕心裂肺的
呼救声。一名形色慌张的女士飞
奔过来，李学谦迅速了解情况，并
与这位女士来到出事地点。只见
一位年轻母亲抱着婴儿瘫坐在地
上，孩子面色发紫、呼吸困难，嘴
角还残留着食物残渣，情况十分
危急。“大家别慌，让我来。”李学
谦一边安抚家属情绪，一边迅速
观察孩子的状况，凭借专业判断，

他确定婴儿是发生了气道异物梗
阻。时间就是生命，李学谦立即
接过孩子采取头低臀高位，迅速
采用海姆立克急救法，单手叩击
孩子背部。一次、两次、三次……
十秒后，随着一声啼哭，卡在婴儿
喉咙里的异物被成功排出，孩子
的面色逐渐恢复红润，呼吸困难
的症状也得到了缓解。

这次成功施救的经历，让李学谦
更加坚定了推广急救知识的决心。

“一个人会急救不够，大家都会才
更有意义。”为了让急救知识走进
千家万户，李学谦的足迹遍布银川
市的社区、企业、学校、乡村等各个
角落。他结合自身实操经验和群众
日常需求，精心设计培训内容，涵
盖心肺复苏、海姆立克急救法、常
见外伤处理、突发疾病应急处置等
多个方面，让培训内容更具针对性
和实用性。为帮助大家了解常见
疾病的应急处理方法，每次培训
时，李学谦都耐心细致地解答大家
提出的问题，示范每一个急救动
作，确保大家都能听懂、学会、用
得上。“李老师的培训课特别实
用，能听懂，通过这次培训，我学
会了心肺复苏和海姆立克急救法，
以后遇到紧急情况也会应对了。”
一名参加培训的社区居民说道。截
至目前，李学谦累计开展急救知识

培训 121场，培训覆盖超过 8000人
次，发放急救知识宣传手册 5000余
份。通过他的努力，越来越多的群
众掌握了实用的急救技能，在日常
生活中能够及时为自己和他人提供
帮助。

随着参与志愿服务的深入，
李学谦发现，基层应急救援不仅
需要普及急救知识，更需要专业
的救援队伍和充足的物资保障。

“遇到重大突发事件时，仅靠个人
的力量远远不够，必须组建一支
有组织、有纪律、有技能的专业队
伍。”2022 年，李学谦牵头组建了
一支民营企业应急救援队，队员
主要由企业员工中的退役军人、
急救志愿者组成。无论是突发事
故救援，还是自然灾害防范，应急
救援队都能迅速响应、高效救援，
成为基层应急救援的重要力量。
为了让应急救援队的防汛防疫物
资做到储备充足、管理规范、调配
及时，李学谦积极推动建设防汛防
疫物资储备库，引入智能管理系
统，对各类应急物资进行分类存
储、动态管理，实现应急物资的快
速调配和高效使用。如今，储备库
已储备防汛沙袋、救生衣、消毒液、
口罩等各类应急物资 2000余件，为
守护人民群众生命财产安全贡献
了更多力量。

从军营到地方 用急救技能守护邻里平安
——记兴庆区凤凰北街安秀社区退役军人志愿者李学谦

本报记者 韩瑞利

本报讯（记者 郝 婧）近日，宁夏
义工志愿服务联合会携手自治区自
然资源厅督察与执法监督局、宁夏
公路桥梁建设有限公司，走进金凤
区逸馨苑社区及红寺堡区红阳村，
开展“快乐雷锋工程——雷锋饺子计
划”新春公益活动，为 30户困难家庭
送去新春大礼包与诚挚祝福。

作为宁夏义工志愿服务联合会
常年开展的志愿服务品牌项目，“雷
锋饺子计划”已连续实施多年，始终
以“物质+服务+精神关爱”的方式，
为特殊困难群体送去关怀，用实际
行动践行新时代雷锋精神内涵。此

次活动精心筹备的“雷锋饺子”新春
大礼包，内含米、面、油等生活必需
品，精准贴合困难家庭新春生活需
求，切实为他们解决实际困难。

自治区自然资源厅驻红阳村
工作队相关负责人表示，今后将继
续发挥驻村工作队职能，把关怀与
服务延伸到群众生活的方方面面，
用心用情为老百姓办实事、解难
题。“企业始终牢记社会责任，积极
投身公益事业，未来将持续参与此
类活动，以实际行动回馈社会，助
力乡村振兴与社区和谐发展。”宁
夏公路桥梁建设有限公司负责人说。

宁夏义工联合会为30户困难家庭送去新春关怀

本报讯 近日，以“暖冬送福 情
满新春”为主题的中卫市 2026“温暖
新春”慰问活动在中卫市残疾人康
复中心举办。现场为 30户残疾儿童
家庭逐一发放米、面、油等慰问物
资，将实实在在的关怀送到家长与
孩子身边。

活动现场，工作人员与家长亲
切交谈，详细询问孩子们的康复情
况与生活状况，鼓励他们坚定信心、
乐观生活。此次活动，不仅为残疾

儿童及其家庭送去了生活所需的物
质帮扶，更给予了他们弥足珍贵的
精神慰藉与前行力量。

近年来，中卫市始终把残疾儿
童康复救助与家庭关爱作为民生重
点工作，持续健全残疾儿童康复服
务体系，常态化开展走访慰问、康复
训练、心理疏导、社会融合等暖心服
务，用心用情为残疾儿童家庭纾难
解困，以实际行动守护特殊儿童健
康成长。 （蔡睿晓）

2 月 9 日 至 10
日，中卫市妇联组织
开展迎新春走访慰
问活动，先后走进中
卫市卫民科技有限
公司、沙坡头区第一
中心敬老院、宁夏蓝
丰精细化工有限公司
等地，与新兴领域妇
女面对面交流，并为
她们送上物资与美好
祝福。蔡睿晓 摄

本报讯（记者 梁 静）日前，
利通区团委联动利通区残联等部
门，开展“青春志愿润利通 同心
携手贺新春”——利通区敬老助
残新春联谊暨大学生志愿服务西
部计划总结活动。活动中，志愿
者精心组织“五个一”微服务：开
展一次促膝长谈的亲情陪伴，倾
听老人讲述往事，慰藉心灵；完成
一次细致有序的房间清洁，让居住
环境焕然一新；提供一次贴心的读
报或智能手机使用教学，助力跨越

“数字鸿沟”；进行一次喜庆的节
日布置，用窗花、灯笼、福字增添
浓浓年味。

联欢环节精彩纷呈，西部计
划志愿者率先登场，献上年味十

足、节奏欢快的节目，展现青春朝
气与团队精神。老年大学旗袍走
秀班学员优雅亮相，一举一动尽
显东方韵致与岁月沉淀的从容，
赢得满场敬佩的目光。利通区残
疾人托养中心与尚之学残疾人之
家的伙伴们分别带来手语舞与管
弦演奏，充满感染力的手势与激
昂旋律引来阵阵掌声，传递出对
美好明天的坚定向往。

利通区团委相关负责人现场
宣读“青春志暖伙伴”计划启动倡
议书，相关负责人共同签署“青春
志暖伙伴”计划结对承诺书。该
计划通过定期、定向、定内容的方
式，将短期的志愿服务活动转化
为日常的持久关怀机制。

利通区：志愿服务情暖万家

本报讯（记者 梁 静） 日前，在
青铜峡市东街社区，一场别开生面
的青年公益课程“手工拾趣时光”欢
乐开展。青铜峡市红石榴志愿服务
队的志愿者化身暖心陪伴者，指导
小朋友用扭扭棒创作创意手工，并
在户外开展趣味互动游戏，处处洋
溢着和谐温馨的画面。

“第一次参加志愿活动，让我懂
得给予人温暖的美好，在孩子们心
中种下美丽的种子，教会孩子们责
任与担当，陪伴孩子们收获成长的
力量。志愿者如同一团火，不仅可
以温暖他人，也能照亮更多有志于

公益事业的人。”志愿者柴鑫说。
青铜峡市红石榴志愿服务队已

连续 3年参与全国“七彩假期”专项
志愿服务工作，独立承接团中央青
年志愿者行动指导中心“七彩假
期”专项志愿服务工程。近日，该
志愿服务队获评“2025 年度全国七
彩假期优秀团队”。该志愿服务队
负责人毛鸿伟说：“未来，我们将
持续深化开展特色志愿服务活动，
像石榴籽一样，与青铜峡市青年志
愿者紧紧抱在一起，争取将每一年
的‘七彩假期’志愿服务工程越办
越好。”

近日，兴庆区北安社区迎来暖心一幕——社区爱心党员为辖区 7 名困难
党员送去米、面、油等生活必需品，以实际行动为困难群体送关怀。“我们将持
续关注困难群众的生活需求，常态化开展爱心慰问、帮扶救助等活动，凝聚更
多党员群众的爱心力量，把党的温暖与关怀精准送达每一位需要帮助的人手
中。”北安社区相关负责人表示。 蔡睿晓 摄

早春的暖阳穿透玻璃窗，洒在利通区上桥镇罗渠村二队一户人家的客厅里。70 岁的海子珍坐在沙
发上，轻柔地拂过身旁少女小婷（化名）鬓边的碎发。

这份岁月静好的背后，是 5 年的深情托举。这位饱经丧子之痛，又承受老伴离世悲伤的老人，始终怀
揣着一颗炽热的善心，扛起照顾年幼侄女小婷的重担，为这个命运多舛的孩子，筑起家的港湾。

中卫市为30户残疾儿童家庭送去温暖

青铜峡市红石榴志愿服务队开展特色活动

本报讯（记者 郝 婧） 近日，
“爱助事实孤儿”项目年货礼包发放
活动在银川、中卫两市顺利开展，90
名事实无人抚养儿童收到了满载爱
心的新春礼物，感受到来自社会的
温情与关怀。

据悉，此次活动由成美慈善基
金会主办，宁夏昊善社会工作发展
服务中心承办。“爱助事实孤儿”项
目由成美慈善基金会自 2014 年发
起，专注于事实无人抚养儿童的帮
扶工作，通过“爱助成长”“阳光亲
人”等板块，为孩子们提供助学支
持、情感陪伴、物资帮扶等全方位服

务，助力孩子们健康成长。宁夏昊
善社会工作发展服务中心项目负责
人介绍，此次发放的年货礼包涵盖
学习用品、洗护用品和零食礼包，兼
顾实用性与心意。

在成美慈善基金会的支持下，
宁夏昊善社会工作发展服务中心已
在我区持续 8年开展年货礼包发放
活动，累计为 700余名儿童送去节日
温暖与关怀。双方将继续携手发
力，深化儿童关爱服务，推动关爱活
动常态化、精准化，整合更多公益资
源，让每一名事实孤儿都能沐浴在
爱的阳光下。

“爱助事实孤儿”年货礼包发放活动温暖90名儿童


