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抢断、快攻、防守、强攻，时而灵活突
破，时而精准投篮……2 月 11 日晚，随着
终场哨响，中国女篮以 119∶74 战胜国际
联队。

当晚，宁夏体育馆灯火通明，由中国
篮球协会、宁夏体育局、银川市政府共同
主办的 2026 年中国女篮热身赛（银川站）
开赛，4400 名球迷欢聚一堂，欢呼声、呐喊
声此起彼伏，为早春的银川注入满满的体
育激情与温暖活力。

此次热身赛，是中国女篮备战 2026
年国际篮联女篮世界杯资格赛的重要一
站，更是一场双向奔赴的体育盛宴。比赛
中，中国女篮的姑娘们默契十足，抢断后
的快攻一气呵成，灵活的突破与沉稳的内
线强攻相得益彰，每一个动作都尽显青春
风采；国际联队也毫不示弱，奋力顽强反
击，双方你来我往、不分伯仲，每一次比分
的变动，都紧紧牵动着现场球迷的心弦，
既充分展现了篮球运动的竞技魅力，也为
中国女篮提供了宝贵的实战锻炼机会。

赛事为媒，城运相融，暖意相伴。银
川市借着女篮赛事的东风，以“体育+”为
纽带，巧妙融入“冬游宁夏 微醺银川”的
独特韵味，创新推出“银票有礼”票根优惠
计划，联动 857 家商户，将住宿、餐饮、景
区等一系列暖心福利串联起来，让赛事带
来的流量，真正转化为留住宾客的城市能
量，让来自五湖四海的宾客，在见证赛场
激情的同时，也能细细读懂塞上湖城的灵
动与温情，真切感受银川这座城市的开放
包容与蓬勃活力。

近年来，宁夏体育事业稳步前行、蓬
勃发展，始终坚守体育惠民的初心，不断
完善体育基础设施，用心培育特色体育赛
事，全力推动体育与多业态深度融合，让
体育之暖浸润千家万户。此次赛事的成
功举办，不仅为宁夏体育事业注入了新的
活力，还搭建起高水平的体育交流平台，
生动展示了宁夏体育事业的发展成果与
银川的城市魅力。

▼比赛开场前，中国队
球员们做热身训练。

◀比赛开始前，
中 国 队 球 员 们 互 相
加油打气。

双方球员在中圈跳球，赛事正式拉开帷幕。

中国队球员入场。

中国队球员赛前合影。 中国队球员在比赛中拼抢。

中国队球员在比赛中争抢篮球。

中国队球员在比赛中上篮。

▶中国队球员在
比赛间隙商讨战术。

▼中国队球员
一气呵成突破对手
防线。

缘聚塞上，喜迎新春。
2 月 4 日至 6 日，“穿越时光·探索宁夏——台湾亲子新春研学营”交流活动在银川市举办，60 余名台湾

同胞以家庭为单元，开启了一场融合文化体验、研学探索、互动交流于一体的温情之旅，触摸中华历史文
脉，感受宁夏低地域特色魅力，增进宁台同胞情谊，有形有效有感铸牢中华民族共同体意识。

活动中，台胞们来到漫葡·看见贺兰沉浸式演艺小镇，情景剧《驼铃书驿》的精彩演绎，让大家在声光影
交织中，体验丝绸之路上平凡小人物的鲜活故事；在镇北堡西部影视城，众人身着古装，漫步于错落有致的
片场之中，通过扮演经典角色、打卡互动，直观体悟宁夏的历史文化与地域特色；在西夏陵国家考古遗址公
园，台胞们循着历史脉络解密西夏文化，从一件件馆藏文物中品读中华文明的多元一体格局，感悟多民族
交流融合的历史底蕴，见证宁夏经济社会发展的坚实步伐；走进宁夏枸杞博物馆，大家全方位了解枸杞文
化与产业发展现状，“羊气羊”“杞驼驼”等文创产品，深受台胞喜爱。

除了文化研学，休闲体验让旅程更添温情。在阅海滑雪场，台胞们尽情驰骋，体验冰雪运动的乐趣，在
欢声笑语中厚植民族情感、筑牢文化根基。夜幕降临，宁夏观光夜市的烟火气扑面而来，大家打卡中华特
色美食，细品八宝茶的醇厚、羊肉的鲜香，在舌尖的满足中体味市井温情。“宁夏的美食太美味，当地人特别
热心。如果还有机会，我想夏天再来看看宁夏的不同风景。”台胞林佳柔的期待道出了两岸同胞对相聚的
向往。

此次台湾亲子新春研学营通过融入沉浸式换装、冰雪体验等创新元素，不仅丰富了交流活动的内涵与
形式，更让台胞家庭在亲身参与中深度领略宁夏独特的地土文化，直观感受塞上江南的发展活力，从而在
共同体验与情感共鸣中，增进了文化认同。
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▶在西夏陵博
物馆，台胞们通过
趣味游戏探索神秘
的西夏陵。

台胞小朋友在宁夏枸
杞博物馆的中国地图上
寻找家乡台湾。

台 胞 小
朋 友 阅 海 滑
雪场玩雪。

台 胞 们 在
阅 海 滑 雪 场 合
影留念。

台胞们体验滑
雪项目。

台胞们走进西夏陵博
物欣赏文物展品。

◀台胞们漫葡·
看 见 贺 兰 沉 浸 式 演
艺小镇打卡拍照。

台胞亲子在镇北堡西部
影视城骑上骆驼感受“大漠
孤烟直”的塞上风光。

台 胞
们 尽 享 滑
雪乐趣。

▶台胞挑选文创产品。

▶赛后，中国队球员
刘 禹 彤 接 受 媒 体 采 访 ，
为宁夏打call。


