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本报讯 2月 7日，“乐享桑榆 情暖夕
阳”塞上银龄集市在宁夏老年人服务中心
园区开市。此次活动由自治区民政厅联
合银川市民政局、金凤区民政局和多家为
老服务单位及爱心机构联合举办，旨在将
浓浓年味与敬老温情深度融合，为园区老
人及家属、周边社区居民搭建集公益服
务、年货展销、文化娱乐、政策咨询于一体

的综合性服务平台。
活动现场，年货购物区从日用百

货、服饰鞋帽，到干果零食、健康饮品一
应俱全，从适老用品、健康食品，到糕点
熟食、生鲜果蔬、米面油等，老年人日常
所需品应有尽有。宁夏慈善总会向园
区养老机构捐赠老年人用品。文艺汇
演节目丰富多彩，秦腔专场备受老年人

关注，经典唱段轮番上演；非遗展销和
手工活动区内，泥塑、插花、宋锦等非遗
文创吸引市民驻足观看；在义诊医护
区，来自多家医疗机构的医护人员为老
年人提供免费测量血压、健康监测、中
医问诊、理疗按摩等服务，耐心解答关
于常见病、慢性病的预防与治疗疑问，
并根据老年人的身体状况给予专业的

健康指导。
塞上银龄集市相关负责人表示，银发

经济是关乎千家万户的民生大事，也是潜
力无限的发展新赛道。此次集市的举办，
既是响应国家积极应对人口老龄化战略
的实际行动，更是助力银发经济与推动消
费提质升级的举措。

（李晨雨 刘 媛）

宁夏“乐享桑榆 情暖夕阳”塞上银龄集市开市

本报讯（记者 罗 鸣） 近日，石嘴
山市残联组织全市残联系统干部深入
困难残疾人家庭及服务机构，开展春节

“送温暖”慰问暨“一访三思”主题活
动。活动累计走访 343户困难残疾人家
庭及多家服务机构，发放慰问金、慰问
品，并以此为契机，将走访过程转化为
政策宣传、需求收集、服务跟进、作风锤
炼的综合性实践，推动残疾人工作提质
增效。

走访过程中，工作人员现场解读惠
残政策，针对辅具适配、补贴申领等问
题及时解答；对需跨部门协调的复杂问
题，建立台账、明确责任与时限。在惠
农区，针对部分重度残疾人反映的出行
难、办证难等问题，市残联迅速推动“上
门评残”服务落实，切实将慰问转化为
办实事、解难题的实际行动。

“一访三思”是本次活动的鲜明特
色。“访”即访残问苦，“三思”即思廉、思

勤、思俭。在走访中，党员干部直面残
疾人家庭生活状况，反思自身是否知足
守廉、是否勤政为民、是否务实节俭，将
走访现场作为转变作风、强化宗旨意识
的“流动课堂”，进一步提升服务意识和
履职能力。

截至目前，活动已收集残疾人急难
愁盼问题与建议 200余条，现场解决或
答复 60 余条，其余问题全部纳入清单
跟踪督办。

近日，大武口区朝阳街道东胜社区
居民徐彦菊带着厚厚的票据来到社区
求助。她的弟弟徐志勇因病再次住院，
家庭医疗负担沉重。东胜社区民政专
干第一时间上门了解情况，为这个残疾
低保家庭启动临时救助程序，并通过多
方联动机制开展精准帮扶。

徐志勇肢体三级残疾，身患淋巴瘤
晚期、全心衰竭、肺气肿等多种严重疾
病，已完全丧失生活自理能力，是东胜
社区长期关注的帮扶对象。近期病情
复发恶化入院，70岁的父亲也因病同时
住院治疗，双重医疗压力使这个本就依
靠低保维持的家庭雪上加霜。徐彦菊
常年照料父亲和弟弟，无法稳定就业，
生活同样陷入困境，成为社区重点关注
帮扶的困境妇女。

了解到情况后，东胜社区立即行
动。民政专干前往医院详细了解病情
与治疗进展，协助收集整理住院病历、
费用票据、残疾证明等材料，高效推进
临时救助申请。针对徐彦菊的实际情
况，社区及时送上御寒衣物等生活物

资，缓解其生活困难。在办理常规救助
的同时，社区工作人员注意到，徐志勇
家庭情况完全符合大武口区政协“连心
基金”的救助条件，随即于 1月 28日为
其完成加急申报。

为尽快解决这个残疾家庭的燃眉
之急，朝阳街道迅速响应，联合大武口
区政协“连心基金”、东胜社区开通助残
惠残“绿色通道”。街道和基金工作人
员专程前往医院探望，在病床前详细询
问治疗情况、费用支出和家庭实际困
难，耐心安抚家属情绪，让徐彦菊真切感
受到来自各方的关怀与支持。与此同
时，社区还主动对接妇联等组织，为徐
家争取更多帮扶资源。

在多方共同努力下，“连心基金”的
慰问物资很快送达徐家。徐志勇家庭
的帮扶只是“连心基金”助残惠残行动
的一个缩影。在此次集中帮扶中，朝阳
街道共有 11户像徐家这样包含残疾、重
病、低保等特殊困难的家庭得到精准帮
扶。作为大武口区政协服务民生的重
要平台，“连心基金”始终聚焦困难群众

急难愁盼问题，今年已在朝阳街道累计
帮扶 36户困境家庭，通过助学、助医、助
困等多种形式，为残疾群众在内的困难
群体提供实实在在的帮助。

东胜社区党委书记王蓉表示，社区
将持续依托网格化管理，主动发现、及
时帮扶辖区困难群众，特别关注残疾、
重病等特殊群体需求。进一步优化与

“连心基金”等帮扶机制的衔接，简化流
程、精准对接，确保关爱能切实惠及需
要帮助的残疾群众，让助残惠残工作更
有温度、更见实效。

大武口区政协通过“连心基金”等
多方联动机制，不仅为像徐志勇这样的
残疾困难家庭送去了及时援助，更探索
出一条基层助残惠残的有效路径。这
种将政策资源、社会关爱与精准帮扶
相结合的模式，彰显了基层社会治理
的民生温度，也让人民政协为人民在
实际工作中得到生动体现。随着帮扶
机制的不断完善，更多残疾群众将感受
到社会的温暖与关怀，共享经济社会发
展成果。

“我们的梦永不褪色，就像天空中那
道彩虹，跨过迷茫的岁月，镌刻着美丽的
世界……”日前，在自治区残疾人康复中
心，王立霞用仅能活动的 6根手指轻触电
子琴键，弹唱着自己创作的歌曲《我们的
梦》。歌声里没有自怨自艾，只有历经风
雨后的坚韧与坦然。这位遭遇意外重创
的音乐爱好者，用音乐照亮自己的生命，
也温暖着他人的心灵，走出了一条突破
自我、拥抱生活的奋斗之路。

年少时，受哥哥影响，王立霞与吉他
结缘。在西北煤机技术学校求学期间，
他与同学组建“穿越梦”乐队。毕业后，
乐队并未解散，几人仍全心投入创作。
直到 2003年，24岁的王立霞因意外摔伤，
导致颈椎第 4至 5节不完全性损伤，四肢
一度失去活动能力。

“那是一段无比艰难的日子，我只有
肘关节以上能动，躺在病床上，怎么也不
敢相信这是真的。”回忆受伤之初，王立霞
说，他曾萌生过消极的念头，但看着家人
始终不离不弃，忙前忙后地照顾起居、协

助康复训练，那份沉甸甸的爱，
让他最终选择直面现实。

康复之路道阻且长。王立霞
从捏勺子这类常人眼中的小事
开始，借助皮筋等简易器具进
行基础训练，“哪怕是一个简单
动作，都要使出浑身力气。”每
天坚持七八个小时，衣服反复
被汗水浸透，也没有丝毫懈
怠。3 个月后，手指的细微颤
动，为他带来了第一缕希望的
曙光。

回家后，家人为王立霞准
备了双杠、沙袋等辅助器具，抓
握、站立成了他日复一日的必
修课，摔倒受伤早已是常态。

“我的头上缝过 4次针，最多的一次缝了
7 针。”即便如此，他仍咬牙坚持。半年
后，手脚逐渐恢复部分知觉与肌力；又经
过五六年的持续锻炼，他的身体状况稳
步改善，不仅能自主使用轮椅，还能借助
拐杖短距离行走，甚至完成剥蒜、晾衣等
家务。“做这些小事的时候，我特别开心，
感觉自己和正常人没什么两样。”

身体的局限从未磨灭王立霞对音乐
的热爱。有一次去看望开琴行的朋友，
他被电子琴深深吸引，当即买下。仅凭 6
根能活动的手指，如何弹奏？王立霞没
有被困难击退，他通过改变常规指法，简
化和弦，成功弹出动人旋律；后来又自学
了布鲁斯口琴，不断拓展自己的音乐边
界。“受伤前，音乐是我的事业，受伤后，
音乐成了我的信仰。”生活中的点滴感
悟，都被他凝练成歌词。《青春》追忆逝去
年华，《石嘴山》满怀对故乡的深情，《向
前跑》则是他向命运发出的宣言。“每当
听到自己写的歌，我都特别自豪，感觉自
己的生命有了价值。”

除了音乐，王立霞在生活中也不断
突破自我。得知石嘴山凯源驾校支持残
疾人考取驾照后，他与残友一起报名，成
功取得 C5机动车驾驶证，为生活增添了
更多可能。

“从绝望，到希望，再到与自我和
解。”王立霞说，如今的他早已走出阴
霾。去年在康复中心训练期间，他结识
了许多境遇相似的伙伴。看到有人仍如
自己刚受伤时那般迷茫无助，他萌生了
为病友创作歌曲的想法，《我们的梦》便
由此诞生。其中，病友汪海峰给他留下
了深刻印象。两人年龄相仿、受伤时间
相近，但汪海峰是完全截瘫，四肢无法活
动。“初次见到他时，我心里特别难过，很
难想象他这 20 多年是怎么度过的。”交
流中，汪海峰言语间流露出对生活的悲
观，王立霞便经常主动找他聊天、耐心
开导，还为他吹奏口琴。渐渐地，汪海峰
敞开了心扉，将多年积压的痛苦、身体
不适和绝望情绪倾诉出来。如今，王立霞
每个月都会给汪海峰打电话，汪海峰的
情绪好转了不少，每天还会坐着电动轮
椅出门转转，两人还约定等天气转暖时
再见面。

王立霞的经历，成为鼓舞许多人的
力量源泉。身边的朋友们常说：“他受
了这么重的伤，都能通过努力慢慢地站
起来、活出精彩，我们还有什么困难不
能克服？”

“只要心怀热爱、勇往直前，生命
便永远充满可能。”王立霞说，家人的
爱与陪伴是他前行的底气，内心的坚
韧与对生活的热爱则是冲破一切阻碍
的力量。于他而言，最大的幸福，是以
不懈努力活出属于自己的价值。未
来，他希望通过音乐为更多人带来温
暖与力量。

本报讯（记者 梁 静） 日前，在利通
区金星镇裕西社区，社区志愿者来到双目
失明的老人高宝玉家中，一边利落地打扫收
拾屋子，一边陪老人聊着家常。新春佳节来
临之际，利通区聚焦辖区独居老人、困难家
庭急难愁盼问题，以“精准对接、靶向服务”
为原则，统筹集结 368名志愿者力量，深入
开展“迎新春·送关爱”系列慰问活动。

志愿者纷纷化身“家政小帮手”，细致地
帮助老人清扫地面、整理床铺、擦拭门窗，仔
细检查水电线路和取暖设备的安全隐患，再
三叮嘱老人注意防寒保暖、安全用电用气。

看着焕然一新的家，家住金银滩镇新
渠村的 81岁残疾老人刘秀兰紧紧握住志
愿者的手，连声道谢：“窗明几净，心里都
亮堂了。你们忙前忙后，比亲人还贴心。”

此次活动精准对接群众需求，累计为
117户困难家庭提供了上门理发、家居清
洁等帮助。利通区将继续紧扣群众需求，
整合社会资源、凝聚服务合力，推动关爱
服务从“节日式慰问”向“日常化帮扶”延
伸，让温暖传递得更深更远，让每一名群
众都能在共建共享中感受到城市的温度
与民生的温情。

本报讯（记者 邓 蕾）近日，由固原市委社会工作部、
市场监督管理局、红十字会等部门和机构联合举办的“新
春送暖·爱‘新’同行”慰问活动暨 2026年固原市“四季暖

‘新’”行动启动，切实把关怀与温暖送到新就业群体心坎
上，进一步增强其获得感、幸福感和归属感。

活动现场，工作人员为 50余名外卖员、快递员、网约
车司机等新就业群体代表，集中发放米面油等生活物资；

“银发志愿者”挥毫泼墨、书写春联，将新春祝福凝于笔端，
为活动增添了浓厚的节日氛围。当日，固原市市场监督管
理局原州区分局古雁市场监督管理所爱心驿站同步启用，
聚焦新就业群体户外工作痛点，提供免费充电、临时休憩、
饮水供应、书籍阅览等贴心服务，为户外劳动者打造“避风
港”“补给站”。

近年来，固原市立足新就业群体服务管理需求，构建
起以新兴领域党建为引领、社会工作部门统筹、职能部
门联动、街道社区落实、企业配合、社会参与的工作体
系，建立“新就业群体—党员—企业党组织—成员单位”
四级诉求征集办理机制，精准对接新就业群体需求、破
解服务难题。截至目前，固原市已建成 92 处“暖心驿
站”“司机之家”等服务场所，常态化开展“四季暖‘新’”
系列活动，涵盖医疗帮扶、法律咨询、技能培训、心理疏
导等多元服务，构建起有形服务矩阵与无形关爱网络，
持续推动新就业群体服务管理提质增效，不断增强党在
新兴领域的号召力与凝聚力。

石嘴山市残联走访343户困难残疾人家庭

大武口区“连心基金”温暖残疾人困难家庭
本报记者 罗 鸣

王立霞：歌声为炬 照亮前行路
本报记者 黄 蓉 文/图

王立霞深情弹唱《我们的梦》。

本报讯（记者 梁 静） 日前，在自治
区民政厅、吴忠市民政局指导支持下，银
川鸿慈精神专科医院依托“宁心护童”儿
童心理健康关爱服务项目，联动盐池县
多方力量，在当地 8个镇街的 14个村居、
社区开展 14 场特色团辅活动，260 余名
困境儿童在专业心理关爱中收获温暖与
成长。

针对 7至 12岁儿童信任感知弱、人际
合作少的问题，系列活动以“信任小火车”
为核心载体，通过名字接龙、闭眼穿越障
碍区等互动形式，让孩子们在轮流担当

“火车头”与跟随者的过程中，学会责任与
协作。同期面向 6至 12岁儿童开展的“情
绪小画家”活动中，社工通过情绪接龙、肢
体演绎等游戏帮助孩子们认知多元情绪。

聚焦 13至 18岁青春期儿童的成长烦
恼，“压力释放营”与“同伴陪伴营”精准发
力。在“压力释放营”中，孩子们在“压力
气球”上写下烦恼，通过互助按摩操放松
身心，再以踩气球的方式释放压力。

银川鸿慈精神专科医院项目团队有
关负责人表示，将持续联动家庭、学校、社
区形成帮扶合力，让专业心理关爱从“一
次性活动”升级为“常态化守护”，助力盐
池县每一颗童心在持续关爱中实现梦想、
无忧成长。

2 月 8 日，宁夏农融慧新媒体商学院
与宁夏别样红公益组织联合发起“善行宁
夏 暖冬塞上”特别行动，为残疾人与参战
老兵送去关怀与温暖，用实际行动诠释社
会责任与企业担当。

本报记者 陈治学 摄

兴庆区阳澄社区开展春节主题活动

本报讯 近日，兴庆区阳澄社区开展“我们的节日——
福满马年·指尖寻味中国年”春节主题活动。活动以传统年
俗沉浸式体验为核心，精心设置古法炸麻花、手工糖葫芦、年
味投壶、新春写福字、趣味套圈等互动环节，吸引众多居民踊
跃参与。活动弘扬了中华优秀传统文化，营造了健康向上、
欢乐祥和的节日氛围，进一步丰富了社区居民精神文化生
活，有效增进邻里情谊，提升了社区凝聚力。（司冰心）

兴庆区康园社区开展“巧手承古韵 纸间溢
新春”主题活动

本报讯 日前，兴庆区康园社区开展“巧手承古韵，纸
间溢新春”主题活动。活动现场，两名青少年展示折制的
红色折纸作品。此次活动依托“伙伴计划”，通过经典诵
读、笔墨书写与手工创作相结合的方式，引导青少年在沉
浸式体验中感受中华优秀传统文化魅力。 （陈美慧）

兴庆区丽景街兰溪社区开展“暖心暖胃‘驿’
碗面”公益活动

本报讯 近日，兴庆区丽景街兰溪社区与辖区爱心餐
厅携手，开展“暖心暖胃‘驿’碗面”公益活动，为快递员、外
卖骑手、环卫工人等群体及户外劳动者送上新春关怀，以
热面、政策宣讲与趣味互动诠释“社区是职工之家”的内
涵。兰溪社区将继续联合辖区爱心力量，拓展暖“新”服务
场景，通过开展更多特色关怀等活动，把服务精准送到新
就业群体心坎上，不断深化与爱心商家的合作，构建长效
服务体系，让新就业群体在城市中感受到持续的温暖。

（纳紫璇）

金凤区满城北街彩虹湾社区举办新春非遗
雅集暨邻里公益节

本报讯 日前，金凤区满城北街彩虹湾社区举办新春
非遗雅集暨邻里公益节，百余居民欢聚一堂。活动设翰墨
飘香、巧手制作等特色工坊，书法达人写春联送福，亲子携
手制作马年新春灯，赶马入厩等趣味游戏乐翻全场，公益
集市与健康咨询更添温情。现场为 10 名“社区守护者”志
愿者颁奖，致敬其无私奉献。 （张红霞）

金凤区银新苑南社区慰问困难退役军人

本报讯 日前，金凤区银新苑南社区联合金凤区第一
楼宇党委开展困难家庭入户走访慰问活动，社区工作人
员与党委委员一同走进退役军人优抚对象家，送上米、
面、油等生活物资，切实把党和组织的关怀送到困难退役
军人身边。金凤区银新苑南社区红色退役军人服务站将
持续做实做细拥军优属工作，常态化开展走访慰问与帮扶
解困行动，精准对接特殊群体所需所盼，把暖心服务送到
群众身边。 （陈美慧）

贺兰县富兴街街道太阳城社区举办公益主题
拍摄活动

本报讯 近日，贺兰县富兴街街道太阳城社区举办“邻
里全家福·定格幸福年”主题拍摄活动，工作人员为辖区 15
组家庭精心拍摄了新春全家福，以镜头定格团圆美好、用
影像留存新春记忆。 （黄 蓉）

4家爱心企业走进灵武市东塔镇城二村

本报讯 近日，宁夏桦之语科技信息咨询有限公司、宁夏
同泰招标代理有限公司、宁夏雲天建筑工程有限公司、宁夏
锦宏物流有限公司4家爱心企业代表走进灵武市东塔镇城二
村，为村里的困难群众送上60份包含米面油等爱心物资包，
传递企业关怀，助力乡村振兴。 （毕 竞）

平罗县城关镇新世纪社区开展社火活动

本报讯 近日，平罗县城关镇新世纪社区组织开展社
火活动，搭起互嵌式社区建设的连心桥，让共建共治共享
的社区暖意浸润千家万户。活动中，由社区居民、文艺爱
好者自发组成的秧歌队齐聚社区广场进行会演。随后，踏
巷巡游至沁春园小区、唐徕小区等辖区各处，用欢快舞步、
喜庆旋律传递新春祝福，让邻里们在欢声笑语中相融相
伴，让传统民俗成为凝聚社区力量的鲜活载体。

（司冰心）

沙坡头区丰安社区开展春节主题活动

本报讯 2 月 6 日，沙坡头区丰安社区联合中卫市社区
教育指导（服务）中心、国网中卫供电公司等单位组织开展

“志愿红火暖新春 民星璀璨庆团圆”我们的节日·春节主
题活动。辖区居民 200 余人欢聚一堂，在歌舞欢腾、趣味互
动与温情分享中，共话邻里情长，共贺新春佳节。

（黄 蓉）

沙坡头区华西社区举办迎新邻里节活动

本报讯 2 月 6 日，沙坡头区华西社区开发楼小区举
办“党建聚邻迎新春 开发邻里庆新程”迎新邻里节活
动。社区工作人员、业委会成员与党员志愿者走访慰问
高龄独居、行动不便老人等特殊群体，为他们送去米面油
等物资。 （黄 蓉）

利通区“志愿红”
温馨守护独居老人

盐池县260余名困境儿童
收 获 专 属 心 理 关 爱

2月7日，原州区举办首届“六盘保姆”
职业技能大赛，184名选手、26家单位参赛。

大赛以“技能照亮前程 品牌托举幸
福”为主题，设母婴护理等四大实操项目，
经角逐评选出各类奖项 66 名及 6 个优秀
组织奖，16人获金银牌从业者称号。

本报记者 郝 婧 摄

固原市启动2026年“四季暖‘新’”行动

■ 城 事 ■


