
朔风裹着寒意掠过旷野时，天地间的草木褪去了葳蕤的华
裳，却将冬日的凛冽与沉静，悄悄凝进了本草的名字里。带着冰
雪气息的中药名，藏着寒天里的生机与韧性，也藏着古人与自然
相处的智慧。

“防风”是冬日里最接地气的本草。《本草纲目》言其“防者，
御也，其功疗风最要，故名防风”，一语道破它的药用精髓。隆冬
时节，北风呼啸，百草凋零，唯有“防风”的茎秆依旧挺立，细弱的
叶片虽裹上了一层薄霜，却依旧透着倔强的绿意。它的根深深
扎进冻土层，吸纳着冬日的清寒之气，默默积蓄着力量。作为中
药，“防风”能祛风解表、胜湿止痛，恰似冬日里一道无形的屏障，
为人们抵御风寒的侵袭。古人常将它采撷晾晒，收进药匣，待风
寒感冒、关节酸痛时取出，配伍煎服，便能驱散一身寒气。

“忍冬”，又名金银花，因“凌冬不凋，故名忍冬”。当朔风卷
着雪花铺满大地，其他草木早已枝枯叶落，“忍冬”的藤蔓却依旧
攀附在墙角，浓绿的叶片在白雪映衬下，更显生机盎然。偶尔有
零星的花苞缀在枝头，待到暖阳微醺的午后，便悄然绽放，黄白
相间的花朵，在寒风中吐露着淡淡的清香。这香气带着一丝清
冽的甜，是冬日里难得的芬芳。《神农本草经》将其列为上品，言
其“主寒热，身肿”，它清热解毒的功效，成了冬日里应对热毒疮
疡的良方。“忍冬”的名字，藏着“忍耐”的深意，它熬过寒冬的风
雪，在料峭中绽放生机，恰如生命在逆境中的坚守，于寒天里写
就不屈的篇章。

“雪莲花”是冬日里最具传奇色彩的本草。它生长在高山雪
线之上，扎根于岩缝之间，与冰雪为伴，沐寒风而生。因“状如莲
花，生于雪中”得名，“雪莲花”的名字，自带一种冰清玉洁的诗
意。“雪莲花”的生长，本就是一场与严寒的较量，它的根茎吸纳
了雪域的纯净之气，凝聚成强大的药力，能祛寒除湿、强筋健
骨。对于常年生活在高寒地区的人们而言，“雪莲花”是天赐的
良药，更是冬日里的希望。它生于冰雪，却能驱散寒气，这份反
差，让它成了本草世界里独树一帜的存在。

“款冬花”是冬日里最温暖的慰藉。“款冬”，以“花出款冬，在
冰下生”而得名。隆冬时节，溪水结冰，大地封冻，“款冬花”却能
破冰而出，在冰面下悄然绽放。农人将其采撷回来，晾晒干燥后
收存，待到冬日咳嗽不止时，取几朵“款冬花”，与冰糖同煮，熬成
一碗温热的药汤。袅袅的热气升腾，药香漫过鼻尖，喝下一口，
温润的暖意从喉咙淌进胃里，咳嗽的干涩与刺痛便渐渐消散。

“款冬花”的名字里，藏着冬日的暖意，它生于冰下，却能带来温
润的疗愈，恰似寒夜中的炉火，驱散一身的寒凉。

这些带着冬日印记的中药名，绝非冰冷的称谓，而是自然写
给人间的情书。它们在寒风中生长，在冰雪中绽放，以草木之
躯，承载着疗愈的力量。那些藏在本草里的守护、坚韧、传奇与
温暖，早已把冬日的深意，写进了每一根根茎、每一片花瓣里。

（据《新华日报》）
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一根看不见的网线，穿过黄土高
原的沟壑峁梁，越过东南沿海的潮涌
波涛，将两个相隔2000公里的地名——
宁夏西吉与福建福清紧紧连接在了
一起。屏幕这头，是西吉县政协委
员、作协主席史静波，西吉县文联党
组书记、主席刘德飞和我。屏幕那
头，福清市作协常务副主席何刚、副主
席 蔡 立 敏 、秘 书 长 林 英等逐一出
现。镜头前，一盆鲜花青翠欲滴、明
艳照人；画面一转，他们身后是蔚蓝
的海岸线，是滔滔的海浪、湿润的海
风。而我们身后，是这片沉默而厚重
的黄土大地。山与海，遥遥相隔，却
在这一刻奇妙交汇。当信号接通时，
一场跨越山海的云端对话，便在“西
海固的梭罗”视频号里，徐徐拉开了
序幕。

刘徳飞介绍着西吉文学如何在
这片曾被联合国专家认定为“不宜
人类居住”的土地上倔强生长；动情
回忆着近三十年来，一批又一批福
建支教老师、援建干部如何将青春
与汗水挥洒在西吉的校园与田野。
福清的作家们如数家珍地介绍当地
国家级作家的乡土情怀与代表作
品；描绘大海边的好山好水好风光，
令人心驰神往。

随后，我讲述了“西吉三宝”的故
事。当年福建红太阳集团董事长严国
圣在工业园区生产出第一批“国圣牌”
早餐饼干的时候，面对上百人的观摩
团，不无滑稽地介绍，饼干原材料是当
地上等土特产——西吉三宝。“西吉有
三宝，土豆洋芋马铃薯”，逗得在场嘉
宾开怀大笑。在严国圣的带动下，几
十家福建沿海大企业纷纷来西吉县办
厂，他们搞项目、投资产、培训技术骨
干、促进解决当地就业、促进当地经济

建设。
直播间的人数悄然攀升，最终稳

稳超过了 2000 人。屏幕上滚动的留
言，有西吉游子的乡愁，有福建网友的
祝福，更有天南地北陌生人的好奇与
赞叹。当话题从文学与帮扶，自然过
渡到西吉的物产时，直播间的氛围达
到了另一个高潮。鲜嫩的西芹、醇香
的胡麻油、带着泥土芬芳的土豆粉条，
这些曾经深藏于黄土褶皱里的“宝
贝”，通过高清的镜头和作家们充满情
感的讲述，变得鲜活而诱人。

2 个小时直播，近百份订单，上
万元的销售额。数字背后，是信息时
代“以文助农”的成功实践。这场直播，
是“续写山海情·百名作家助农直播村
BA”系列活动的第 10场，也是收官之
场。直播曾邀请中文在线副总经理赵
宝、天水市作协主席汪渺走进直播，讲
述文学与作家的故事；宁夏文联副主
席、著名作家马金莲，用她沉静而有
力的声音，向全国读者描绘西海固女
性在时代变迁中的坚韧与光华；它曾
记录固原市作家协会主席李兴民，如
何带领一群本土作家跋山涉水，挖掘
乡土故事；它曾将镜头对准评论家与

“视频制作名人”，长篇小说《陇山
塬》等展现新时代作家如何运用多元
媒介讲述故乡。最动人的或许是关
于《天南地北的西吉人》和《天南地
北来西吉的人》两套书籍编撰的分
享。当散落于全国乃至全球的西吉
游子，与那些将生命的一部分扎根于
此的“新西吉人”的故事，在云端汇
聚，5000 多名观众同时在线，近 10 万
的点赞如星火燎原。那是一种身份
的共鸣，更是一场声势浩大的精神

“寻根”与“塑形”。
“西海固的梭罗”，这个充满文学

隐喻的名字，本身就是一种宣言。它
不属于美国瓦尔登湖畔的那位隐逸哲
人，而是深深扎根于中国西海固的黄
土之中。它的主人史静波，西吉县政
协委员，木兰书院的创办人，以及背后
无数支持它的力量，试图效仿的并非
梭罗的离群索居，而是那份对脚下土
地深沉、独立且细致的观察与记录，并
将这种记录，通过现代科技的翅膀，传
播到更广阔的天地。

于是，人们通过这个小小的视频
号，看到了在木兰书院举办的端午诗
会上，农人们用方言吟诵《诗经》，让千
年的诗句在旱塬上重新获得血肉；看
到了“诗会话丰年”文旅分享会上，作
家与农民坐在一起，谈论收成也谈论
梦想，点赞转发轻松过万。

最富象征意义的一幕，是去年 9
月，史静波受邀前往北京，在中宣部的
讲台上，娓娓道来“西海固文学创作故
事”。他讲述着那 1600名“一手拿锄，
一手写诗”的农民作家，如何用握惯犁
耙的手，握住笔杆，在田垄间、在炕头
上，写下他们对生活的热望、对变迁的
感知。那不是职业的写作，那是生命
本身在发声，是泥土在歌唱。

这歌声的力量，正在改变着外界
对这片土地的想象。视频号的镜头，
冷静而自豪地扫过今日西吉的山川：
乡村振兴中渐渐泛绿的群山，梯田如
彩带般缠绕，清澈的葫芦河水潺潺流
淌。当地的村民面对镜头，不再只有
愁苦，更多的是舒展的笑颜和笃定的
邀请。他们邀请全国人民来看看，来
看看这“山乡巨变，山清水秀”；他们
更想邀请那位曾到访的联合国世界
粮食计划署代表姆琅女士，再来走一
走，看一看。“还是不是当年那个‘不
宜人类居住的贫甲天下的土窝窝’？”

这反问里，有历经磨难后的自信，有
奋斗改天换地的豪情，更有渴望被世
界重新认识的迫切。

“ 走 ，去 木 兰 书 院 ，回 一 趟 娘
家”——已成为西吉基层农民作家们
温暖而鲜活的口头禅。这不仅是一句
召唤，更是一种精神的归属。在木兰
书院这片文学的土壤里，每一个怀揣
故事的人，都能找到表达的勇气和存
在的意义。

从“喂，能听见吗？”那一声小心翼
翼的云端呼唤，从木兰书院把西海固最
美的声音传到大江南北。如今，向世
界发出自信的邀约。“西海固的梭罗”
视频号所承载的，远不止几次直播带
货或几场高流量的文化活动。它是一
根数字时代的“金扁担”，一头挑着西
吉厚重而充满挣扎的过去，一头挑着
它生机勃勃、奋力追赶的现在与未
来。它让沉默的土地学会说话，让散
落的星火汇聚成光，让深山的回响得
到四海和鸣。它证明了，在最朴素的
土地上，可以生长最坚韧的文学；在最
厚重的乡土中，可以迸发最前沿的传
播能量。这云端里的“梭罗”，正以每
日的坚持，将西吉的故事、西海固的精
神，写成一部流动的、集体的、新时代
的《瓦尔登湖》——这部书的主题不再
是孤独与自然，而是连接、变革与一个
古老区域在时代激流中发出的、清晰而
动人的“好声音”。

系列活动中累计收获 28.7万粉丝
围观点赞，带动农产品销售额突破 85
万元，更收获了《人民日报》、宁夏电视
台等媒体的关注报道，真正实现了文
学传播有广度，助农增收有力度，品牌
塑造有深度的多重目标。

（作者系西吉县第四中学原语文
高级教师）

云端里的委员担当云端里的委员担当
陈国顺

（陈翠英，现就职于泾源县文化馆，
长期从事非物质文化遗产保护和群众
文化组织工作，爱好摄影，有作品在
区内刊物发表。）

陈翠英 摄

自然界，是一个神秘而未
知的维度，就好似一个人花费
千万年心血，也无从探寻的
谜。秦岭山脉便是如此。
一步踏入清冷而雄伟的秦
岭，白雾云飘，金丝缕缕，
稠密的叶为这里增添了几
分深邃。山涧清澈见底，
深林邃密，幽谷鸟鸣阵阵，
秋虫鸣，夜鸟飞，风吹过，似

是人间仙境。
随风而走，深入山林。高

处，有苍松翠柏，如玉带萦绕；
低处有乔木，高低起伏有致。

岩石层层叠叠，铺满了山崖。每一处，都是自然用一双无形大
手抚摸、雕刻的艺术品，它无处不在。幽深的山谷中，是流水、
清泉、山溪、瀑布，是生命之源，更是“水利万物而不争”的大
道至简。

秦岭，有最美的四季，像走马灯般将一切放映。春，积雪渐
渐融了，夕阳缓缓，不再是冬日里瑰丽梦幻照在雪上的金黄璀
璨，而是淡淡的一层轻纱，用温柔幻影虚化世界。雪化成了透明
的薄冰，成为泥土的一部分，让生机绽放，草绿了，芽发了，似是
一场梦，你走向它，睁开眼就没了。春过一半时，候鸟返回了北
方，温暖重回大地。

夏，在炎热中，山里总是一片绿意与清凉，清泉冰凉地流着，
夏虫鸣叫，夜晚是萤火虫的歌会，更有“明月松间照，清泉石上
流”的空灵意境。

秋，漫山遍野一片金与红交织的绚烂，黑色是密林深处的幽
暗，也是光明中跳动的星火，点缀着深色的斑，幽密深邃。崖边
的老树已成了黑色，静谧的山谷中，枯草显得孤寂，呦呦鹿鸣在
山中回荡，一潭碧波，在蓝天下荡漾。

冬，是雪的季节，太白山被厚厚的积雪覆盖，大雪飘散，银辉
洒落人间，斜阳西照，珍禽离家，悲雪孤雁，让人联想到韩愈“云
横秦岭家何在？雪拥蓝关马不前”的喟叹。

千百年来，秦岭如同一位智慧的长者启迪与护佑着生生不
息的中华民族。立足当前，面向未来，我们不仅要护佑祖脉，更
应满怀温情与敬意地悉心守护中华民族精神文化上那座不朽的

“秦岭”。 （据《西安晚报》）

秦 岭

草木知寒

③

①

②

①生长在彩虹里的黑木耳。
②甜蜜。
③传承。

新年的气质

气质是指人的性格、气度和风
度，是一个人内在品质和外在表现
的综合体现。新年同样也具有气
质，新年，是一个轮回的起点，一个
希望的萌芽，她有着一种独特而深
邃的气质。新年的气质，是万象更
新、万物复苏的生机盎然，是喜气洋
洋、团圆欢聚的温馨甜蜜，更是温馨
祝福、美好祝贺的深情流露。

新年的气质，是晨曦初露时的那
份清新与希望。当第一缕阳光穿透
薄雾，轻轻拂过沉睡的大地，万物在
温暖中苏醒，带着一种新生的力
量。空气中弥漫着淡淡的烟火气
息，那是家家户户迎接新年的喜悦
与祈愿。

新年的气质，是一种传承与创新
的融合。它让我们在回望历史的同
时，展望未来。古老的习俗在今天
被赋予新的意义，创新的思维也在
传统的基础上绽放出新的光彩，让
新年的每一个瞬间都充满了生命力
与活力。“千门万户曈曈日，总把新
桃换旧符”，王安石这句诗描写出新
年元日的热闹、欢乐和万象更新的
动人景象，把新年繁荣的景象描写
得淋漓尽致。

新年的气质更多地体现在团圆
与欢聚之中。家家户户张灯结彩，
喜气洋洋，人们身着新衣，笑语盈
盈，共同迎接这崭新的一年。餐桌
上的团圆饭，美食佳肴琳琅满目，亲

人们围坐一堂，举杯共饮，诉说着过
去一年的点点滴滴，畅谈着对未来
的美好憧憬。这份温馨与甜蜜，正
是新年气质最为动人的体现。

苏轼《守岁》诗中“明年岂无
年，心事恐蹉跎”，提醒人们珍惜
当下，勿让岁月空流，抒发对新春
的无限憧憬。春风不染白发人，但
将新火试新茶，以新火烹茶，寓意
着以全新的姿态迎接生活的每一
个瞬间。

新年的气质，还体现在对未来的
无畏探索与勇敢前行中。在这辞旧
迎新的时刻，每个人心中都会种下
新的梦想与希望，新年赋予了我们
重新出发的激情，在新年的钟声里，

我们许下心愿，不仅是对自己的一
份承诺，更是对未来的美好期盼。

无论过去的一年经历了多少风
雨，新的一年总有新的希望在前方
等待着我们。陆游《游山西村》诗
云：“山重水复疑无路，柳暗花明又
一村。”新年的到来，就像是一次生
命的重启，让我们带着全新的自己，
再次踏上征途，以更加坚韧不拔的
姿态，迎接新的挑战与机遇。

新年的气质，是一种复杂而微
妙的情感，它包含了希望、温情、勇
气、传承与创新。我们带着对未来
的无限憧憬前行，一定会遇到更好
的自己。

（据《广州日报》）


