
1969年，周玮出生在同心县一个普
通的农村家庭，家中子女众多，生活
拮据，年少的他因长期营养不良与过
度劳累患上双肺浸润性结核，曾多次
收到病危通知书。但医务人员的不
懈救治与悉心照料，为他筑起了一道
生命屏障。尤其是主治医师反复萦
绕在耳畔的鼓励，如同穿透阴霾的阳
光，温暖了他的心灵，也在他心中埋下
了从医的种子。

1994 年，怀揣着“为家乡父老解除
病痛”的初心，周玮大学毕业后回到了
这片生他养他的土地，成为宁夏医科大

学总医院的一名医生。
周玮始终将“生命至上”的信念刻

在心底，一次深夜的急诊经历，让他对
此有了更深刻的领悟。那天夜里，一
名 43岁的男性患者因呼吸心跳停止被
紧急送医，周玮与助手立即展开心脏
按压抢救。一个小时后，患者被宣告
死亡，但一旁年仅 13 岁的男孩却始终
跪在床边，紧握着父亲的手，死死盯着
心电监护仪。每一次仪器的波动，都
会让男孩眼中燃起希望，但看到监护
仪上的直线，男孩又会哭着哀求继续
抢救。

这一刻，周玮深刻意识到，监护仪
上的那条线，在孩子心中就是父亲的
生命线。他没有停下手中的动作，
从 当 晚 9 时 一 直 坚 持 到 次 日 7 时 。
近 10 个小时的持续心脏按压，汗水
浸透了白大褂，手臂早已酸软无力，
但他始终没有放弃。他一边按压，
一边轻声安慰男孩，用耐心与坚持，
为这个孩子争取了接受亲人离去的
时间。多年后，周玮依然清晰记得
那个夜晚，这份对生命的敬畏与对
患者的共情，成为他从医路上永不枯
竭的动力。

医者仁心：从生死劫难中汲取前行力量

2008 年的一个深夜，一名主气管
严重狭窄的患者因呼吸窘迫被紧急送医，
这种疾病被视为支气管镜介入治疗的禁
区。但不手术，患者随时可能窒息死亡。

面对两难抉择，周玮没有丝毫犹
豫，他站在高高的椅子上，将腰弯成近
90度，精准实施气管镜引导下气管支架
抢救性植入术。

10 秒钟！在助手还未完全反应过
来的瞬间，周玮“一击命中”，成功完成
手术。当患者从近乎窒息的状态中长
长吸了一口气时，全场的医护人员都松
了一口气。而此时的周玮，心中仿佛一
场海啸骤然平息，双腿一软坐倒在地，

半个小时都未能缓过劲来。这场惊心
动魄的手术，让周玮成为宁夏支气管介
入治疗领域的先驱者，也让他更加坚定
了攻克医学难题的决心。

为了让宁夏患者在家门口就能享
受先进的医疗服务，周玮率先在宁夏开
展经支气管镜电凝电切术、支架植入术、
球囊扩张术等一系列国内外先进技术。

多年来，他为上百名重症患者实施
了高难度手术，从“死神”手中抢回了
他们的生命。对于那些高龄或病情危
重、来院困难的患者，他就利用休息时
间上门问诊，用温暖与专业赢得了患者
的信赖。

2015年，周玮在担任宁夏医科大学
总医院心脑血管病医院副院长的同
时，兼任泾源县人民医院院长。当时
的泾源县人民医院深陷困境：床位收
治率低，医务人员工作没有热情。周
玮深入各科室调研，发现问题的根源
是医院激励机制不完善，近半数职工
为无编制临时工。

找准症结后，周玮迅速行动，一年
内分两批为 50余名职工实现了同工同
酬，推行绩效改革，极大地调动了医务
人员的工作积极性。在他的带领下，医
院不断提升工作效率，让当地百姓在家
门口就能享受到优质医疗服务。

从临床一线的医生到医院管理
者，身份在变，但周玮“服务患者、报
效家乡”的初心从未改变。

2020年，新冠肺炎疫情突如其
来，周玮临危受命。他带领团队成
功救治了许多危重患者。其中一
位病情极其严重的米奶奶，经北
京、广州、武汉等专家远程会诊
后被认为治愈可能性很小，但周
玮没有放弃，专门成立 30 多人的
医疗小组，采取五分钟一汇报工
作机制，日夜不停观察病情。最
终，经过大家的不懈努力，米奶奶
健康出院。

2022年，周玮担任自治区人民
医院院长。任职以来，他始终致力
于推动优质医疗资源下沉，让更
多基层群众受益。 2023 年 2 月，
自治区人民医院第一个劳模创新
工作室——周玮劳模创新工作室
正式开诊，并在同心县、中卫市、吴
忠市、石嘴山市等地建立服务点，充
分发挥“传帮带”作用，为基层医疗
机构培养了一批业务精湛、品德高
尚的医学人才。

作为政协委员，周玮着力将医
者仁心转化为深入基层的履职实
践。今年 9 月，他随自治区政协在
西吉县调研时，提出以医院 3 名政
协委员和 13个基层党组织为纽带，
承包西吉县马建乡的健康帮扶，组
织专家团队和体检车、移动 CT等设
备进村入户，送医上门。

10月 15日至 17日，经自治区政
协农业农村委协调，周玮率领 17个
科室的专家团队深入马建乡，现场
为村民提供诊疗服务，并为其中的
重点困难群体建立“一户一档”健
康档案。与此同时，他计划用 5 年
时间，走遍宁夏所有乡村，通过巡
回医疗为全部重点监测户建立健
康档案，并形成长期、动态的健康
管理机制。

“别人说医院离不开我，实际是我
离不开医院。”周玮说。如今，他依然
坚守在医疗一线，以丹心映照杏林，
用仁心温暖塞上，全心全意守护人民
健康。

匠心筑梦：以精湛医术守护生命之光
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他深耕临床一线多年，以精
湛医术攻克许多医学难题；他深
入基层帮扶，用暖心举措激活基
层医疗活力。他就是自治区政协
委员、自治区人民医院院长周玮，
一位被患者亲切称为“暖心院长”
的医者标杆，用行动诠释“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神。

初心如磐：
以责任担当书写医者本色

丹 心 映 杏 林 仁 心 暖 塞 上
——记自治区政协委员、自治区人民医院院长周玮

本报记者 李 莹 文/图

“致富思源，回馈社会”是李君始终秉持的理念。他将
参与公益事业视为履行社会责任、延伸委员担当的重要途
径，用实际行动传递着守望相助的温暖。

6月，李君联合西吉县部分政协委员，共同为西吉县特
殊教育九年一贯制学校的孩子们送去价值 1.36万元的校服
和鞋。“看到孩子们拿到新校服和新鞋时，脸上那质朴又灿
烂的笑容，我坚信自己做的是有意义的事。”李君说。关注
教育、扶助学子是他公益行动的一贯主题，他积极响应西吉
县政协号召，参与助学活动，为吉强镇苟庄村新录取的大学
生发放助学金，助力寒门学子圆梦大学。

李君还格外关注特殊群体的教育公平。自 2023年起，
他推动宁夏开放大学西吉学习中心与西吉县残疾人联合会
协商，为残疾学员每人减免 700元书费；去年，又与西吉县退
役军人事务局签订合作协议，退伍军人凭退出现役证明、现
役军人及家属凭现役证明，也可享受减免书费政策。“教育
公平不该落下任何一个群体。我们希望通过这些细微之
举，让更多人感受到社会的温度。”李君说。

李君的帮扶从未停留在物质层面，他还为丰富基层群
众的精神文化生活赋能添力。端午节，他与社区、妇联等携
手开展“粽情端午·爱暖社区”主题活动，组织“一老一小”结
对参与趣味互动；中秋节，与社区居民一起制作月饼，走家
入户慰问困难家庭，并积极参与移风易俗主题宣传；七一前
夕，他带领年轻一辈重温入党誓词，在思政研学活动中追寻
红色足迹、传承长征精神，厚植爱国爱党情怀。

从创新物业服务到拓展社区教育，从物质帮扶到精神
滋养，李君始终扎根基层、初心如磐。展望前路，他目光坚
定：“作为一名政协委员和基层服务者，我将继续推动物业
服务、社区教育与民生保障深度融合，扎实做好服务群众、
凝聚共识的工作，努力当好政策宣传员、民生服务员和社区
协调员，为家乡的发展贡献更多力量。”

一身多职
初心不改

——访固原市、西吉县两级政协委员，
宁夏开放大学西吉学习中心校长李君

本报记者 司冰心

“作为一名政协委员，要始终把群众冷暖放在心
上。”身兼固原市政协委员、西吉县政协常委，宁夏开
放大学西吉学习中心校长、西吉县泰豪物业服务管理
有限公司总经理等多重身份，李君始终将个人成长与
地方发展紧密相连，将企业责任与民生福祉深度融
合，在参政议政、社区服务、公益帮扶的道路上步履不
停，用实干践行责任与担当。

2024 年 12 月 24 日，李君（左）代表宁夏社区教育指导
中心为西吉县吉强镇惠安社区颁授“社区教育示范基地”
牌匾。（图片由本人提供）

物业“管家”变身社区“校长”

“物业服务一定要跳出传统‘看家护院’的思维定式，核
心是要让群众感受到诚意和温度。”这是李君常挂在嘴边的
话。2014年，秉持这一理念，他创办了西吉县泰豪物业服务
管理有限公司。

在李君的带领下，公司积极探索“党支部+物业”管理模
式，将物业服务主动融入社区治理体系。通过加强与社区
党群服务中心、便民服务平台的联动协作，李君推动物业角
色从基础维护者向社区服务者、矛盾协调者转变。他特别关
注“一老一小”等重点群体，带领团队精准对接需求，优化服
务流程，努力当好居民的“贴心服务员”和“邻里调解员”。“我
们要成为传递党的政策、凝聚社区共识的桥梁。”李君说。

2021年，李君又多了一个新的身份——宁夏开放大学
西吉学习中心校长。如何将教育从传统的校园延伸到社
区？这成了他思考的新课题。“教育不应该有围墙，学习更
应该走出课堂、走进生活。”他认为。

带着深入调研得到的答案，去年 3月，西吉县“惠安社区
教育示范基地”“东街社区教育示范基地”相继成立。育儿、
养生、理财、书法、乐器……一系列紧扣居民需求的课程陆
续开设，老百姓下楼就能参与。“以前想学点养生、乐器等方
面的知识要跑很远，现在在家门口就能学，还能和邻里一起
交流，太方便了。”一名学员的话道出了不少人的心声。“我
们就是要解决居民‘学什么、怎么学’的痛点，打通社会教育
的‘最后一公里’，让不同年龄、不同需求的居民都能找到适
合自己的学习路径。”李君说。

今年 11月，西吉社区学院成立，李君在揭牌仪式上重申
办学初衷：“我们要让教育服务更贴合群众实际需求，不仅
提升居民综合素质，更要激发大家参与社区事务的积极性，
以教育赋能基层共建共治共享，实现‘办学为民，服务地方’
的双向共赢。”

如今，社区教育基地已成为邻里间新的社交纽带，不少
居民感慨：“这里不仅可以学到新知识、掌握新技能，还能交
到好朋友，让我们老年人的精神生活更丰富了。”

公益“园丁”深耕精神“沃土”

在为本土产业注入活力的同时，
杨志林也在思考新媒体的社会治理
价值。他发现短剧节奏紧凑、传播
力强，是开展社会宣传教育的有效
载体，便将创作重心转向这一领域，
聚焦禁毒教育等议题。

2021 年，他承接运营“利通禁
毒”系列新媒体账号，凭借专业策划
与运营，账号全网粉丝迅速突破 30
万；同年拍摄的禁毒微电影《铁笼》，
以真实案例为蓝本揭示毒品危害，
荣获全区禁毒短剧三等奖。 2022
年，杨志林打造的《不要吃陌生人的
糖》在抖音上线后播放量高达 5000
万次，相关话题引发广泛讨论，让青
少年毒品预防教育走进更多家庭。

2023 年，杨志林进一步拓展创
作边界，投资拍摄宁夏首部 86集网
络短剧《重生》，开创本地长线内容
生产先河。该剧以本土生活为背
景，讲述普通人坚守初心、实现成长
的故事，获观众一致好评。去年，他
又自编自导《人生模拟器之毒瘾重
重》，创新“人生模拟器”叙事视角，
让观众沉浸式感受毒品的毁灭性后
果，推动禁毒宣传从“说教式”向“共
情式”转变。

10余年来，从影视追光少年到
新时代“内容建设者”，杨志林的镜
头始终对准家乡发展与普通人生
活，内容里始终传递着向上向善的
力量。“流量不是终点，责任才是起
点。”这是他一直坚守的信念。

“自媒体是连接城市与乡村、
传统与现代的桥梁，未来我还会
扎根吴忠，用更多优质影像记录
家 乡 变 迁 ，为 家 乡 发 展 添 砖 加
瓦。”杨志林说。

光影为笔绘温情 传播为翼助发展
——访吴忠市政协委员、吴忠市自媒体协会副会长杨志林

本报记者 梁 静 见习记者 陈美慧 文/图

“用镜头记录美好，用内容
传递价值。”这是吴忠市政协委
员 、吴忠市自媒体协会副会长
杨志林常挂在嘴边的一句话，更
是他十余年来扎根传媒领域、深
耕本土创作的真实写照。

从影视行业的青涩学徒到
本土新媒体领域的领军者，从单
一的摄影创作者到多元内容的
生产者，杨志林始终将社会责任
融入每一次镜头捕捉与内容创
作中，在普法宣传、乡村振兴、非
遗传承、禁毒教育等多个领域持
续深耕，以新媒体之力讲好宁夏
故事、吴忠故事，用实际行动诠
释着新时代青年的使命与担当。

从影视学徒
到本土内容深耕者

杨志林从小便对光影充满热
爱。高中毕业后，为了追寻影视
梦想，他远赴北京系统学习编剧、
导演及摄影等专业知识，不断打
磨自己。 2012 年，凭借扎实基础，
杨志林获得了参与电视剧《皮五
传奇》跟组拍摄的机会。在剧组
的日夜忙碌中，他不仅积累了宝
贵的实战经验，更对传媒行业的
社会责任有了深刻认知。

2015 年，怀着对家乡的眷恋与
建设故土的初心，杨志林回到吴
忠创办摄影工作室，将镜头对准
家乡的山川草木、风土人情，用专
业 摄 影 语 言 记 录 吴 忠 的 发 展 变
迁。 2017 年，杨志林将创作视角
转向社会议题，聚焦普法宣传，先
后拍摄《那年十三》《新的开始》
两部微电影。影片以贴近生活的
剧情、真实细腻的情感，把抽象法
律知识转化为具象故事场景，唤
醒公众法治意识，获得广泛社会
反响。

2019 年，杨志林察觉到新媒体
行业的蓬勃发展趋势，果断转型，
创办《吴忠美食》《鹏哥说车》等
本地生活类自媒 体 账 号 。 他 深
知本地群众的信息需求，账号内
容紧扣吴忠市人民日常生活，无
论是地道美食、实用用车知识，
还是城市发展动态，都以生动有
趣的形式呈现，迅速积累广泛受
众 ，成 为 吴 忠 本 地 极 具 影 响 力
的 新 媒 体 矩 阵 。 同 年 ，他 再 次
发力普法宣传，参与创作《爱与
罪》，创 新“ 剧 情 + 普 法 ”模 式 ，
让 观 众 在 观 影 中 潜 移 默 化 学 习
法律知识。

以新媒体激活本土发展动能

从记录家乡故事到助力家乡产业
发展，杨志林的镜头始终在寻找“更实
在”的价值。“只让大家看见家乡的好还
不够，得帮乡亲们把好东西卖出去。”
杨志林说。在自媒体领域站稳脚跟后，
他没有止步于个人账号运营，反而把目
光投向家乡的产业发展。很多优质农
副产品藏在田间地头，却因缺乏渠道很
难走进外地市场，为此，杨志林带领直
播团队深入田间地头、养殖基地，开展
系列直播带货与短视频推广。围绕“盐
池滩羊”这一宁夏知名特产，他精心策
划系列短视频，从养殖环境、品种优势
到烹饪方法、营养价值，全方位展示其
独特魅力。这些短视频在各大平台广
泛传播，不仅提升了盐池滩羊的品牌知
名度，更打通了线上销售渠道。

2020年，杨志林带领团队代表宁夏
参加第 28届广州博览会，通过新媒体展

示、现场互动等形式，全方位推介宁夏
特色农产品与文化资源，成为宁夏新媒
体的一张亮眼名片，为区域经济交流搭
建重要桥梁。同年，杨志林关注到非遗
的传承困境，策划拍摄了多部非遗传承
纪录片，将吴忠剪纸、刺绣、民间曲艺等
非遗代表性项目以影像形式保存，并用
新媒体平台广泛传播，让更多年轻人了
解非遗、喜爱非遗，为非遗文化注入时
代活力。

2022年，杨志林充分发挥新媒体运
营优势，同步运营 30家本地生活商家账
号，涵盖餐饮、零售、服务等领域。针对
中小商户数字化转型难的痛点，他提供
账号定位、内容策划、流量运营等一站
式服务，帮助商户打通线上营销渠道，
提升品牌曝光度与客户到店率，80%服
务商户实现客流量或销售额增长，实现
社会效益与经济效益双赢。

用 短 剧 拓 展
社会价值边界

◀周玮查房时为患者检查身体。

◀杨志林拍摄视频素材。


