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开展北极底栖生物调查，是中国第15 次北冰洋科学考察的一项重要内容。受气候变暖等因素影响，越来越多的暖水性物种向北扩张，正在影
响和改变北冰洋的生物分布格局。

记者搭乘“雪龙 2”号极地科考破冰船在北冰洋采访了解到，本次考察队获取了丰富的底栖生物样品，展现了多样的海底生物世界。同时，一
些新的调查和发现，正在推进北极底栖生态系统对气候快速变化响应的研究。

探寻北极海底世界的探寻北极海底世界的奥奥
科考队员回

收 海 底 生 物 影
像观测系统。
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生活在海底表面或泥沙中的底
栖生物，是鱼类、海洋哺乳动物和海
鸟的重要“口粮”。它们吞食上层海
水沉降下来的有机物，再把营养“释
放”回海水，等于给大海“施肥”，支撑
浮游植物等初级生产者的生长。

“考察队在楚科奇海北部海域成
功完成了 14个站位的底拖网作业，获
取了丰富的底栖生物样品，为深入研
究北极底栖生物多样性和群落结构
提供了宝贵的第一手资料。”考察队
生态调查队队长、自然资源部第三海
洋研究所副研究员刘坤说。

经初步整理，此次底拖网共获取
了 5000多个底栖生物样品，涵盖棘皮
动物、腔肠动物、软体动物、节肢动
物、环节动物和苔藓动物 6 个门类，
物种多样性较高。其中，优势种有泥
海星、北太平洋雪蟹、伞状海鳃、寄生
海葵，以及管栖多毛类等。

“筐蛇尾、长额虾、双眼钩虾、蛾
螺等代表性生物也有发现，这些底
栖生物样品为极地生态研究积累了
珍贵的实物资源。”科考队员、自然
资源部第三海洋研究所高级工程师
黄雅琴说。

黄雅琴认为，北极大型底栖动物
生长缓慢、寿命长、栖息场所固定，因
此很适合作为“气候变化的指示
器”。它们的群落结构在几年到几十
年内会清晰反映环境变化。此次成
果与历次北极航次的样品与数据联
动对比，将为揭示北极底栖生态系统
如何响应气候变化提供关键支撑。

“与往年主要在楚科奇海海台区开展调查
不同，本次底栖生物监测站位集中在楚科奇海西
北部的陆坡区和深水区。这里位于大西洋海水
和太平洋海水交汇处，营养物质供应充足，底栖
生物多样性更高、群落结构更为复杂。”刘坤说。

他讲述了一次难忘的取样经历，即在北纬
75度 18分进行的陆坡区站位拖网作业。

“一网下去，网袋里不仅有数量可观的海星、海
蛇尾、雪蟹和管栖多毛类，而且网衣和网架上居然还
带回了很多完好的海百合和海鳃。”刘坤说，收获之
丰，队员们在艉甲板底拖作业和处理样品花了约3
个小时，在室内对样品分装和拍照又用了2个小时。

考察队注意到，在融冰初期—中期—末期的
连续观测中，海底影像显示近底颗粒和絮状物显
著增加，并与上覆水体的“冰藻下沉潮”同步。

“出乎意料的是，我们通过海底生物影像观测
系统，在约2200米深海区域捕捉到大量絮状、团聚
状冰藻藻团，这显示上层—海底耦合在北极深海同
样可能强烈发生。”刘坤说，这一发现为后续的长期
连续观测与跨区域对比提供了关键线索，也为解析
深水区上层—海底耦合过程打开了新窗口。

刘坤表示，这次考察踩准了海冰初融这一关
键窗口期：冰藻和有机颗粒开始迅速下沉，考察队
同步开展底拖网与箱式取样器获取样品，把海冰
融化“过程”与底栖生物“样品”时间配对，由此识
别“哪些底栖动物在吃”和“吃了多少”，从而有效
评估北极海冰消退背景下底栖食物网的变化。

谈到未来如何更好地开展北极底栖生物调
查和监测，刘坤和黄雅琴建议，加强国际合作，
建立高效、标准化的北极大型底栖生物群落监
测，同时扩展对微型和小型底栖生物类群的监
测；更好地利用载人潜水器、无人遥控潜水器和
海底生物影像观测系统等先进设备开展可视化
调查，进行北冰洋区域间的底栖生物比较研究。

“在北极海域，科学家已经记录了
4000 多种巨型和大型底栖生物，丰富
程度超出很多人的想象。但是，人类对
北冰洋大部分海域的底栖生物情况依
然了解有限。”刘坤说。

除了拖网取样，本次考察队布放了
多套海底生物影像观测系统。

刘坤表示，通过获取底栖生物原位
影像资料，分析底栖生物多样性与分布
格局，并持续跟踪气候驱动下的物种北
移与群落重组，力求回答“北极底栖生
态系统在发生什么样的变化”和“为什
么发生这种变化”，从而为北极生态保
护与渔业管理提供量化证据与预警。

与以往不同，本次考察首次按水深
梯度在陆架—陆坡—深海剖面上布放
海底生物影像观测系统。获取的影像
资料显示，群落结构随水深呈现显著差
异：陆架和陆坡区以泥海星、伞状海鳃
等占优，深海盆地则出现巨型海参——
透明科尔加海参的高密度带。
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（据《华西都市报》）

我国科学家在对嫦娥六号 2克月壤样品的科学分析中，
识别出来自 CI型碳质球粒陨石的撞击残留物，而此前在月
球样品中检测到的具有正氧同位素特征的水，很可能来自
这类陨石撞击。这一成果于北京时间 10月 21日凌晨发表
于国际学术期刊《美国国家科学院院刊》。

科研人员通过对嫦娥六号 2克月壤样品进行科学研究，
识别出来自CI型陨石的撞击残留物。科研人员指出这些碎
片是 CI型碳质球粒陨石母体撞击月球表面，发生熔融后快
速冷却结晶的产物。

CI型碳质球粒陨石的母体小行星主要分布在外太阳
系，富含水和有机质等生命关键物质。研究人员提出，这一
发现不仅表明外太阳系物质可以向内太阳系迁移，还对解释
月球表面水的来源具有重要意义。此前在月球样品中检测到
的具有正氧同位素特征的水，很可能来自这类陨石的撞击贡
献，这也为未来月球水资源分布和演化研究提供了新方向。

陨石被誉为“太阳系的信使”，是研究行星形成和演化
历史的重要对象。但由于地球大气层和地质活动的影响，
绝大多数陨石难以完好保存，尤其是 CI型碳质球粒陨石，
在地球陨石记录中占比不足 1%。而月球因缺乏大气和地
质活动，成为保存陨石撞击痕迹的“天然档案馆”。

（据央视新闻客户端）

月球水从哪里来？
我国科学家有新发现

芬兰国家技术研究中心联合欧洲多国科研机构和企业，
在一项最新科研项目中发现多种具有抗炎和抗衰老功效的
植物基新成分，为可持续护肤品开发提供新方向。

由芬兰国家技术研究中心统筹实施的 InnCoCells项目
团队筛选了 100多种植物提取物，评估其对 20种与皮肤炎
症和衰老相关的生物标志物的影响，最终确定约 25种具有
开发潜力的候选成分。这些成分可来源于温室中培育的植
物，生物反应器中培养的植物细胞与组织，或经“变废为宝”
再利用的农业副产物，兼具功效性与环境可持续性。

在发现的多种活性物质中，最引人注目的是丹麦岩荠
的细胞培养物提取物，其具有显著的抗炎、抗衰老和抗菌活
性；黄灯笼椒细胞培养物提取物能有效对抗有害皮肤细菌，
甚至对超级细菌“耐甲氧西林金黄色葡萄球菌”也有抑制作
用，并在无皮肤刺激性的情况下展现出强抗衰老活性；罗勒
毛状根提取物则显示出抗胶原酶和抗透明质酸酶活性，有
助于延缓皮肤老化、维持水分平衡。

项目团队表示，相关研究成果为新一代绿色可持续化妆品
成分研发开辟了道路。目前，他们正探索商业模式与合作机
制，推动相关植物基成分尽快进入市场应用阶段。（据新华社）

从多种植物中
提取抗炎抗衰新成分

很多人爱喝奶
茶，尤其喜欢嚼里
面Q弹的西米。这
种让人一嚼就停不
下来的西米，到底
是什么“米”？

国家高级公
共营养师、首都保
健营养美食学会
理事李东烨表示，

西米并不是米，而是一种从植物里提取出来的纯淀粉制品。
传统的西米，来自东南亚一种叫“西谷椰子”的树干。人们

把树干劈开，取出里面的木髓，经过冲洗、沉淀，得到湿的淀粉，
再加工、摇成小粒，最后烘干，就成了我们见到的白色西米。

而现在我们常吃的西米，大多是用木薯淀粉做的。它
更加透明，口感也更Q弹、有嚼劲。李东烨认为，“从某种意
义上说，西米现在已经变成这类淀粉小圆球的统称。”

由于西米主要成分是淀粉，也就是碳水化合物，几乎不
含其他营养素。所以，嚼西米主要是在吃“精制碳水”，会增
加热量。“如果吃了西米，记得适当减少米饭、面条等主食，
这样更健康。”李东烨说。 （据《科普时报》）

奶 茶 里 的 西 米
到底是什么“米”

对于海洋保护者而言，
海豚、鲸等生物在海滩搁浅
时的场景最令人痛心。为
什么这些高智慧海洋生物
会选择搁浅？这是困扰科
学家数十年的谜题。对此，
美国研究团队认为：海豚会
无意识地远离熟悉环境，可
能是因为患上了类阿尔茨
海默病，由于认知障碍导致定向力障碍，而这种障碍与长期暴
露于蓝藻产生的有害化合物密切相关。该研究报告发表在近
期出版的《自然》子刊《通讯-生物学》上。

针对美国关岛居民的最新研究表明，经常摄入含蓝藻
毒素食物者更易出现阿尔茨海默病典型的脑部病变，包括
tau蛋白错误折叠和淀粉样蛋白斑块。其中最令人担忧的
毒素 β-甲氨基-L-丙氨酸（BMAA）及其衍生物 2，4-二氨基
丁酸（2，4-DAB）、N-2-氨乙基甘氨酸（AEG）对神经细胞具
有高毒性。动物实验证实，BMAA可导致类阿尔茨海默病
脑损伤与认知衰退，这些毒素进入海洋生态系统后通过食
物链富集，最终进入海豚、鲸等生物体内。

科学家对因搁浅死亡的20只宽吻海豚脑组织检测发现，
它们体内的 BMAA 及相关毒素（尤其是 2，4-DAB）含量很
高。在海洋蓝藻暴发高峰期搁浅的海豚的 2，4-DAB含量是
其他时期的 2900倍。这些海豚的大脑呈现淀粉样蛋白斑
块、高度磷酸化 tau蛋白等人类阿尔茨海默病的病理特征。
迈阿密大学米勒医学院大卫·戴维斯博士称，这项研究将引
发人们对蓝藻与健康关系的思考。 （据《北京日报》）

海豚搁浅可能因认知障碍
摄入蓝藻毒素是根源

怎么才能赢

“石头剪刀布”的规则很简单：两个人一起从一数
到三，随后伸出“石头”“剪刀”“布”三种手势中的一
种，遵循“石头赢剪刀、剪刀赢布、布赢石头”的输赢逻
辑，手势相同则是平局。最终双方按提前约定的局数
定输赢，常见的有三局两胜、五局三胜等。

那么，怎样才更容易在这个游戏中获胜呢？
有人提出，一直出同一种手势更容易赢；也有人

认为得有规律地出拳，比如按“剪刀→石头→布”的顺
序循环；还有人发现，猜拳时第一局出“石头”的概率
比较高，因为出石头无需伸出手指，而出“剪刀”“布”
得分别伸出 2根、5根手指；此外，还有人总结出“赢同
输变”的秘诀：即如果上一局赢了，下一局就出对方刚
出过的手势；若上一局输了，下一局就出双方上轮都
没出过的手势。

不过也有人否定上述全部方法，因为在他们看
来，玩这个游戏时每个人的出拳都是随机的，输赢全
凭运气。

但数学的魅力之一，正在于在不确定中寻找确
定。那么，究竟该如何赢得“石头剪刀布”呢？

随机出招才是最优解吗

数学家们对此进行了认真研究，结论可能让你大
吃一惊：从数学的角度看，赢得“石头剪刀布”的最佳
策略是随机出招。

根据诺贝尔经济学奖获得者约翰·纳什提出的
“纳什均衡”理论：当每个玩家以各 1/3的概率随机出
拳时，双方赢的概率均维持在 50%。也就是说，随机
出招能给你带来 50%的胜算。这个概率可不低。

但真正难的是如何做到随机。你得既不去猜别
人会怎么出手，也不刻意去想自己该怎么出招，否则
就不叫真正的随机。遗憾的是，人类真正做到随机的
能力并不强。玩游戏时，我们总是会不由自主地观察
对方的表情、手势，猜想对手的心理状态，分析对方出
手的规律。这就让“石头剪刀布”这个看似简单的游
戏变得复杂。在电影《非诚勿扰》中，秦奋为了防止

“石头剪刀布”作弊，甚至发明了卖出天价的“分歧终
端机”。

网络上的猜拳游戏也暗藏巧思。它表面和现
实玩法一样，但其实藏着智能设计：电脑会先随机
出招保证公平，但同时也在“记录”你的出拳习惯。
比如你连续几次出石头，它就会悄悄提高出布的概
率；如果你赢后习惯继续出同样的手势，它就可能
突然换成克制你的招数。电脑就像一名“学霸”，边
玩边总结你的出招规律，让这个游戏既像真实猜拳
那样充满未知，又能让高手从中感受到策略对抗的
乐趣。

为什么猜拳在两三局内结束

现实两人猜拳，一般两三局内就能分出胜负，这
一现象可通过数学计算得到清晰验证。

首先看一局定输赢的概率。两人的出法各有三
种选择，即共有 3×3=9种出法组合。其中 3种组合是
平局，其余 6种组合都能让双方直接分出胜负。因此
一局分出胜负的概率是 6÷9≈67%。

再来看两局内分胜负这种情况，即第一局平
局，第二局才分出胜负。第一局平局的概率是 3÷
9＝1/3，第二局分出胜负的概率仍为 2/3，那么这种
情况出现的概率，就是用第一局平局的概率乘第二
局分出胜负的概率，即 1/3×2/3≈22%。再加上一局
定输赢的概率，两局内分出胜负的总概率就大约是
67%＋ 22%＝89%。以此类推，三局内能分出胜负
的概率是 96%。无论是 89%还是 96%，这些概率已
经相当高了，这就解释了为什么猜拳会在两三局内
结束。

（据《科普时报》）
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你 一 定 玩 过
“石头剪刀布”吧？
作为猜拳的一种，
它早见于中国古籍
中。据明代《五杂
俎（zǔ）》记 载 ，猜
拳可以追溯到汉朝
的手势令和豁拳。

《红 楼 梦》中 也 写
道：“彼此有了三分
酒，便猜拳赢唱小
曲儿。”

著名科幻作家刘慈欣在小说《诗云》中曾描
写过“微型白洞”，让很多人浮想联翩。想象一
下，宇宙中有这样的天体，像一座永不枯竭的“喷
泉”，不断向外喷射光和物质，任何物体一旦接近
它，就会被猛烈“推开”。

这就是理论中的白洞。
要认识白洞，还得从它的“孪生兄弟”黑洞讲起。
20世纪初，物理学家卡尔·史瓦西解出了

爱因斯坦广义相对论的一个精确解，这个数学结
果预言：如果一个天体的质量被压缩到某个临界
半径（后来称为“史瓦西半径”）内，它周围的时空
将变得极度弯曲，形成一个连光也无法逃逸的区
域。这个区域就是黑洞。

然而，黑洞的存在曾一度饱受质疑，就连爱因斯坦
也认为它只是数学上的假想产物，并非真实存在。

直到 1971年，天文观测显示，天鹅座X—1双
星系统中伴随蓝超巨星的不可见天体极有可能是
一个黑洞。之后越来越多的观测证据显示，黑洞
广泛存在于星系中心和大质量恒星残骸中。2019
年，M87星系中心超大质量黑洞的照片发布，我们
得以“看见”黑洞。如果把黑洞比作宇宙中的“无
底洞”，任何靠近它的物质都会被吞没，连光也无
法逃脱，那么白洞恰恰相反：它不允许任何东西进
入，只负责向外“吐”出物质和能量。

有趣的是，白洞和黑洞在数学上是同一个
“解”——它们的质量、角动量、电荷都相同，唯一
的区别是时间反了过来。

黑洞不断吞噬物质，是有进无出的“宇宙深渊”；而
如果把时间倒放，它就变成了不断喷发物质的白
洞。更令人惊奇的是，有些理论认为，黑洞和白洞
之间可能由一种叫“虫洞”的时空隧道相连。假如
一个粒子从黑洞掉进去，穿过虫洞，就有可能从白
洞喷出来——实现真正意义上的“星际穿越”。

理论成立，但现实中白洞真的存在吗？
迄今为止，还没有任何观测证据表明白洞真实

存在。尽管白洞尚未被证实存在，但一些科学家提
出了新的猜测。广义相对论预言黑洞中心有一个
密度无限大的“奇点”，这与量子力学矛盾，意味着
广义相对论在奇点附近不再适用。意大利物理学
家卡洛·罗威利在研究圈量子引力时提出：当物质
被黑洞压缩到极限时，可能会产生剧烈的量子反
弹，把物质重新喷发出来——这时，黑洞就转变成
了白洞。如果这个理论成立，那么我们宇宙中的每
一个黑洞，未来都可能变成一个白洞。

也许在不远的某一天，我们真能发现白洞，并
通过白洞，打开一扇通往宇宙深处的星际之门。

（据《人民日报》）

宇宙中有黑洞 还有白洞吗？
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